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हारिः ॐ तत्‌ सत्‌ त्रदाणे नमः । 
निवेदन पत्र 


महोदय गण ! 

श्राप की सेवा में यह नवीन उपहार उपस्थित करता हूं । यह पूज्यपाद 
थरी विद्यारण्य स्वामी रचित जीवन्सुक्ति विवेक नामक संस्कृत ग्रंथ का हिन्दी 
भाषा में अनुवाद मात्र है । इस में मुल ग्रंथ नहीं दिया है परंतु अर्थ इल से 
अचारशः मिलता हुआ है ओर यथा संभव संयुक्त प्रान्त की साधारण भाषा 
में दिया गया है। यदि केवल हिन्दी के जानने वाले EEG साधु इन्द, इस 
से यथोचित लाभ उठा सकें तो यह परिश्रम सफल होगा, यदि कुछ संस्कृत 
जानने वाले सुमुक्त जन मूल के साथ मिलाकर इस अनुवाद को पढ़ें तथा 
विचारें तो उन को अनुपम लाम होगा, यदि मूल से मिलाने पर दैववशात्‌ 
कोई मुटियां रहगई हों अथवा छपने में अशुद्धियां रह गई हों तो पाठक 
इन्द सार ग्राही दृष्टि से क्षमा करें और शुद्धता पूर्वक ठीक करके लेख को 
सुधार कर पढलें । यदि gay वर्ग अपने लक्ष्य पर दृष्टि रख कर अपनी 
शान्ति पूर्वक परमात्म स्थिति के आत्म लाभार्थ इस अथ को पढ़ेंगे तो 
अवश्य उन पाठकों को परम शान्ति पूर्वक आत्म लाभ होगा | कारण यह है कि 
लेखक ने मूल ग्रंथ को मौनी की रेती हषी केष वाले पूज्यपाद महा योगीश्वर 
परमज्ञानी परमहंस श्री १०८ मुनिवर मंगलनाथ जी महाराज से, श्रवण करके 
मनन पुर्वक स्वये दीर्घ काल यथा संभव अनुष्ठान भी किया था इस लिये 
इस सदूय्रत्थ का कोई भी अति उपयोगी विषय लेखक को परोक्त नहीं रहा । 
साधारणतया रही हुई डुटियों को यदि परमात्मा की कृपा: होगी तो अगले 


संस्करण में fat कर देने का प्रयत्न किया जाबेगा ब्रह्मार्पणमस्तु 
ह: ata भवदीय:-- 
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is fe | CC-0. Mumukshu Bhawan EE ०ग० 00020व DR 


a 


॥ 8% तत्‌ सत्‌ जह्मणे नम; ॥ ` 
॥ मंगल मृत्तेये नमः ॥ . 
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श्री जीवन्मुक्ति विवेक रसायन। 
जोवन्सुक्ति प्रमाण प्रकरण. (१) 
चारों वेद जिस परमात्मा से स्वाभाविक स्वासों की त्यार प्रादुभत 


हुए हैं ओर जिसने वेदों से सम्पूण जगत्‌ को रचा, उस विद्या के तीथ 
(अयने गुरु रूप) महेश्वर को में बन्दना करता हूँ ॥१॥ 


मैं बिविदिषा सन्यास और विद्ठत सन्यास को जुदा जुदा कहुँगा, बे 


दोनों प्रकार के सन्यास क्रम से विदेह मुक्ति ओर जीबन्युक्ति के कारण हैं ॥२॥ 


सन्यास का कारण वैराग है, जिस दिन पैराग हो. उसी दिन सन्यास 


करे यह वेद से प्रमाणित है, उस सन्यास के भेद पुराणों में (लिखे हुए) हैं ॥३॥ ' . 


वैराग दो प्रकार का कहा हैः-एक तीन है,दूसरा तीब्रतर है ।तीन्र वैराग 
के होने पर विद्वान्‌ कुटीचक सन्यास करे ॥४॥ 

शरीर में सामथ्य हो तो बहूदक सन्यास करे (थानी रमते राम विचरे), 
तीव्रतर वैराग होने पर हँस सन्यास को धारण करे | मुमुक्ष साक्षात्‌ भ्रपरोक्त 
FOAM के साधन परम हँस सन्यास को करे ॥५॥ 

पुत्र, Sl, गृह आदिक ( संसार की सामग्री) के नाश होने पर, जो 
तुरन्त की ऐसी मति होती है कि संसार को धिक्कार है, यह निश्चय करके 


वैराग की मन्दता है ॥६॥ 


: इस जन्म में सुके पुत्र, खी आदिक न प्राप्त हों, ऐसी जो अत्यन्त 


इ बुद्धि है, वह वैराग की तीत्रता है॥ 
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(2) Rak 
मुके पुनरागमन वाला कोई भी लोक प्राप्त न हो यह भावना तीब्रतर व 
वैराग है । मन्द वैराग में किसी भी प्रकार के सन्यास का विधान नहीं है ।मा। . 


यात्रा में, असामर्थ्य तथा सामथ्ये के भेद से तीज वैराग के होने पर 
कुटीचक और बहूदक, यह दो प्रकार का सन्यास है; यह दोनों ही त्रिदण्ड 
धारी हैं ॥ ६ ॥ i 
तीत्रतर वैराग्य होने पर ब्रह्म लोक गमन ओर मोक्ष ग्राप्ति के भेद से. 
दो प्रकार.का सन्यास है, हँस सन्यासी ब्रह्मलोक में जाकर ब्रक्ष ज्ञानी होता 
है,.परमहंस सन्यासी इसी लोक में तत्वसाक्षात्कारान होता है ॥१०॥ 


इन सन्यासों का सम्यक्‌ आचार निरूपण तो हमने पराशर स्मृति 
की व्याख्या में किया है, इस ग्रन्थ में यह परम इंस सन्यास का ही विवेचन |. 
है॥ ११॥ ` | ः जी 
जिज्ञासु ओर ज्ञानवान इस भेद से परमहंस सन्यास दो प्रकार का < 
माना है । वाजसनेयी शाखा बालों ने जिज्ञासु के प्रति ज्ञान प्राप्ति के लिये 
'सन्यास कहा है॥ १२॥ ‘a 
“इस आत्म साक्षात्कार रूप, सन्यासी के लोक की इच्छा वाले जन, '' 
सन्यास करते ही हैं” इस ala का अथे तो मन्द बुद्धि वालों के वास्ते 
ATT द्वारा व्याख्या करके कहते हैं ॥ १३ ॥ 


लोक दो प्रकार का होता है, एक आत्म लोक AL दूसरा अनात्म 

लोक है, इन में अनात्म लोक तीन प्रकार का है, यह बृहदारण्यक उपनि 

| बद्‌ के तीसरे अध्याय में सुना है -“तीन ही लोक होते हैं, मनुष्य लोक, 
पित लोक ओर: देवलोक, सो यह मनुष्य लोक पुत्र से ही सफल होता है 
'अन्य से नहीं, कमे से पित लोक मिलता है और उपासना से देवलोक”। ' 

` आत्म लोक का भी उस ही स्थान में अवश किया है :--“जो कोई प्रसिद्ध ' 
मास्य लोक को साक्षात्कार न करके ही इस लोकसे गमन करता 


(३) 


-: हैं वह अज्ञात आत्मा रूप लोक इस . मनुष्य की रक्षा नहीं करता है? ॥ 
“आत्मा रूप लोक की ही उपासना करो वह जो आत्मा रुप लोक की ही, 


` - ` उपासना करता है उसका कर्म, विनाश को ही नहीं प्राप्त होता है” ऐसा: 


ae) a १ 


५ 
९910) 


भी कहा है । (अथे की व्याख्या करते हैं :-) जो कोई मांसादि पिण्ड 


` बाले इस देह से परमात्मा नाम स्वलोक को में ब्रह्म हू, यह जाने बिना मर 


जाता है, वह स्वलोक परमात्मा अज्ञात हुआ यानी अविद्या से waa 


"हुआ इस अज्ञातां प्रेत अर्थात्‌ मृतक की रक्षा नहीं करता है, यानी शोक 


मोहादि दोषों को निवृत्त करके इस की पालना नहीं करता है। उपासक का 
निश्चय करके कर्म नाश को नहीं प्राप्त होता है, wala एक ही फल देकर 
नष्ट नहीं हो जाता है, इच्छित सब फल को भोर मोक को देता El छठ 
अध्याय में भी कहा है :-“हम किस प्रयोजन के लिये अध्ययन करेंगे ! हम 


. किस लिये यज्ञ करेंगे हम प्रजा का क्या करेंगे? जिस हमको साक्षात्‌ आत्मा 


रुपी यह प्रसिद्ध लोक है, यानी अपरोच आत्म साक्षात्कार दै |” जो प्रजा के . 
श्वर हुए ( सन्तान वाले हुए) वे श्मशान को प्राप्त हुए (जन्म 


. मरणवान हुए ) जो प्रजा के ईश्वर न हुए, वे मोक्ष को प्राप्त हुए॥” 


ऐसा होने से “इस ही सन्यासी के लोक की इच्छा बाले सन्यास करते हैं”! 
इस श्रुति में आत्मलोक कहा गया है यह जाना जाता है। “वह ही यह 
(अपरोक्ष) महान्‌ अज आत्मा है” इस कुति में प्राप्त आत्मा का “एतत्‌” 


शब्द से (यानी अपरोक्ष प्रसिद्धि को वताने वाले “इस यह” शब्द से) स्मरण 


किया है । जो इष्टि में यानी अलुभव में आवे वह लोक है । इस से आत्मा | 
के अनुभव की इच्छा वाले सन्यास करते हैं, यह श्रुति का तात्पय्ये अथ 


सिद्ध होता है। स्मृति मी प्रमाण हैः- 


“ब्रह्नज्ञान के अपरोक्ष साक्षात्कार के लिये परमइस संह है । शम दम 


` आदिक सम्पूर्ण साधनों के सहित होना चाहिये |” इस जन्म में अथवा दूसरे | | । 
जन्म में भी अनुष्ठान किये इये बेद अध्ययनादिक साधनों से उत्पन्न | 2 
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(४) 
हुई जो श्रात्मज्ञान की इच्छा, उससे यह.सन्यास संपादित होने से ( संग्राप् 


क्रिया होने से ) विविदिषा सन्यास कहलाता है । यह ज्ञान का हेतु सन्यास . 


दो पकारः का होता है, एक तो वह जिसका स्वरूप केवल जन्म प्रदान करने 


वाले काम्य कमे आदिक (निषिद्ध निरथैक चेष्ठाओं) का त्याग करना है, 


ओर दूसरा पैष:मन्त्र के उच्चारण. WR दणड धारणादिक. आश्रम . रुप 
सन्यास भी है | | 


“ इस सन्यास के पूमावे से पैष मात्र के उच्चारण से (उस सन्यासी की) 


माता ओर पत्नी को पुरुष का जन्म पासं होता है, और वह सुशील यानी 
रेष्ठ स्वभाव वाला होकर, ज्ञान को प्राप्त होता है शर ब्रह्म निष्ठ भी होतां 
है | / पूथम पूकार के काम्य कर्म त्याग मात्र को भी तैत्तिरीय के आरंभ में 
श्रवण किया है-“कम से अथवा पूजा (सन्तान) से अथवा धन से नहीं, 
केवल त्याग से ही अमर भाव यानी मोक्ष को TA होते हैं” इति, इस त्याग 
में खियों का भी अधिकार है । 

“भिन्नुकी” इस शब्द से feat का भी विवाह से पथम अथवा 
विधवा होने से पीछे सन्यास में अधिकार है, यह दिखाया है । इस हेतु 


. से भिक्षाचरण, मोचा शास्र का श्रवण, आत्मा का एकान्त में ध्यान भी 
उन feat को कर्तव्य है रौर त्रिद्ण्ड अर्थात्‌ (१) वाणी का दणड यानी 


` मौन (२) काया का दण्ड यानी प्राणायाम करना, थोड़ा भोजन. करना, और 


` (३) मन का दण्ड यानी संकल्प निरोध करना यह भी धारण करना योग्य 
: है। यह महाभारत के शान्ति पर्व के मोक्ता धर्म की चतुर्धरी रीका में सुलभा 


जनक का संवाद है । देवता अधिकरण न्याय द्वारा विधुरं अर्थात्‌ अन्य- | 


अमी के अधिकार के प्रसंग से तीसरे अध्याय के चौथे पाद में बहदारणयेक 
'के.शारीरक भाष्य के अन्तर्गत वाचक्रनी इत्यादि. का श्रवण किया : जाता है 
इसी वास्ते मैत्रेयी का बचन पढ़ते हैं?-/जिसः से में अमर भाव को AAA 


दोस, उल ASM करे जिसे AS को, ही, हे लेता । आप 


BC 


(५) 

जानते हो, उस आत्मा को ही सुत से कहिये” इति । किसी निमित्त से 
AU गृहस्थ वानप्रस्थो के सन्यास आश्रम स्वीकार करने में पूति बंधक 

अर्थात्‌ विन्न उपस्थित होने पर, अपने अपने आश्रम घै के अनुष्ठान होते 

हुए भी ज्ञान के प्रयोजन वाला मन से कर्मादिक का त्याग (सन्यास का. 

अथवा ज्ञान का अथवा मोक्ष का) बिरोधी नहीं. होता है। श्रुति . स्मृति. 

इतिहास पुराणों में ओर लोक संसार में भी ऐसे बहुत से तत्ववेत्ता...मिलते 


* हैं। परन्तु जो दंड धारण आदिक स्वरूप वाला ज्ञान का हेतु परम:इंस 


आश्रम है, वह पूर्वे आचारयों. ने बहुत प्रकार से. बिस्तार पूर्वक कथन .कर 
दिया है, इसलिये इम शान्त स्थित होते हैं । 


इति विविदिषा संन्यास । 


हम अत्र बिदवत्सन्यास का निरूपण करते हैं | श्रवण मनन निदिष्यासन 
के सम्यक्‌ अनुष्ठान से परय तत्व के साक्षात्कार करने वालों: का किया दुभा 


सन्यास विद्वत्सन्यास कहलाता है। उस विद्वत्सन्यास को याज्ञवल्कय ने किया 


था । सो कहा है कि विद्वानों में शिरोमणि. यानी . सुख्य .विद्वात भगवान 


याज्ञवल्क्य ने सभा विजय के कथन के प्रसंग में बहुत प्रकार से तत्र के नि 


रूपण द्वारा अश्वलादिक Gat को जीत कर, वीतराग के कथन पूर्वक संक्तेप 


बोधन करने की इच्छा से शीघ्र ही आत्म तत्व की ओर उसको सन्सुख करने 
के वास्ते स्वकतेव्य सन्यास की प्रतिज्ञा की, पीले उस को बोध. कराके आप 
सन्यास ले लिया। वह दोनों मैत्रेयी ब्राह्मण के आदि अन्त के वाक्य हम 


wet- 


“याक्ववल्क्य तब निश्चय करके, दूसरे सन्यास रूप वृत्ति को धारण करने 


` की इच्छा करता हुआ । हे मैत्रेयी! इस प्रकार परसिद्ध याज्ञवल्क्य बोला कि 
"अरे मैं न DELS सन्यास के अति, गमत काना. चाईता हु... 


(६) 
इति “अरे निश्चय करके यही मोक्ष का साधन है, यह कहकर TAT 
न संन्यास कर लिया” इति ओर कहोल are में भी विद्वत्सन्यास कहा 
है उस ही इस आत्मा को अपरोक्ष जानकर, FATT जन, पुत्र की: 
इच्छा, धन की इच्छा ओर त्रझ्ललोक मानादिक की इच्छा से हटकर तब 
भिक्ताचरण को करते हँ” इति “ओर यह वाक्य विविदिषा सन्यास पर है, 
यहद शका नहीं करनी, क्योंकि ऐसा मानने से “बिदित्वा” शब्द में पूर्व 


काल के बोधक “कूत्वा” प्रत्यय का ओर ब्रह्मज्ञानी के वाचक ब्राह्मण शब्द का * 


बोध हो जावेगा | ओर यहां ब्राह्मण शब्द जाति वाचक नहीं है, आगे के 
वाक्य शेष में पाण्डित्य बाल्य ओर मौन नाम से कहे हुए श्रवण मनन 
निदिध्यासन द्वारा साध्य ब्रह्म साक्षात्कार के अभिप्राय से “अथ-त्राह्मण!? 
यह कहा है ( यानी श्रवंणादिक के पश्चात्‌ ब्राह्मण सन्यास करके मिक्षाचरण 
करते हैं, इस से जाति इष्ट नहीं है, किन्तु अधिकार संपादन ही ब्राह्मणत्व 


. है यह इष्ट हे) शका :--वहा विविदिषा सन्यास युक्त पुरुष भ्रावणादि में 


बृत्त हुआ भी ब्राह्मण शब्द से कहा है । इसलिये ब्राह्मण ( विविदिषा 
सन्यासी ) श्रवण संपादन करके मनन पूर्वक स्थित ga” | 


समाधान :--यह कथन नहीं बनता । होनहार (आगे के आह्मणत्व) 


का आश्रय लेकर यानी आगे को उस Boe ने A अवश्य बन जाना 
है इस कल्पना से वहां ब्राह्मण शब्द का प्रयोग है । ऐसा न माने तो “अथ 


ब्राह्मण”! इस कथन में साधन अनुष्ठान के पीछे होने. वाले काल के. 


बोधक “अथ” यानी तब शब्द का क्यों प्रयोग किया जाता । शरीर 
आझण में भी Raq सन्यास और विकिदिषा सन्यास स्पष्ट कहे है :-- 


< “इस आत्मा को ही जानकर मुनि होता है, इस सन्यासी के लोक की 
यानी आत्मसाक्षात्कार की इच्छा बाले ही सन्यास करते हैं” इति । 


Re 


अनित्व हे मनन शील. होना ओर बह तब होता है जब दूसरा 'कतैव्य न 
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डो, इस प्रकार अथे से. सन्यास ही कहा है. । हसी. को अगले वाक्य में 


जौ 


क 
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(७ ) 

स्पष्ट कर दिया हे :---/निश्रय करके वे पहले विद्वान उस इस अपरोक्ष 
आत्मा को जानते हुए ही प्रजा की कामना नहीं करते थे । “हम प्रजा यानी 
सन्तान का क्या करेंगे जिन हम को यह आत्मा अपरोक्त- साक्षात्कार ' 
है” इति वे निश्चय करके पुत्र ईपणा वित्त ईपणा और लोक Sun से उत्थान 
करके ( यानी तीनों इच्छाओं को छोड़कर ) भिक्ताचरण को करते थे” 
इति | “अयं लोक” इस का अपरोक्ष साक्षात्कार है यह अर्थ है | 

शंका :--यहां मुनि होकर इस कथम से झुनित्व फल का लोभ दिखा 
कर, विविदिया सन्यास को कहकर अगले वाक्य में उसी का विस्तार किया 
है। इसलिये दूसरे Rag सन्यास की कल्पना नहीं करनी । 

समाधान :-- ऐसा मत कहो, क्योंकि ज्ञान ही तो विविदिषा सन्यास 
का फल है । आर ज्ञान तथा मुनित्व एक हैं यह शका नहीं करनी | 
“जानकर युनि होता है” यहां ज्ञान ओर सुनित्व पहले पीछे होने बाले दोनों 
का साधन साध्य भाव पूतीत होता है | | 

शका :--ज्ञान की ही अत्यन्त परिपक्व हुई दूसरी अवस्था मुनित्व है । 
इसलिये ज्ञान द्वारा पहले ही सन्यास का तो फल यह दूसरा मुनित्व है॥ 
( इसलिये दोनों एक ही हैं यह अभिप्राय है) । Me 

समाधान :--ठीक है । इसीलिये साधन रूप सन्यास से अलग दूसरे 


` फलरूप सन्यास को हम कहते हैं । जैसे विविदिषा सन्यासी को तत्वज्ञान के 


लिये श्रवणादिक संपादन करना योग्य है ऐसे ही विद्वत्‌ सन्यासी के लिये 
भी जीबन्सुक्ति के वास्ते सनोनाश ओर वासना क्षय संपादन करमा उचित 
हैं । यह हम आगे विस्तार पूर्वक कथन करेंगे । इन दोनों सन्यासों का 
अन्तर का भेद होते भी, परमहंसत्व के स्वरूप से दोनों मिलाकर “चार 
पूकार के सन्यासी भिक्षू होते हैं” इस मकार स्मृति में सन्यासियों की चार 


संख्या कही हैं । पहले ओर पीछे बाले दोनों सन्यासों की परमहस रुपता 1 
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) जाबाल श्रुति में बोधन .की. गई है । वहां जनक के सन्यास बिषय में 
पूरन करने पर याज्ञवल्क्य ने विशेष अधिकारी का कथन करके पीछे अनुष्ठान 
करने :योग्य साधनों के सहित विविदिषा सन्यास का कथन किया, 
पीछे att ने यज्ञोपवीत रहित पुरुष के ब्राह्मणत्व के विषय में आत्तेप किया 
तब पीछे (याज्ञवल्क्य ने) “आत्मज्ञान ही यज्ञोपवीत है” यह कह कर शंका 
का समाधान कर दिया । इस से वाह्य यज्ञोपवीत के अभाव होने से परमईस 
रूपता निश्चय की जाती है। ऐसे ही अन्य करिडका में “परमईसो नाम” . 
यहां से लकर संवर्तकादिक बहुत से ae जीवन्युक्तों के इष्टांत कथन 
करके “अव्यक्त चिन्ह वाले अप्रकट आचार वाले उन्मत्त नहीं परंतु उन्मत्तो 
(पागलों) की न्यांर्‌ आचार वाले थे” यह कहकर विद्वत सन्यासियों को 
दिखलाया | इसी प्रकार “त्रिदरड को, कमण्डलु को, छीके को, पात्रको, जल 
छानने के वस्र को, शिखा और यज्ञोपवीत को इन सब को “भू: स्वाहा” 
इस मंत्र से जल में छोड़कर आत्मा को शुरु.शाख्र के उपदेश के अनुसार . & 
जानन की इच्छा करे यानी आत्म चिन्तन करे” इति इस प्रकार त्रिदण्डी | 
होने पर एक दण्ड वाले विविदिषा सन्यास का विधान करके उसके फल रूप 
विद्वत्सन्यास का ही कथन किया है । “जन्म लने समय का रूप धारण किये. 
हुए यानी दिगम्तर सुख दुःखादि इन्दों से रहित संग्रह से रहित उस ब्रह्म 
मार्ग में सम्यक्‌ प्राप्त होकर शुद्ध मन वाला प्राणों के रक्षाध. शास्रोक्त काल 
में मध्यान्ह के समय राग द्वेष से मुक्त असंग होकर भिक्ताचरण करता हुआ... ४: 
उदर पात्र हारा लाभ अलाभ को सम मान कर शून्य गृह में, देव मंदिर, $a 
की कुटी, TH, दृक्ष की जड़ कुम्हार का अत्रा, अग्निहोत्र का गृह, नदी का तट ` 
पहाड़ की गुफा, छिद्र, Ta की खोखर, जलके भरने के किनारे; अथवा चबरतरे 
आदिक स्थानों में अनियत: निवास स्थान में बसने के पूयत्न वाला ममता -5 | 
कषत परमात्म भ्यान प्रायण आत्मा के चिन्तन में निरन्तर स्थित शुभाशुभ 

. कमको मूले सहित छेदन करने में तत्पर होकर जो सन्यास द्वारा देह को त्याग 
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a ओर न उष्ण” इत्यादि वाक्य से लोक व्यवहार के अभाव का कथन कर 


(RO) 
करता है बही परमहंस नाम से पूसिद्ध है” इति॥ इस वास्ते इन दोंनों को परमः 
सत्व सिद्ध हो गया | परमहेसरूपता समान सिद्ध होने पर भी विरुद्ध धर्मी 
क आरुद्‌ होने से उन दोनों का आपस का भेद भी मानने योग्य है, Reg 


धमो का होना भी आरुणि उपनिषद्‌ ओर ` परमहंस उपनिषद्‌ के विवाद से 
जाना जाता है | 3 


` हे भगवन्‌! किस उपाय से मैं संपूर्ण कमौ का त्याग करू ।, इस पूकार शिखाः 
यज्ञोपवीत स्त्राध्याय गायत्री जपादि संपूर्ण कर्मों केःत्याग रूप विविदिषाः 
सन्यास के विषय में आरुणि शिष्य के पूश् करने पर गुरु पूजापति ने “शिखा. 
यज्ञोपवीत! इत्यादिक उपदेश से सर्वत्याग को कहकर “दण्ड वस्न ओर 
कोपीन को ग्रहण करे” इस से दण्डादि स्वीकार का विधान करके “तीनों 
संधि के आरम्भ में स्नान करे । आमा में संधि का यानी अभेद रूप 
समाधि का अभ्यास करे । सबै वेदों में आरण्यक्‌ का पाठ करे उपनिषद्‌ का. 
पाठ करे । इस पूकार ज्ञान के हेतु आश्रम के ध्मा का साधन अनुष्ठान रूप 
से विधान किया है। “ओर योगी परमहंसों का यह पूसिद्ध कोन सा माग है १: 
इस पकार विद्दत्सन्यास के विषय में नारद के TA करने पर गुर गगन ie 
पूजापतिने “स्वपुत्र मित्रादि” इत्यादिक कथन से पूर्ववत्‌ सर्व त्याग बतलाकर | 
कोपीन दण्ड और वस्त्र को स्व शरीर के उपभोग के वास्ते तथा .लोक के 
उपकारके लिये ग्रहण करे, यह कहा | दणडादि स्वीकार की लौ किकंता वणन 
करके “यह भी मुख्य नहीं है!” इस कथन से उसकी शाख्रानुङूंलताका निषेध | 
करके सिद्ध मुख्य क्या है” ऐसा जो पूछे तो यह मख्य है “नं दगड, न॑ | 
शिखा, न येज्ञोपवीत ओर न वस्न को परम हंस स्वीकार करे” त कारे 2 
दण्डादि लिंग यानी चिन्ह के अभाव को शांख्र सम्मत बतलाकर “न शीत. 


समझ कर कृत्कृत्य होता हे" इस अन्त के स्तुति वाक्य से : 
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अवधि को कथन किया है | इसलिये विरुद्ध धर्म युक्त होने से इन दोनोंका 
महान्‌ भेद अवश्य है । स्ट्ृतियों में भी, यह भेद कथन की रीति देखनी 
चाहिये | 


: “इस प्रकार संसार को असार जान कर सार दर्शन की इच्छा से... 
बिना विवाह किये परम वैराग का आश्रय लेकर सुसुचु जन सन्यास करते हैं। 
योग का लक्षण प्रवृत्ति है भोर ज्ञान का लक्षण सन्यास है, इसलिये ज्ञान _ 
को प्रधान समझ कर इस जीवित दशा में बुद्धिमान सन्यास करे । इत्यादि 
विविदिषा सन्यास है । जब परम्‌ ब्रह्म सनातन तत्व को जान लिया तब एक 
दरड को सम्यक्‌ ग्रहण करके यज्ञोपवीत सहित शिखा को त्याग दे । परम्‌ 
रहको सम्यक्‌ जानकर, सर्व को त्यागकर सन्यास करे । इत्यादि वि्ठत्सन्यास है | 


शंकाः-चोंसठ कला वाली लौकिक विद्या की ant कदाचित कौ 
तुक मात्र से मी ज्ञान की इच्छा होजाना संभव हे । इस प्रकार बिद्चा (ज्ञानी : 
पेना भी) उपर के ज्ञानी अपने मन में अपनी पाण्डित्य मानने वाले पुरुष ४ 
' के प्रति देखने में आती है, उन को तो सन्यास करते नहीं देखा | इस लिये 
विविदिषा ओर विद्वत्ता कैसे कहिये ! ऐसी शंका होने पर कहते हैं | 


समाधानः--जिस प्रकार अति भूख लगने पर, भोजन से इतर 
व्यापार में रुचि नहीं होती है, ओर भोजन में देरी नहीं सहारी जाती है। 
इसी प्रकार जन्म के कारण कम में अत्यन्त अरुचि ओर ज्ञान के साधन . 
अवणादिक में अत्यन्त शीघ्रता होती है वैसी अवस्था विविदिषा सन्यास 
का कारण है | विद्वत्ता की अवधि उपदेश साहसी में कही हैः-- 


“जैसे देह में आत्मबुद्धि | ( यानी अह भावनारूप मिथ्या ज्ञान ) 
ऐसे ही देह में आत्मत्व का बाधक करनेवाला ज्ञान, जिस को अपने 


शुद्ध स्वरूप आत्मा में होवे वह मोक्ष का इच्छा नहीं भी करता हुआ मुक्त 
Bare = ३ = । 
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.. श्रुति में भी कहा हेः-. 
“उस परमात्मा के साक्षात्कार से हृदय की गांठ खुल जाती हैं, सै 
संशय कट जाते हैं ओर उस के कम क्षीण होजाते हैं |” न 
अष्ठ भी हिरणयगर्भा दिक पद, जिससे नीचा है, वह परावर है | हृदय 
“में साक्षी का बुद्धि के साथ जो एकत्व अध्यास है वह अविद्या रचित होने 
से ग्रंथि की न्याई दृढ़ संबद्ध रूप होने से अथि कहलाता है। आत्मा साक्षी 


* है अथवा कर्ता है? साक्षी होने पर भी वह ब्रह्मरूप हे या नहीं? ब्रह्म रुप 


होते भी, तो ब्रह्मबुद्धि से ज्ञान हो सकता है या नहीं! ज्ञान हो भी सकता हो 
तो उसके ज्ञान मात्र से मुक्ति होती है या नहीं? इत्यादिक द्विविध ज्ञान 
संशय कहलाते हैं | कर्म वे हैं जो अनारन्ध हैं ( यानी जो प्रारब्ध से अलग 
हैं जिन्होंने अभी फल देना आरम्भ नहीं किया है) जो अगले जन्म के 
कारण हैं वे यह ग्रेथि, संशय और कर्म तीनों ही अविद्या के रचे हुए होने 
से ज्ञान से निवृत्त हो जाते हैं | स्पृति में भी यही अथे मिलता है--“जिस 
का भाव यानी आत्मा अहंकारी नहीं है, जिसकी बुद्धि (पुण्य पाप से) लिए 
नहीं होती दै वह पुरुष इन लोगों को हनन करता हुआ भी न हनन करता 
हे न बंधन को प्राप्त होता है । जिस ब्रह्मज्ञानी का भाव यानी सत्ता स्वभाव 
वाला आत्मा अईकारी नहीं हे अर्थात्‌ अहकार के साथ एकत्व अभ्यास से 
अन्तर में आवरणयुक्त नहीं है । बुद्धि के ऊपर लेप संशय होता है, उसके 
अभाव होने से त्रिलोकी के घात करने पर भी नहीं बँधता दै तो मला भोर 
किसी क्रिया से क्या बंधन को प्राप्त होगा यह भावार्थ है । nee 
शका;- इस प्रकार होने से (यह ज्ञात होता दै कि) विविदिषा सन्यास 
का फल जो तत्वज्ञान है उससे ही आगामी जन्म .तो निवृत्त. हो जाता है 
परन्तु वतेमान जो बचा हुआ जन्म (जीवन) है उसका भोग से बिना विनाशः 


ही हो सकता, इंसलिए इस विद्वत्सन्यास. के परिश्रम , उठाने से क्या लाम. 3 


हे १ ऐसे कहे तो । 
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समाधान :- यह बात नहीं है | विद्॒त्‌ सन्यास जीवन्सुक्ति का कारण 
है इसलिये जिस प्रकार ज्ञान के वास्ते विविदिषा सन्यास है उसी प्रकार 
जीवन्मुक्ति के लिये विह्वत्सन्यास सम्पादन करना उचित है | 
॥ इति विद्वत्सन्यासः ॥ 


अब यह जीवन्मुक्ति क्या है ! इसमें क्या प्रमाण हैं ! उसकी प्रासि केसे 


होती है? और प्राप्ति का क्या प्रयोजन है ! ऐसा पूछे तो कहते हैं: 


जीवित पुरुष को कर्चापना, भोक्तापना, सुख दुःखादि लक्षण वाला. 


चित्त का धर्म, केश रूप होने से बन्धन होता है उसका निवारण होना 
जीबन्युक्ति है | | 

शका ;- क्या यह बन्धन साक्षी का निवृत्त किया जाता है अथवा 
चित्त का । प्रथम पक्ष तो बनता नहीं क्‍योंकि तत्वज्ञान से ही साक्षी के बंध 
की निवृत्ति हो जाती है | दूसरा पक्ष भी नहीं बनता क्योंकि असम्भव हे | 


' जब कि जल से द्रवता दूर की जाती हो, अग्नि से उष्णता दूर होती हो तब. 


चित्त से कतृत्वादि का निवारण भी सम्भव हो ओर स्वभाविकता तो सब में 


समान ही ह। 
' ` समाधान !--ऐसा मत कहो | अत्यन्त निवारण होना असम्भव भी 


हो, परन्तु दबा दिया जाना सम्भव है । जैसे जल की द्रवता मिट्टी भर देने | 


सें दबा दी जा सकती है, अग्नि की उष्णता मणि मन्त्र आदिकं से दवाई 
जाती है, इसी प्रकार सब चित्त की बृत्तियां योगाभ्यास से रोकी, दबाई जा 
सकती हँ। ` 
शका :--गआरब्ध कमे. तो अविद्या ओर उसके काये प्रपंच. के नाश करने 
में प्रकृतत हुए तत्वज्ञान के प्रति विश्न करके अपने फल को भोग कराने के 
(लिये देह इन्द्रिय आदिक को स्थापन करता है आर सुख दुःखादि भोग; 
चित्त वृत्ति को सम्पादन किये बिना हो नहीं सकते हैं, इसलिये वे. चित्तः की 
= इृत्तिया कैसे दबाई जा सकती है! | 
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` समाधानः--ऐसा न कहो चित्त के निरोध से साध्य जो जीवन्मुक्ति है 
वह भी तो अत्यन्त सुख रूप होने से पारूध फल के भीतर ही है । (इसीलिए 
निरोध भी हो सकता है वह भी कम फल ही तो है ।) 


शंकाः--तब कमै ही जीवन्सुक्ति को संपादन कर देगा, पुरुष प्रयत्न न 
सही-ऐसा कहने पर 


समाधानः-कृषि बाणिज्य आदिक में भी तो यह उपालंभ बराबर एक 
जैसा ही है। (उस में भी क्यों पुरुषाथ किया. जावे 2) 2 


शंकाः--कम स्वयं संस्कार रूप हैं, दृष्ट सामग्री at प्राप्ति के बिना फल 
देने में असमर्थ हैं, इसलिये खेती आदिक में पुरुष प्रयत्न आवश्यक है। ' 


समाधानः-ऐसा जो कहो तो यही समाधान जीवन्सुक्ति में भी है । पुरुष 
प्रयत्न के होते इए भी सेती आदिक की सफलता जहां न दिखाई पढ़े 
वहां दूसरा प्रबल कमै प्रतिबंधक है, यह कल्पना कर लेना | ओर वह प्रबले 
कम अपने अनुकूल वृष्टि के अभाव इत्यादिक स्वरूपवाली प्रत्यक्ष सामग्री 
को संपादन करके ही प्रतिबंधक होता है । और वह प्रतिवंधक उसके बिः 
रोधी अधिक पूबल प्रतिबन्धक रूप (काट करने वाले) कारीरी यज्ञादिक 
स्वरुप वाले कमे द्वारा निवृत्त किया जाता है | और वह यज्ञादिक कमे अपने 
अनुकूल बृष्टि रूप इष्ट सामग्री को प्राप्त करके ही पूति बंधक को दूर करता 
है । बहुत कहने से क्या है आप जो परारूध कर्म के अत्यन्त भक्त हैं, 
आप को योगाभ्यास रुप पुरुष पूयत्न की निष्फलता मन से भी सोचना 
असंभव दै, अथवा जिस पूकार पारूध कमे तत्वज्ञान से.पूबल है; इसी पूकार 
उस कम से भी योगाम्यास पूबल हे । जैसे कि योगियों में उद्दालुक वीतहव्य 
आदिकोका. अपनी इच्छा से देह त्याग करना बन जाता है. तद्वत्‌ ।, यद्यपि 


हम अल्प आयुष वालों. को वैसा योग नहीं पास हो सकता हे, तब मी का. = 


-.. मदि रुप-चित्त की वृत्तियों के निरोध मात्र में मला क्या कठिनाई है यदि 
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'शाख्रीय पूयत्न की पूबलता न अंगीकार करें तो चिकित्सा शास्त्र. से लेकर 
Aa शास्र पर्यन्त सबही व्यर्थ हो जावेंगे । कर्म फल के व्यभिचार मात्र से 
(यानी कहीं कमे फल देखने में आया कहीं न आया, इतने मात्र से घबरा 
कर) दुवेलता को मन में उत्पन्न करना, कदाचित्‌ भी योग्य नहीं है | अन्यथा 
कभी कभी होने वाले पराजय को देखकर सब राजा गज. अश्वादि सेवा की 
उपेक्षा कर देंगे | इसी वास्ते आनंद बोधा चार्य कहते हैंः-अजीश के भय से 


आहार का परित्याग नहीं होता अथवा भिक्षुक के भेय से रसोई पकाना नहीं * 


छूट सकता, अथवा यूका (जूम) के भय वस्न का त्याग नहीं हो सकता, इति। 
शास्त्रीय पूयत्न की पूबलता वसिष्ठ राम के संवाद से स्पष्ट जानी जाती है, 
(सवै मेव हि. सदा” यहां से लेकर “तदलु तदप्यवसुच्य साधु तिष्ठ” यहां 
तक | 
 च्रसिष्ठ जीः- हि रघुनन्दन, सदा इस संसार में सब पुरुषों को सब्र कुछ 
सम्यक्‌ प्रयत्न वाले पुरुषाथे से ही संग्राप्त होता हे» | 
सबस्पुत्र, धन, स्वरी लोकादिक फल है । पुरूषार्थन्पुत्र कामेष्टि 
ag, कृषि बाणिज्य, ज्योतिष्टोम, ब्रह्मोपासना वाला पुरुष पूयत्न । “शास्त्र 
बिरुद्ध ओर शास्र सम्मत इस. भेद से पुरुषार्थ दो पकार का कहा दै, उन में 
शास्र के प्रतिकूल पुरुषार्थ अनथे पासति के लिये दै, ओर शास्त्र के अनुसार 
पुरुषार्थ परमार्थ रूप मोक्ष पासि के वास्ते है ।” 
शास्र विरुद्ध-यर द्रव्य अपहरण, पर खत्री गमनादि | 
शास्रीयननित्य नैमित्तिक कमो का अनुष्ठानादिक । 


` ` अमर्थन्नरक। परमाथ-स्वर्गादिक अथौ में सर्वोत्कृष्ट मोक्तरूप अर्थ 


भरमाथे है। 
wi “बालपने से लेकर अलँ यानी सम्यक्‌ अभ्यास किये हुए शास्त्र सत्संमादिकँ 


a ' से युक्त, पुरुष पयतन द्वारा, बह हितका श्रेय अथ यानी. मोच् प्रो 
होता हे | 2 किट - 2०4, +. 
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भेलगूऱ्यसंपूण सम्यक्‌ यह अथे है । गुंश<शुणों से युक्त (ऐसे बढ़ाकर 
समझ लना) | [इत=भ्रय रूप । 


श्रीरामः--हे सुनीश्वर मुझ को पहले जन्म का वासना जाल, जैसे २ 
प्रणा करता है, वेसे २ ही मैं स्थित होता हूँ, में दीन क्या करूँ? वासना 
जीत्र गत धर्माधम रूप संस्कार हैं । 


वसिष्ठजीः--“इसी वास्ते हे. रामजी, स्वप्रयत्न सिद्ध पुरुषार्थ द्वारा अटल 


श्रेय को प्राप्त होंगे, अन्यथा नहीं |” 


जिस वास्ते आप वासना के श्राधीन हैं, इसीलिये परतन्त्रता की नि 
वृत्ति के वास्ते अपने उत्साह से प्राप्त मन वाणी शरीर से उत्पन्न होने वाले 
पुरुप के व्यापार की आवश्यकता है | 


“ प्रथम जन्मों से शुभ तथा अशुभ ऐसे दो प्रकार के वासनाओं के 
चक्र हे राम जी तुम में विद्यमान हैं, दोनों में से एक पूकार का चक्र अथवा 
दोनों ही तुमको प्रेरते हैं । 


क्या धम अधर्म दोनों.ही तुमको प्रेरते हैं अथवा एक प्रेरता है यह 
सशंय है । एक: पत्त में भी ( धर्म. का अर्थ ) शुभ अथवा (- san अर्थात ) 
अशुभ यह संशय अर्थ से सिद्ध हो जाता है | 


“उन दोनों पक्षा में यंदि : शुद्ध वासना के समूह से प्रेरित होते हो 
तब उसी रीति से तुम शीघ्र ही अटल पद को प्राप्त होगे । स्‍ 


तत्र =उन दोनों पत्तों में | ततः = तब । उसी क्रम से = अन्य प्रयत्न 
के बिना शुभ वासना से प्राप्त आचरण द्वाराही | शाश्वत. ( अटल ) पद 


डाल रवी है, तब तो उसे आपने आपही पूयत्न से जीतना चाहिये !/ 
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भाष = वासना | तत्‌ = तब । यत्न= अशुभ का विरोधी शा्रीय धर्म 
का अनुष्ठान उससे स्वये जीतना चाहिये, जिस प्रकार कि युद्ध में स्वये मृत्यु 
के सामने होकर ही जीतना संभव है दूसरे पुरुष के द्वारा नहीं, तडत | 
` “शुभ ओर अशुभ दो मागी से, वासनारूपी नदी बहती है, पुरुप प्रयत्न 
से शुभ माग में प्रवाह डालना चाहिये |” ' 


दोनों पत्तों में तो शुभ भाग के प्रति प्रयत्न की आवश्यकता भी. नहीं है, « 


परन्तु अशुभ भाग को शास्त्रीय प्रयत्न द्वारा हटाकर उसके स्थान में शुभ भाग 
को ही स्थित करना चाहिये । 


“ हे बलबानों में श्रेष्ठ रामजी, अशुभ में लगे हुये अपने मन को बलिष्ठ 
पुरुषार्थ से शुभ मार्ग में ही लगाओ ॥" भने 
` अशुभ मेर पर खी द्रव्यादिको में । शुभ में = शाखार्थ देवता ध्याना- 
दिक में । पुरुषार्थेन = पुरुष प्रयत्न से । बलेन = प्रबल । 

“अशुभ से हटाया हुआ चित्त शुभ की ओर जाता है उस शुभ की 


ओर से भी अशुभ की ओर चला जाता है । जीव का चित्त बालक 
Tet 
न्याई होता है, इसलिये. उसको बलपूर्वक निवारण कत्तेव्य है | = 


जिस प्रकार बालक को मृत्तिका भक्षण से हटाकर फल खाने में लगाते 


हैं, ah तोड़ने से हटाकर गेंद आदिक के फेंकने में लगाते हैं इसी 
प्रकार सत्‌ र 

आह भी तम दारा कुसग रूपी विरोधी विषय से हटाना 
(चित) समता, बिचार से, शीघ्र ही (बश में होता है ), हट से शी 
नहीं, किन्तु धीरे धीरे ( साधा जाता है ), पुरुष प्रयत्नु से चित्तरुपी बालक 
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( ९७ ) 
` ` चपल. पशु को बांधन के स्थान यानीं पशुग्रह में प्रवेश कराने के लिये 
दो ही. उपाग्र होते. हैं । हरा घास दिखाना, रोलनां खुजलानां, -चुम्कारना 
अथवा वाणी. की .कठोरता, दशडादिक मारना भी । इन दोनों में पहले 
उपाय से शीघ्र ही पशु भीतर चला जाता है और दूसरे उपाय से -इधर उधर 


दौडकर धीरे धीरे प्रवेश करता है । इसी अकार शत्र मित्रादिक में समता. के 
. सुख को समकाना ओर प्राणायाम प्रत्याद्वारादि पुरुष प्रयत्न यह दोनों ही 


चित्त की शान्ति के उपाय हैं । उनमें से प्रथम के ag योग से, चित्त शीघ्र 
ही सथ जाता है, दूसरे इठ योग से शीघ्र नहीं किन्तु धीरे धीरे संघता है। 
“शीघ्र अभ्यास के बल से, जब तेरी सद्वासना का उदय होने लगे, 


तंब हें श्रुनोशक रामजी ! तुम अभ्यास की सफलता जानो? | 


खडु योगाम्यास से शीघ्र ही सदूवासनी के उदय होने पर अभ्यास की सफ- 
लता वक्तव्य है, अल्प काल होने से असम्भावना की शका नहीं करनी चाहिये। 
अत्यन्त सन्देह होने पर भी शुभ का ही अभ्यास सम्पादन करो, शुभ 
वासना की बद्ध होने में, हे तात! कुळ दोष नहीं है. . .. | 
` . “शुभ वासना का अस्यास सम्पूर्ण हुआ या नहीं, यह सन्देहः हो तब भी 
शुभ वासना काहीं अभ्यास करे.। सो जैसे, संहस्र नाम के जप में. लगे हुए 
को, दसम सेकडे की गणना में, यदि सन्देह हो तो फिर भी सौ. जप लेना | 
जप असम्पूण था, तों सम्पूर्णता रूपी फल दोगा, और सम्पूशता थी, तो 
जप के अधिक होजाने पर, सहस जप में दोष नहीं आता, तढत्‌ । |: . , 
“जब तक आप, अप्रबुद्ध मन वाले ओर परमात्म पद से अन्ञांतः हो, 
तब तक गुरु शाक् प्रमाण से निर्धारित शुभ मागे पर आचरण करो ।” 
पीछे अन्तःकरण के दोष पक्क होकर निवृत्त हो जाने:पर, सन्देह रहित 


® 


वासना का समूह भी त्याग देना चाहिये | 
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आत्म वस्तु के साक्षात्कार होने पर तुमको निरोध के अभ्यास से वहःशुमभ 


( १८ ) 

. जो शुभं श्रेष्ठ पुरुषों से सेवित वासना है प्रेम से आत्म जिज्ञासा से 
उस शुभ के अनुसारी होकर, जो अद्वितीय पद है उसका साक्षात्कार करके, 
पीछे हे साधु ! उसको भी त्याग कर, तुम स्थित हो जाओ | अर्थ स्पष्ट है 
इसलिए, अभ्पास से, काप्रादिक का निरोध सम्मत होने से जीवन्सुक्ति में 
विवाद नहीं करना चाहिये | _ 


॥ इति जीवन्सुक्ति स्वरूपम्‌ ॥ 


- अति स्मृति के वाक्य जीवन्युक्ति की स्थिति में प्रमाण हैँ। वे वाक्य 
कठवल्ली. आदिक में पढ़े जाते हैंः_-“विसुक्तश्च विसुच्यते” अर्थात्‌ ''वियुक्त 
हुआ विमुक्त होता हे” इति | जीता हुआ ही कामादिक प्रत्यक्ष बन्धन से 
विशेष सुक्त हुआ देह पात होने पर भावी जन्म ग्रहण रूप बन्धन से भी, 
विशेष मुक्त हो जातां है ज्ञान से पहले भी agg, शम दमादि साधनों के 
अनुष्ठान दवारा कामादिक दोषों से छूटता ही है, तंब भी कामादिक जो 
उत्पन्न होते हैं, उनका विरोध प्रयत्न से होता है, यहां इस जीवन्युक्ति में तो 


- बुद्धि की वृत्ति का अभाव होने से कामादिक उत्पन्न ही नहीं होते । इसलिये 


“विशेषतः” यह शब्द कहा | इसी प्रकार देहपात होने पर प्रलय समय तो 
कुळ काल भावी देह के बंध से छूट ही जाता है, यहां इस प्रसंग में तो 


` आत्यन्तिक मोक्ष है, इसलिए “विशेषेण” पद कहा । बृहदारण्यक्‌ में भी 


पढ़ते हैं;--जो इसके हृदय में स्थित कामना हैं, जब वे सब छूट जाती हैं 
तब मनुष्य अमृत होता है, इस जीवित दशा में ही ब्रह्म को सम्यक्‌ प्राप्त 
होता दै ॥7 इति श्रुति: ॥ 


अन्यः area भी “चक्तुतान्‌ हुआ भी चक्षु रहित की न्याई है श्रोत्र 


` इन्द्रिय वाला भी मानो कर्ण रहित है!” इति । इसी प्रकार अन्यत्र भी दृष्टान्त 


ले लेना चाहिए । स्पृतियो में जीवन्युक्त स्थित प्रज्ञ, भगवद्धक्त गुणातीत, 
_ आहण, अति वर्णाश्रमी इत्यादि: नामों से उस २ स्थान में वैसा ही वर्णन 
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( १९ ) 
व्यवहार किया गया है | वसिष्ठ राम सम्बाद में “Gut ज्ञानेकनिष्ठानां यहां 
से लेकर “सत्किचदवशिष्यते” इस शोक तक, ala “एक ज्ञान निष्ठा 
बाले पुंरुषों को” यहां से लेकर “कुछ सत्‌ ही शेप रहता है” यहाँ तक 
जीवन्युक्त के लक्षण कहे हैंः--- 
श्री वसिष्ठ जीः---एक ज्ञान निष्ठा वाले भ्रात्मज्ञान के विचार वाले 
पुरुषों को, वह जीवन्युक्त त्रवंस्था प्रास होती है जो विवेहमुक्ति की न्याई है |” 


एक ज्ञाननिष्ठा क्या है? लोकिक वेदिक कर्मा का त्याग | देह इन्द्रिय 


* . के रहने न रहने मात्र से, दोनों पकार की मुक्ति का भेद है, अनुभव से भेदे 


नहीं है क्योंकि Sa की पूतीति तो दोनों अवस्थाश्ों में ही नहीं है । 
श्रीराम जीः--“हे ब्रह्मन्‌, विदेह मुक्त और जीवन्मुक्त के लक्षणों को 
कहिये, जिस शास्त्र ग्रास ज्ञान द्वारा, मैं वैसा ही प्रयत्न कहुँ” | " 


श्री वसिष्ठ जीः-“जिस पुरुष के व्यवहार करते हुए भी, यह संसार 
ज्यों का त्यों स्थित हुआ भी परमार्थ दृष्टि से अस्त हो जाता है चिदाकाश 
मात्र ही स्थित रहता हे, वह जीवन्मुक्त कहलाता है |? 


. ` यह प्रत्यक्ष गिरि नदी समुद्रादिक जगत ज्ञाता के देह. इन्द्रिय व्यवहार | 
के सहित महाप्रलय काल में परमेश्वर से अपने में लीन किये जाने पर 


स्वरूप से नष्ट होकर अस्त होजाता है | इस सांसारिक अवस्था में तो ऐसा 
नहीं होता, किन्तु देह इंद्रियादि व्यवहार बना ही रहता है। गिरि नदी 


आदिक का भी ईश्वर उपसंहार नहीं करते; वह पूर्ववत्‌ वैसा ही बना हु | 


अन्य सब ग्राणियों की दृष्टि में आता रहता है। जीवन्युक्त पुरुष के तो 


जगत को प्रतीत कराने वाली वृत्ति का अमाव होने से, FY अवस्था की क 
न्याई सबै संसार अस्ते होजाता है । स्त्यै प्रकाशमान चिदाकाश. केवल शेष | 
रहता है । बद्ध मनुष्य की वृरियों का अभाव Sale अवस्था सें युक्त कें 
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समान भी है, परन्तु भावी बुद्धि की वृत्ति के संस्कार विद्यमान रहने. से, वह 
जीवन्युक्त अवस्था नहीं है 
ee से उस के सुख की कान्ति प्रकाशती नहीं है ओर दुःख से मन्द 
नहीं होती है यथा प्राप्त अत्रस्था में जिसकी स्थिति है वह विद्वान जीवन्सुक्त 
कंहलाता है |? 
. सुख की कान्ति हष है । मालो चन्दन सत्कारादि सुख की प्राप्ति 
होने पर भी संसारी कीं न्याई हप उदयं नहीं होता है । मुख की कान्ति का 
अस्त होना दीनता है घन हानि घिक्कार आदिक दुःख की प्राप्ति होने पर 
भी वह दीन नहीं होता है । अब तक के स्त्रप्रयत्न विशेष के. बिना प्रारब्ध 
क से प्राप्त पूर्व प्रवाह पतित. जो भिक्षान्नादिक यथा प्राप्त उपस्थित हों, 
उस से देह की रक्षा होती है । समाधि Meee से माला चन्दनादि की 
. पूतीतिं का अमाव है । कदाचित्‌ व्युत्थान दशा में ऊपर से पतीत भी हों, 
परन्तु विवेक की. दता से ग्रहण त्याग बुद्धि नहीं होती, इसलिये हषे शोका- 
दिक भी नहीं होते । 
«जो जाग्रत अवस्था में, gata में स्थित है जिस के जाग्रत नहीं है 
जिस का बोध वासना रहित है वह जीवन्मुक्त कहलाता हे |” 
चक्षु आदि इन्द्रियों की अपने अपने गोलक में स्थिति होने से उनके 
निरोध का अभाव होने से. जाग्रत है । मन की इत्ति का. अभाव होने से सुघुसि 
` द स्थिति है । इसीलिये, इन्द्रियों से जो विषयों की.पूतीति है इस. जाग्रत के 
लक्षण का अमाव होने से. जाग्रत तब नहीं है। बोध होते इए भी. जो ब्रह 
ज्ञानी होने का अभिमान आदिक उत्पन्न होता है और भोगार्थ. कामादिक 
का उत्पन्न होना हे सो वह बुद्धि के दोष हैं, वासना की" वृत्ति का अभाव 
` होने से उन दोषों की निवृत्ति से बोध की निर्वासनीकता है। .. 


` ` “रांग देष भय आदिक केः अंनुसार वतेता हुआ. भी जो हृदय में . 
_ आक्राशक्त अति निर्मल सिलेप असंग है वह जीवन्युक्त कहलाता है |” राग 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 


Nels 


be) 


(Rt) 
के अनुसार भोजनादि वृत्ति है । हेय के अनुसार होना बौद्ध कापालिक 
आदिक विधियों से बिमुखता (यानी उपेक्षा वा त्याग) है । भय के अनुसार 
होना सर्प व्याप्र आदिक से भागना है | आदि शब्द से.मत्सरादिक समझ 
लेना | मत्सर के अनुसार.होना यह है कि अन्य योगियों से. वदुकर समाधि 


* आदिक साधनों का अनुष्ठान करना | व्युत्थान दशा में पूर्वास्यास के कारण .. 


पाप्त हुए ऐसे रागादि के अनुसारी -आचरणों के उपस्थित होने-पर «भी 
विश्रान्त चित्त पुरुष के हृदय में कालुष्य का अभाव होने से . अन्तःकरण की 
स्वच्छता | जिस पूकार धूम ate मेघादि से युक्त होने पर भी-आकाश 
निर्लेप स्वभाव हे इस लिये अत्यन्त स्वच्छ है, तद्वत्‌ । | 


“जिस के अहंकार वाला भाव (यानी आत्मा) नहीं हे करते.या न करते 


हुए भी जिस की बुद्धि लिप्त नहीं होती है वह जीवन्युक्त कहलाता है ॥!! | 


gata की तो विइत्सन्यास के. प्रसंग में व्याख्या करदी है। लोकं 
व्यवहार में बद्ध पुरुष का शाख्रीय कमे करते हुए में करता हुँ इस प्रकार, तब 
चिदात्मा अहँकारी होता है । मैं eat को प्राप्त हंगा इस हपे से बुद्धि. लिप्त 
होती है। न करने पर तो मैंने छोड़ दिया ऐसी अहकारता होती है ओर 
स्वरी के लाभ से जो विषाद यानी खेद होता है सो लेप है । इस प्रकार 
शास्त्र निषिद्ध कमै ओर लौकिक कमें भी यथा संभव जोड़ लेना । जीवंन्पुक्त 
पुरुष के तो ( अन्तःकरण आत्मा के ) एकत्व अम का अभाव होने से ओर 


हर्षादिक का अभाव होने से दोनों दोष नहीं हैं । “जिससे जनता उद्दिन . 
अर्थात्‌ ज्ुभित नहीं. होती और जो जनता से क्षोभ को नहीं ग्रास होता; हष | 


ईर्षा ओर भय से युक्त है, वह जीवन्सुक्त कहलाता है |” 


मारने पीटने भादिक में प्रदत्त न होने से लोक उस से दुखी नहीं होता 
है और लोक भी इस को मारते पीटते नहीं हैं और यदि कोई दुष्ट मार पीट | 
भी ले तो इंस के बेपरवाह होने के कारण, वैसी कल्पना उदय न होन से | 
वह लोक से जुमित नहीं होताहै। - — 
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“शान्त होगया संसार विकल्प जिसका, जो विद्या रुपी कला वाला | 


हुआ भी कला रहित है । जो चित्त वाला हुआ भी निश्चित्त है वह जीव- 
न्युक्त कहलाता है |? 
जो शत्रु, मित्र मान अपमानादि विकल्प हैं, वे संसार कलना हैं, 


जिसके शान्त हो गये वह पुरुष शान्त कलना हैं | alas विद्या कला हैं _ 


उनके विद्यमान रहते भी उनके अभिमान ओर व्यवहार दोनों का अभांवं 
होने से निष्कलता यानी कला से रहित होना है । चित्त स्वरूप से है भी, 
परन्तु वृत्ति का उदय न होने से निश्चित्तता हे । जहां दूसरा पाठ.““निश्चिन्त- 
सा? हे वहां AST की वासना के आधीन होने से आत्म ध्यान वाली वृत्ति 
के विद्यमान रहते भी संसारी बृत्ति के अभाव होने से. निश्चिन्तता है ।' 

“TN पुरुष संपूण पदार्थ समृह के विषयः में व्यवहार युक्त हुआ भी 
शीतल है, जैसा कोई. पदार्थः व्यवहार करने में होता है तद्वत और पूण 
आत्मा के परायण है, वह पुरुष जीवन्मुक्त कहलाता है ।? . 


परगृह, विवाह उत्सवादिक में आप जाकर उनके कार्यों में व्यवहार 
करता हुआ भी लाम अलाभ में हर्ष विषाद रुपी बुद्धि के संताप को नहीं 
प्राप्त होता है । इस प्रकार यह जीवन्युक्त स्वकार्य में भी शीतल अर्थात्‌ 
संताप रहित है । केवल संताप के अभाव से ही शीतलता नहीं है, किन्तु 
परिपूर्ण स्वरुप के चिन्तन से भी शीतलता है | | a 


इति जीवन्मुक्त लक्षणम ।. - 


wa Ree युक्त के लक्षण कहते हैं :-- 

RE जीवन्युक्त अवस्था को त्यागकर अपना देह मृत्युकाल के 
___ वेश होने पर विदेह को ऐसे प्राप्त होता है जैसे वायु निश्रलता को? 
<a जिस 'प्रकार वायु चलना छोड़कर निश्वलरूप से स्थित होता है; 
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( २३ ) 
देसे ही युक्तात्मा भी अविद्या उपाधि कृत संसार को त्याग कर स्वसरुप . से 
स्थित होता है । 


“विदेहमुक्त हुवा न हर्ष के उदय को ग्रास होता है न अस्त होता है, 


_ न उपराम होता है, न कारण रूप है, न कार्य रूप है,:न अईरूप से परिछिन्न 


बा समष्टि है, न इतर समष्टि है ओर न दूरस्थ है यानी कुछ परोक्त नहीं, 


अपना आप ही है।” 


` उद्य अस्त होना हषे विषादं हैं । नच शाम्यति-ओऔर परित्यागी नहीं 
होता, क्योंकि लिग देह वहीं लीन हो जाता है । सद्वाच्य जगत्‌ का कारण 
माया उपाधि स्वरूप है न प्राज्ञ ईश्वररूप है, और असद वाच्य, काये, भूत; 
भौतिक रूप भी नहीं है, न दूरस्थ है यह कहने से माया से अतीत भी नहीं 
है ( यह.कहा.)। न. च, यह कहने. से यह तात्पर्य है कि समीपस्थ भी नहीं | 


अहं न च=ओौर न समष्टि है नेतरः-व्यष्टि भी नहीं है, व्यवहार. के योग्य 


विकल्प कोई भी नहीं है यह अर्थ हुमा। इ: 4g 

(sq समय वह निश्चल हे, मन से भी अराम्य हे न तेज रूप.हे न तम 
स्वरूप है, निरन्तर व्याप्त है, वर्णन नहीं किया जा.सकता .यानी .इन्द्रियों से 
अग्राह्य है, और रुप रहित है पूकाशित नहीं हो सकता, कुछ सत्ता मात्र शेष 
रहता है | 


इस प्रकार विदेह मुक्ति को जीवन्सुक्ति के सदश ओर- उससे उत्कृष्ट 


कथन किया | जीवन्युक्ति मै भी जितनी जितनी निर्विकल्पता की अधिकता _ 


है उतनी २ ही उसकी श्रेष्ठता जानना । | 
भगवद्गीता के सरे अध्याय .में स्थित प्रश्न के लक्षण कहे हैं :- 


= अजुन नें कहां 1-1 


` - `“ हे केशव.! समाधिस्थ स्थित प्रश्न के क्या लक्षण हें! स्थित प्रश केस. 
बोलता है? कैसे बैठता है ओर कैसे गमन करता है?” | 2 
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. . अज्ञा नाम तत्तज्ञान का है, वह दो प्रकार का होता है, स्थित और 
अस्थित | जिस प्रकार जार पुरुष में आसक्त नारी की. बुद्धि सबै व्यवहारों 
भें जार का. ही चिन्तन करती है इन्द्रियों से भरतीत होते हुए ओर किये जाते 
भी, गृह के कार्य, अत्यन्त ही विस्मृत हो जाते हैं, ऐसे ही पर वेराग युक्त 


पुरुष के योगाभ्यास की इहुता से अत्यन्त वशीकृत चित्त में तस ज्ञान उत्पन्न . 


होने पर उसकी वह बुद्धि जारवत निरन्तर तत्व का ही . चिन्तन करती है 
वही यह स्थित पूज्ञता है । उक्त गुण रहित पुरुप के किसी भी पुण्य विशेष से 
कदाचित्‌ TH उत्पन्न होने पर भी गृह कार्य की न्याई वहीं तत्त का 
विस्मरण दो जाता है सो यह अस्थित प्रज्ञता का अभाव रूप अस्थित प्रज्ञता 
है, इसी अभिप्राय से श्री वसिष्ठ जी ने कहा है 3 


“परपुरुषासेक्त नारी गृह कमै में लगी हुई भी हृदय में उसी पर संगरूप 
रसायनः का स्वाद लेती रहती है । | 

इसी प्रकार परं शुद्ध स्वरूप में विश्रान्ति को प्राप्त धीर पुरुष बाहर यानी 
. मानसी ओर शारीरिक अनात्म व्यवहार करता हुआ भी अन्तर हृदय से उस 
आत्मानन्द स्वरूप का ही TATE लेता रहता है |” 


यहां स्थित प्रज्ञ, काल भेद से, दो प्रकार का है । एक समाहित, 


दूसरा व्युत्यान को प्राप्त । इन दोनों फे लक्षण पूर्वाद्ध और उत्तरार्ध शोक 


द्वारा पूछे हैं | समाधिस्थ स्थित प्रज्ञ के क्या लक्षण हैं ? यानी किन लक्षण 
वाचक शब्दों से सरवै जन इस विद्वान्‌ का कथन करते हैं । व्युत्थान को ग्राप्त 


स्थि प्रज्ञ, कैसे वाशी के व्यवहार को करता है, उसके बैठन और चलन में, 


है मुदा सें क्या विलक्षणता है | श्री भगवान ने कहाः-- 


“हे पार्थ! जब सब मनोगत कामनाओं को (बह पुरुष) त्याग देता है । - 


` झपने स्वरूप से अपने स्वरूप आत्मा में ही. aad होता हे, तब स्थित पन 
कहलाता है | 
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कामना (यानी मोगेच्छा) तीन पूकार की होती है । बाह्य की, अन्तर की | 

ओर वासना मात्रं रूप वाली | उपाजित.मोदकादिक बाह्य कामना हैं। आशा | 

के लड्डू भिठाई आदिक अंन्तर की कामना हैं । मुसाफिर को जो मार्ग के 

FU बृक्तादिक आप से आप ही (दिखाई दे जाते हैं ओर) पूतीत होते हैं वे 

चासना रूप हैं । समाहित पुरुष सम्पूर्ण बुद्धि की वृत्ति के नाश से सर्व का 


` परित्याग कर देता हे, और उसके सुख की प्रसन्नता के चिन्ह से सन्तोष 
_ भी जान पडता है, वह सन्तोप भी भोगों में नहीं है, किन्तु कामनाओं के 


स्याग से सन्तोष आत्मा में ही है, क्योंकि बुद्धि परमानन्द रूप आत्मा ही . 
के सन्मुख है, ओर वहां आत्मानन्द भी संग्रज्ञात समाधिवत्‌ मन्न की वृत्ति 
से नहीं लखा जाता है, किन्तु स्वप्रकाश चिद्रूप आत्म स्वरुप से ही ज्ञात 
होता है । सन्तोष मी बृत्ति रूप नहीं है किन्तु संस्कार रूप है । इस प्रकार के . 
लक्षण वाचक शब्दों से समाहित पुरुष का वर्णन होता हँ.) . 

“दुःखों में क्षोभ रहित मन वाला होता है, सुखों में तृषणा रदित 
होता है, भय, राग ओर क्रोध से रहित, मनन शील पुरुष स्थित ae 


- कहलाता है ।? 


दुःखःरागादि निमित्त से जन्य, रजोगुण का विकार रुप सन्ताप 
स्त्ररुप ओर विरोधी चित्त की वृत्ति दुःख है । वैसे दुःख के प्राप्त होने पर, . 
मैं पापी ह, सुक दुरात्मा को धिक्कार है । ऐसी सन्ताप रूप, ओर तमोगुण 
का विकार होने से आन्तिरूप, चित्त की बृत्ति उद्देग दै । यद्यपि यह क्लोम 
विवेक की न्याई भान होता है, तो भी यदि पूर्व जन्म में हुवा होता तो 
पाप की प्रवृत्ति में प्रतिबंधक होने से सफल होता । अब तो निष्फल है इस 
लिये आन्तिरूप जानना । सुखन्यह है, राज्य या पुत्र के लाभ भ्रादिक से 
जन्य प्रीतिरूप अनुकूल चित्त की बृत्ति । ( स्पृद्दा= ) उस सुख की इच्छा 
होने पर आगे के फल देने वाले वैसे सुख का कारण जो पुण्य हे उसका | 
अनुष्ठान किये बिना इंथा ही उस सुख की इच्छारूप तामसी वृत्ति EET है। ` 
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उनमें भी सुख दुःख को प्रार्थ कम से प्राप्त होने से. ओर. क्योंकि व्युस्थित 
चित्त में वृत्तियों का उत्पन्न होना भी संभव है इसलिये वे उद्वेग भोर स्पृहा 
दोनों.ही उत्पन्न हो जाते हैं । परन्तु विवेकी के उद्वेग स्पृहा संभव नहीं हैं। 
इसी प्रकार इस विद्वान्‌ को तामसरूप होने से राग, भय ओर क्रोध भी नहीं 
` होते हैं, क्योंकि यह वृत्तियां (सुख दुःख बत्‌) कमो के फल रूप नहीं हैं किन्तु 
अविद्या की वृत्ति हें इस विद्वान्‌ के नहीं होती हैं । इस प्रकार के लक्षणों से 


लक्षित स्थित पन्न अपने भरनुभव को पकट करके शिष्यो की शिक्षाथ उद्वेग _ 


के अभाव से ओर 'निस्शरहता के गोधन करने वाले उपदेश. को कहता है, यह 
अभिम्राय है 

. “जो सर्वत्र स्नेह रहित है यानी जिसका करीं भी. स्नेह नहीं है. उस २ 
शुभ को प्राप्त होकर स्तुति नहीं करता है और. अशुभ को प्राप्त होकर हेप 
नहीं करता है, उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित है!” जिस अन्य की हानि वृद्धि के 
होने पर उसका अपने में आरोप हो वैसी अन्य के विषय में जो मोह रूप 
तामस. वृत्ति. बिशेष है सो स्नेह है | सुख-का कारण जो अपनी खरी आदिक 
हैं बह शुभ वस्तु हैं उनके गुण कथनादि में पूवत्त बुद्धि की वृत्ति अभिनन्दन 
हे | यहां का गुण कथन दूसरे को अच्छा न लगने से व्यर्थ है, इसलिये 
उसका हेतु अभिनन्दन तामस है । दोष दर्शन के उत्पन्न करने से दुःख की 
हेतु जो पर की विद्यादि वह इसके पाति अशुभ विषय है । उसकी निन्दा में 


gate होने वाली जो बुद्धि की gate है वह भी तामस है उस विद्या की ` 
निन्दा द्वारा. निवारण की योग्यता न होने से ( यानी दूर न हो सकने से) 


वह निन्दा वयर्थ है इसलिये वे यह तामस धर्म विवेकी में कैसे हो सकते हैं। 


` ` “जब यह पुरुष कछवे के अगों की न्याई (सहज स्वभाव से विना 
` प्रयत्न सब ओर से इन्द्रियों को इन्द्रियों के विषयों से समेट लेता है तब 
उसकी पूज्ञा पूतिष्ठित कहलाती है |” 


` - 'च्युत्थान-को प्राप्त स्थित मन्न के संपूर्ण तामस बृतियों का रभाव है, . 
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यह पूर्व Ural से कथन करे दिया है । समाहित पुरुष के तो. eat ही नदी 
होती हैं, तामस रुपता की शका ही कहां है यह तात्पर्य है। “निराहार 
पुरुष के विषय निवृत्त हो जाते हैं परन्तु रस नहीं दूर होता हे. इस स्थित प्र 
के तो रस भी परमात्म साक्षात्कार करके दूर हों जाते. हैं ।! प्रारब्ध कमै 
सुख दुःख के हेतु किन ही चन्द्र दर्शन अन्धकारादिक स्वरूप वाले विषयों को 


, आप ही रच देता है । अन्य गृह ज्षेत्रादिकों की पुरुष के उद्योग द्वारा रचता 


हे | उनमें चन्द्र दर्शनांदिक विपय पूर्ण इन्द्रियो के संहार वाली समाधि से ही 
निवृत्त होते हैं अन्यथा नहीं जा सकते हैं | गृहादिक तो समाधि के बिना 
भी निदृत्त होजाते हैं । जो संपादन किया जावे सो आहार यानी उद्योग है 


` निस््योग पुरुष के विषय आदिक निवृत्त हो जाते हैं । परन्तु रस नहीं दूर 


होता है, रस नाम मानसी तृष्णा का है । वह रस भी परमानन्द रूप परं नह . 
के दर्शन होने पर थोडे आनन्द के कारणों से. निवृत्त हो" जाता है यानी 
विषयों को छोड़ देता है “हम सन्तान का क्या करेंगे जिन इमको यह आत्मा 
अपरोक्ष साक्षात्कार है” यह श्रति प्रमाण है | 


“है कुन्ति.पुत्र, यत्न करते हुए विद्वान पुरुष की भी मनको मथने के 
स्वभाव वाली इन्द्रियां बलात्कार से मनको (विषयो में) खींच कर लें जाती 
हैं ।” उन सत्र इन्द्रियों को रोक कर मेरे परायण समाहित होकर बैठना 


` चाहिये, क्योंकि जिसकी इन्द्रियां वश में हैं उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित है यानी 


उसका तत्वज्ञान स्थिर हे ।।'? 
उद्योग के त्याग को शोर ब्रह्म दशन के प्रयत्न को करते हुए भी कमी 


` कभी हो जाने वाले प्रमाद की निवृति के वास्ते समाधि का अभ्यास है.। 


सो यह “कैसे स्थित होता है” इस प्रश्न का उत्तर हे । “विपथ चिन्तन करने 


` वाले पुरुष के उन ब्िपृयों में राग उपजता हे राग से काम यानी इच्छा 


का वेग उपजता है ओर प्रतिवद्ध काम्‌ से (वित्न करने वाले के प्रति) क्रोध 4 
उपजता है” क्रोध से सम्यक अविवेक (यानी निर्णय की शरि a8 
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हो जाता है भविवेक से स्मृति का अम हो जाता हे यानी उल्टा विपरीत 

स्मरण हो भ्राता है स्मृति के भ्रष्ट होने से बुद्धि का विनाश होता है यानी 
यथार्थ तत्व का निश्चय नहीं रहता है ओर बुद्धि के नाश से साधक स्वयं 
नष्ट हो जाता है यानी मोक्षरूप पुरुपार्थ से रहित हो जाने .से वह विनष्ट हो 
जाता है।” 


. समाधि अभ्यास.के न होने पर प्रमाद के प्रकार को कथन किया। 


संग = ध्येय बिषय का. मिलाप होना | संभोह-विवेक से बहिमुखता । स्मृति 
विभ्रम! = तत्व के स्मरण चिन्तन का अभाव | बुद्धिनाशः = विपरीत भावना 
की ae रूप दोष से मातिबद्ध ज्ञान को मोक्ष प्रदान के सामथ्ये का अमाव” 
मन को स्वाधीन रखने वाला पुरुष राग द्वेष से रहित अपने आधीन इँद्रियों 

द्वारा विषयों को भोगता हुआ, प्रसाद को अर्थात्‌ अन्तःकरण की निमेलता 
रूपी प्रसन्नता को प्राप्त होता है ।” 


विधेयात्मता मनका बश में होना है। प्रसाद-निर्मेलता, बन्धका अभाव । 


` समाधि अस्यास वाले पुरुष को उस समाधि.की वासना के यानी संस्कारों. के 
बल से व्युत्थान दशा में इन्द्रियों से व्यवहार करते इए भी सम्यकू निमेलता _ 


grat होती है । सो यह “कैसे गमन करता है” इस पू का उत्तर है। आगे 
भी बहुत शोको द्वारा स्थित पून्ञ का. विस्तार पूर्वक कथन किया है । 


` शाकाः-तत्वक्षान की स्थिरता की उत्पत्ति से पहले भी तो साधन रुप 
से राग sae का अभाव आवश्यक था (अब क्या विशेषता हुई) । | 


समाधानः-हीक है, तब विशेषता भी है ओर वह श्रेय मार्ग कार ने 


- #्ञान की स्थिरता से पहले जो गुण पूयत्न से संपादन करने योग्य 


साधन रूप थे, वे अब [फिर स्वभाव से ही लक्षण रूप होकर स्थित यज्ञ में . 


हे = ` स्थित होते हैं ॥। आत्मा के संबन्ध से स्थिति वाली सत्य आत्मा के ज्ञान के 
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_ सामर्थ्य से भेद की ग्रतीति के अभाव वाली इस अवस्था को जीवन्मुक्ति 
कहते हैं | 9 उ न 
भगवद्धक्त के लक्षण वारहने शोक अध्याय में श्री भगवान ने कहे है:- 
“सर्व प्राणियों में देष से रहित, मित्र भाव रखने वाला और द्यालू भी, 
ममता रहित, अहंकार रहित, सुख दुःख में समान, सहन शील, संतुष्ट, निरन्तर 
„ योगी, यत्न शील, दई निश्चय वाला, सुक में मन बुद्धि को अपण करने वाला, 
जो मेरा भक्त है, वह सुक को प्रिय है।” ईश्वरापित मन होने से, क्योंकि 
समाहित पुरुषको, अन्य के चिन्तन का अमाव है, भर व्युत्थान को प्राप्त 
हुवे को भी अपने को उदासीन समभने के हर्ष विषाद का अभाव है, इस 
लिये सुख दुःख में समान भावना है, ऐसा ही जो हम द्वन्द को भागे कहेंगे 
उनके विषय में भी समझ लेना | “जिस पुरुष से लोक उद्विग्न नहीं होता है, 
ओर जो लोक से छ्ञुमित नहीं होता है जो पुरुष हर्ष, ईर्पा, भय और उद्वेग 
से मुक्त है वह मेरा प्यारा है। जो अपेक्षा रहित है, पवित्र है, चतुर है, अ 
संग है, वेदना खेद से रहित है ( यानी उनकी परवाह नहीं करता है ) सवै 
आरम्भ का परित्यागी है, वह मेरा भक्त है सुके प्रिय है। जो हर्षित नहीं 
होता है न द्वेष करता है, न शोक करता है न इच्छा करता है, शुभ अशुभ 
का परित्यागी डे; जो भक्तिमान है, वह मुझे प्रिय है, शत्रु और मित्र में समान 
तथा मान अपमान में समान शीत उष्ण सुख दुःख में समान, पक्ष से रहित 
` है। निन्दा स्तुति में एक रस, मोनी अर्थात्‌ ध्यान शील, जो कुछ मिले उससे 
सन्तुष्ट नियत निवास स्थान न रखने वाला अथवा गृह के ममता अमिमान 
से रहित स्थिर बुद्धि भक्तिमान नर झुरे पिय है।” | 
इसमें भी पूर्व की न्याई विशेषता वातिकार ने दर्शाई हैः | | 
गुण बिना aa के ही होते हैं साधन रूप नहीं होते हैं । गुणातीत के खण 
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“किन लक्षणों से इन गुणों से अतीत पुरुष जाना जाता है, उसका 
ख्या आचार होता है, और वह इन तीनों गुणों को कैसे पार कर जाता है । 
तीन गुण होते हैं-सत, रज, ओर तम | उनके परिणाम विशेष से, सब 
संसार चल रहा है, इसलिये गुणातीत होना असंसारी होना है। यही जीवन्युक्त 
होना भी है। इसरों के प्रति ऐसे गुणातीत भाव के बोध कराने वाले चिन्ह 


लिंग हैं| आच्रार नाम आचरण का है यानी उस गुणातीत पुरुष के मन के, 


संचार का प्रकार केसे है, यह साधन के प्रकार के विषय में प्रश्न है | 
` «श्री भगवान ने कहाः--हे पाणडव ! जो विद्वान्‌ प्रकाश, प्रवृति ओर 
मोह के परति उनके सम्यक्‌ Ga होने पर द्वेय नहीं करता है, ओर निदृत्त 


gal की इच्छा नहीं करता है | जो पुरुष उदासीनवत्‌ स्थित हुआ गुणों से 
चलायमान नहीं होता है, गुण वर्तते हैं, इस पकार ही होता है ऐसे समझ 


कर जो स्थित रहता है, चेष्टा नहीं करता है | सुख दुःख में समान स्वरूप में 


स्थित मिट्टी के देले, पत्थर के टुकड़े और स्वर्ण. में सम, शुभ अशुभ को एक 
` समान मानने वाला अपनी निन्दा स्तुति में समान (ऐसा वह) धीर पुरुष 
. होता है । जो मान अपमान में सम है अर्थात्‌ चित्त से निर्विकार है, मित्र शत्र 
` के पत्त में तुल्य है, सवे आरम्भ का परित्यागी है, वह गुणातीत कहलाता 


है । और जो पुरुष अन्य अनात्मा के व्यभिचार से रहित होने वाली, यानी 


FA भक्ति योग से, मेरी सेवा करता है, वह इन तीनों गुणों को सम्यकू 
पार करके ब्रह्म प्राप्ति का अधिकारी होता है ।! 


पूकाश, TAM, मोह,. यह सत्त, रज, और तमोगुण हैं । वे जाग्रत ओर 
स्वप्न अवस्था में कार्य करते हैं | सुषुप्ति समाधि ओर शून्य चित्त की ata 


रुप अवस्थाओं में, निवृत्त हो जाते हैं । प्रवृत्ति भी दो प्रकार की होती है एक 
“तो अनुसारी और दूसरी विरोधी । उन दोनों में से विरोधी यानी प्रतिकूल 
‘wate से जाग्रत अवस्था में मूढ पुरुष द्वेष करता है । . अनुसारी प्रवृत्ति की 


करता, 


___ आकांक्षा रता है। गुणातीत पुरुष के तो अन्सारी "र विरोधी अस 


a) 


( ३१ ) 


का अभाव होने से, द्वेष आकांक्षा नहीं होते हैं । जिस प्रकार दो कलह करने 
वालों को देखने वाला कोई तटस्थ पुरुष आप तो केवल अलग रहता है। 
उनके जय पराजय में तो इधर उधर नहीं चलायमान होता है इसी प्रकार 
गुणातीत विवेकी आप प्रथक उदासीन रहता है | गुण अपने कायी में बते 
हैं, में तो नहीं (बता है) विवेक से ऐसा होना, उदासीनता है । मैं करता हु 
दस अध्यास का नाम चलायमान होना है, वह उसके नहीं होता हे | सो a 
"कसा आचार होता है! इस पूश्न का उत्तर हुआ । जो सुख दुःखादि में समता 
रूपी लक्षण है, वह अनन्य भक्ति सहित, ज्ञान ध्यान के अभ्यास के द्वारा 
परमात्म सेवा है, यह गुणातीत होने का साधन है | ब्राह्मण के लक्षण व्या- ` 
सादिकों ने वर्णन किये है से | 
“ऊपर का वस्न भी ओढ्ने को जिसके न होने, बिना बिछौने के सोने 
वाला, शुजा रूप तकिये वाला, ऐसा जो शान्त पुरुष है उसको देवता गण 
ब्राह्मण जानते है TD 
` -त्राझण शब्द बद्मवेत्ता का वाचक है, यानी ब्रह्मज्ञानी का नाम है, यह 
अति ने वर्णन किया है । क्योंकि ब्रह्मज्ञानी को ही विद्वतसन्यास का अधिकार 
है | “यथा जात रूप धारण करने वाला, जो वस्न को नहीं पहनता है वह 
प्रम हैस हे ।” इत्यादि श्रुति द्वारा परिग्रह रहित की युख्यता-का कथन होने. 


* से ऊंपर के वस्न का अभाव उसके लिए ठीक ही है । 


“जो कुछ मिला उससे शरीर को ढकने वाला, जो कुछ मिले उसे खा 
लेने वाला, जहां कहीं सो जाने वाला, ऐसा जो हो उसको देवता ब्राह्मण 
जानते हैं ।” | लर । 

देह निर्वाह के लिये भोजन,वस्रं ओर सोने के स्थान की आवश्यकता 
होते हुए भी शयनादि के विषय में होने वाले गुण, दोष उसको नहीं उत्पन्न 


होते हें । पेट भरना, पोषणाद रूप, निर्वाह समान होने से नियोजन, गुणा | 
दोष बिचार, चित का दोष ही है, इशीलिये भागवत कहा है. 
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“गुण और दोष के लक्षण का बहुत वर्णन करने-से क्या लाभ है, 
गुण दोष की दृष्टि दोष रूप है, गुण तो दोनों को पृथक छोड़ कर है ।? 
कन्या, ANA, TA वाला, दण्डघारी, .ध्यान परायण पुरुष, जो अकेला 
रमण करता है, उसको. देवता राण जानते हैं ।” 


ब्रह्म के उपदेशादि से प्राणियों पर उपकार करने की इच्छा से भेष्ठता ` 


जतलाकर श्रद्धा उत्पन्न कराने को दण्ड कौपीनादि लिंग यानी चिन्ह 
धारण करे | ० 

“कौपीन; दरड और TA स्वशरीर फे उपभोग के लिए ओर लोकोप- 
कार के लिये ग्रहण करे” यह श्रुति प्रमाण है | अनुग्रह की इच्छा से भी 
उसके गृह व्यवहारादिक की वार्ता को न करे: किन्तु ध्यान परायण रहे। 
“उस एक ही आत्मा को जानो, अन्य वाणी को छोड़ो” यह श्रुति प्रमाणं है। 


- (थोर ब्राह्मण उस परमात्माको ही साक्षात्कार करे आत्म ज्ञान निष्ठा को 
धारण करे, बहुत शब्दों का चिन्तन भाषण न करे क्योंकि वह मन, . बाणी 
को परिश्रम देने वाला है ।” यह श्रुति भी प्रमाण है। त्रह्लोपदेश तो अन्य 
' ब्राणी नहीं है इसलिये विरोधी नहीं है। वह ध्यान भी एकाकी होने से 
निविध होता है । इसीलिये अन्य स्मृति में कहा है: | 
| “एकला भिन्नु ठीक है, दो को ही जोड़ा कह दिया है, तीन का 
समुदाय ग्राम रुप कहा ओर इससे अधिक तो नगर हो जाता है ।? नगर 
wat अनाना चाहिये, न ग्राम ओर न जोडा भी, क्योंकि उनमें ग्रास वार्ता 
` होंगी ।” ओर परस्पर भिक्षा की वार्ता होगी इति । 
__ 7 ४समीपता से स्नेह, परनिन्दा और मत्सर यानी इर्षा होने लगते हैं। 
आशीर्वाद न देकर, आरम: रहित. होकर, नमस्कार स्तुति से रहित होकर जो 


| ` अचीण यानी दीनता रहित है ओर जिसके कम क्षीण हो चुके हैं. उसको 


` दैवतागण, आक्षण जानते हैं 1” 
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नमस्कार करने वाले श्रेष्ठ संसारी पुरुषों कें प्रति आशीर्वाद का प्रयोग 
होता दे । जिसको जो आवश्यकता है उसके पति उसको बढ़ती की प्राथना 
आशी है । सो तो gaat की भिन्न २ रुचि होने से उनकी अमिलापां नानने. 
में सलग्न चित्त वाले की लोक वासना बढ़ जाती हे. और वह धान की Re 
रोधी हे । यही अन्य स्मृति में भी कहा हैः- . . . 


“पुरुष को लोक वासना से शास्त्र वासना से भी ओर देह वासना ते 


० शान यथावत्‌ उत्पन्न ही नहीं होता है ।” 


ओर यह विरोध आरम्भ नमस्कारादिक में भी जान लेना । आरस्म; 
स्वाथ अथवा परोपकाराथ ग्रह क्षेत्रादिक के संपादन का पूयत्न है। घे 


आशीर्वाद att आरंभ दोनों मुक्त पुरुष ने त्याग देना चाहिये ' आशीर्वाद 


के अभाव से पूणाम करने वाले पुरुषों को खेद होगा यह शंका नहीं करना। 
लोक वासना ओर खेद दोनों को निवृत्त करने के वास्ते संपूण आशीर्वाद 
का पूतिनिधि (यानी बदले में होने से) नारायण शब्द का पयोग हे आरंभ 
तो सब ही बुरा हे इस में स्पृति पूमाण है। | 


.„ - “सब आरम इस पकार दोष से ढके हुए हैं, जैसे धूम से अग्नि" 
मी विविदिषा सन्यासी के प्रति कहा. हे!-- ... 


` “नो पुराना सन्यासी हो, यदि धमे से समान ही हो तो उसको प्रणाम 


करना चाहिए अन्य को कदाचित नहीं |”? 


नमस्कार में पहले के सन्यास ओर घम तुर्यता के विचार में, चिच | 


विक्षिप्त होता है । इसी वास्ते नमस्कार मांत्र के लिए ही बहुत से सन्यासी 
कलह करते हुए उपलब्ध होते हैं। उस कलह में निमित्त को वातिककार नें 
दर्शाया है 


“प्रमादी, बाह्य घुखद॒त्ति वाले चुगल ओर कलह में विलास मानने वाले. 
सन्यासी भी देखनेमे आते हैं, जिनके दैवयोग से हृदय दूषित होगे हं? 
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) क्त के लिए किसी को नमस्कार का अभाव भगवत्पादाचार्य ने दिखाया 
३:-यदि नामादि से परे. स्वराज्य पद में स्थित हो, तब आत्मज्ञानी पुरुष 
किस को प्रणाम करे तब कमे से कुळ कतेव्यता नहीं है ।” चित्त की मलिंनता 
के हेतु नमस्कार के प्रतिषेध होने पर भी सर्वे में समता की बुद्धि 
नमस्कार है, बह चित्त की निर्मलता का हेतु है अगीकार करने योग्य है, इसमें % 
स्मरति प्रमाण दैः ae 

(Seay भगवान जीवकला रूप से प्रविष्ट है, अश्व चाण्डाल गो और 

खर को पृथ्वी पर साष्टांग प्रणाम करे ।” 


मनुष्य के विषय में स्तुति का निषेध किया है, ईश्वर के विषय में नहीं । 
में ब्रहस्पति की स्मृति प्रमाण दैः-- “ 


“जिस प्रकार कोई धन की इच्छा से, धनवान की आदरपूर्वक स्तुति 
करता है, इसी प्रकार यदि विश्व के कर्ता की स्तुति करे, तो कोन मनुष्य x 
बन से न युक्त हो जावे ।” इति ॥ 


ARYA का अथ अदीनता हे इसीलिए स्मृति प्रमाण हैः--“ववचित्‌ | 
समय समय पर भोजन न मिले तो. दुःख न माने और मिले तो धीरज वाला 
जुष्य इषित न हो क्योंकि मिलना न मिलना दोनों प्रारब्ध के आधीन हैं।” 


क्षीण कम होना, विधि निषेध के आधीन न होना है। “जो तीनों 
' गुणा से अतीत हो ऐसे माग में विचरने वालों को क्या विधि हे और क्या 
. सिषेध है” यह स्मृति में कहा हे । इसी अभिप्राय को लेकर भगवान ने भी 
Pe :. | 
SR ara वेद त्रिगुणात्मक संसार को विषय करने बाले हैं, तू तीनों 
. गुण से रहित हो जा, निद्वेन्द्र हो, नित्य सत्व परमात्मा में स्थित हो; योग- 
__ चम से इहित हो ओर आत्मवान यानी पुरुषार्थी हो) | 
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नारद्‌ ने कहाः-'निरन्तर विष्णु का स्मरण करना चाहिये. कभी 


भी भूलना न चाहिये, सबै विधि ओर निषेध इन दोनों के (यानी fey 


स्मरण रूप विधि के तथा विस्मरण रूप निषेध के) दास हैं ( अर्थात्‌ इन 
के आधीन वा अन्तगत हैं) ।? | 


„जो पुरुष जन- समूह से इस प्रकार भय भीत होता है मानो सप से. 
ओर नरक की न्याइ सन्मान से डरता है, तथा जो रित्या से ऐसे हरता है 
माणो मृतक शरीर से उस पुरुष को देवता गण ब्राह्मण जानते हैं।” 


उन भिल्नुको में राज वार्तादिक होवेंगी यह (आक्षेप. युक्त) कथन 


किया दै, इस से जन समह से डरना उचित है सन्मान आसक्ति का 


( 


कारण है इस लिये पुरुषाथे का विरोधी होने से नरक की न्याई त्याज्यः 


रूप है | इसी लिये स्मति प्रमाण हे!- - 


“अंसत्कार से तप बढ्ता है सन्मान से तप का नाश होता दै अचेत 


जन किया. हुआ विप्र दूध get हुईं गो की न्याइ निःसार. होजाता ६” 
इसी अभिप्राय को लेकर कि अपमान स्वीकार. करने योग्य हे स्मृति में 
कहा है! : 


` (योगी सत्पुरुषों के धर्मा को दूषित न. करता हुआ ऐसा आचरण 
करे जिससे लोग उसका अपमान करें संगत में न जावे” feat में दो 
प्रकार के दोष होते हैं; एक तो St निषिद्ध रूप है (मना किया है) दूसरे निन्दा 
ओर ग्लानी को विषय दै । इन .दोनों दोषों में निषेध at कदाचित्‌ राग से 


प्रारब्ध के बल से उलघऩ कर दिया जाता दै उसी अभिपीय से यह 


स्मृति पूमाण इ 718 1 ee 2 
“धाता, बहन और पुत्री के साथ एक शय्या पर (अथवा पाठान्तर 


में एकान्त .समंय) न बैठे इन्द्रियों का समुदाय बलवान है, विद्वान को भी <7 


खींच लेता दै |” इसी पूकार स्मृति ने निन्दा वा ग्लानी भी दिखांदे B= - 6 
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Real का अवाच्य देश बहते नासर के समान होने पर भी मन.के भ्रम 


' मेद होने के कारण बहुधा लोग ठगे जाते हैं ।? 


stay का टुकड़ा दो भागों में किया हुआ अपान वायु के हुगेन्ध से 
दूषित है नो नर उस में रमण करते हैं, वे केसे कृमि के तुल्य नहीं है” 
इस से प्रतिषेष. ओर जुगुप्सा दोनों कथन की इच्छा से यहां मृतक शरीर 
(यानी gee) का दृष्टांत कहा है । 

“जिस अकेले कों सबेदा पूण चिदाकाश भान होता है जिसको 
जन समूह भय दायक शून्यं स्थान दै उसको देवता ब्राह्मण जानते हैं।” 


संसारियों को अकेले रहना भय श्रालस्य आदिक का हेतु होने सें. 
वर्जित हे । जन सम्बन्ध मी भयदायक न होवे, इसलिये स्वीकार करना. . 


चाहिये | योगी उससे विपरीत (उल्टा) है, एकाकी होने पर निविध्न ध्यान 
की अबुहत्ति होती है, यानी पुन; पुनः ध्यान होता रहता हे, ओर परिपूर्ण 
प्रमाचन्द्‌ रूप से सवे चिदाकाश पूर्णे रूप भान होता है. इसलिये भय झा- 
लस्य शोक मोहादिक नहीं होते हैं। 


“जिस ज्ञान की अवस्था में, ज्ञानवान को, सदे भूत जात .( जड़ चेत- . 


नासक प्राणी मात्र) आत्मा ही, साक्षात्कार होता है, उस दशा. में ( गुरु 
शाख्राचुसार) एकत्वदर्शी को क्या मोह है झोर क्या शोक है।” - . 


जनाकीशन्ञो जनः सहित स्थान हे । सो राज वार्तादिक के: कारणः - 
ध्यान का विरोधी होने. से, आस्म साक्षात्कार से रहित हुआ. शून्य स्थानः . 
बत्‌; चित्त को खेदवान करता है क्योंकि जगत मिथ्या है और आत्मा: परि” ` 


पूण. है । 


दु "अतिवर्णाश्रमी का सूत. संहिताः के मुक्ति खण्ड के. पच्ने spre में 
<= परमेश्वर Aw किया: हे।- : - : ` - 
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“अह्मचारी, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ शोर भिक्षुक तथा वणप के पारगामी 
वे मी पूवैक्रम से श्रेष्ठ और पण्डित होते हैं (यानी ब्रहाचारी से TRE, उससे 
बानमस्य, उससे अधिक frag ओर सवे से अधिक अति वर्णाश्रमी ag 
ओर ज्ञानी होते हँ 1)” 


अति वर्शाश्रमी सबै अधिकारियों का गुरु कहा गया दै, वह किसी. का 
भी शिष्य नहीं होता है, जेसा हे पुरुषोत्तम में सदा-शिव हू । 

अति वर्णाश्रमी साक्षात गुरु जनों का गुरु कहलाता हे, इस लोक में 
कोई उसके समान नहीं, न अधिक ही है, इसमें संशय नहीं हैं। 

जो शरीर इन्द्रिय आदिक से पृथक्‌ सब के साक्षी पारमार्थिक वि- 
ज्ञान, सुखात्मा, स्वयं पूकाश परम तत्व को जानता है वहः अति बरणाअमी 
होता है। हें केशव जो. पुरुष वेदान्त के महा वाक्य के अवण से ही आत्मा 
रूप परमात्मा कों TTT . साक्षात्कार करता है, वद. अत्ति वर्णाभरमी 
होता है। का 


जानता है वह अति वर्णाश्रमी होता है । | é 
वर्णाभ्रमादिक देह में माया से परि कल्पित हैं, यक्त कोष रूप आत्मा 


“के वे वर्णाभ्रमादिक कदाचित नहीं हैं, ऐसा जो उपनिषदों से जानता. हे वह 


अति वर्शाश्रमी होता हे. ` 
आदित्य की समीपता से (संपणे) जगत का आप. होः व्यवहार होवा हे 


| इसी पूकार मेरे सहयोग से संपूर्ण जगत्‌ चेष्टा कर रहा है। इस पूकार जो. 

` पुरुष वेदान्तो से जानता' है वह अति वर्णाभ्रमी होता हैं। न | 
are के हार, वभू, गरे ताबीजादिक एक सुवर्ण गात में ._ 

करि हैं इसी: पूकार जन्मादिक) इकत में माषा से कल्यित हँ। इस पूकार | 


= 
A 
A 


जो मनुम्य उपनिषदों द्वारा जानता दै बह अतिंपशाश्रमी होत हैं १८ है 
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Bos 


(- ३८ ) 
सीपी में चांदी जिस प्रकार माया से कल्पित होती है, इसी प्रकार 
भायामय महत्तत्वादिक जगत्‌ मुझ चैतन्य आत्मा में ही कल्पित है। . इस 
प्रकार. जो पुरुष, उपनिषदों द्वारा जानता है वह अति वर्णाश्रमी होता हे । 


चण्डाल के देह में, पश्वादि शरीर में, ब्रह्मा के शरीर में, ओर हे पुरु ` 


पोत्तम | उन अन्य व्यक्तियों में भी जो परस्पर विलक्षण ऊँच नीच भाव के 
क्रम से स्थित हैं । आकाशवत सर्वदा व्याप्त सवे सम्वन्ध से रहित, एक रूप 
महादेव स्थित है, सोई परम अमृत रूप मैं हूँ । इस प्रकार जो उपनिषदों द्वारा 
जानता है, सो अति वर्णाअमी होता है।. _ 


जिसके दिशाओं का अम विनष्ट होगया है उसके भी, पूर्वे अम काल 
की न्याई दिशा भान होती है (सो असत है) इसी प्रकार अपरोक्ष आत्म ज्ञान 
से मिथ्या निश्चय किया हुआ जगत्‌ सुरे भास रहा है, वह वस्तुतः नहीं है 
(एक आत्मा ही है) । इस प्रकार जो उपनिषदों द्वारा जानता है वह अति 
वर्णाश्रमी होता दै | छ 

जिस प्रकार यह स्वमन प्रपंच सुक में माया से विस्तृत है, इसी प्रकार 
जाग्रत प्रपंच भी मुझमें माया से विस्तृत हे । ऐसे जो उपनिषदों द्वारा जानता 


है वह अति वर्णाश्रमी होता है | 


जिसके वर्णाश्रमाचार स्वात्मदर्शन से गलित होगये,. वह सर्व वर्णाश्रमों 
को उलघ कर अपने आत्मा में स्थित है। इस प्रकार जो उपनिषदों द्वारा 


'जानता है वह अति वर्णाश्रमी होता है । 


जो पुरुष अपने आश्रम ait को त्याग कर Rae है, उसको सवे वेद 


,के अर्थ के ज्ञाता पुरुष, अति वर्णाश्रमी कहते हैं । | 
न देह है, न इन्द्रिय हैं, न प्रॉण हैं; न मन बुद्धि अहंकार हैं, न चित्त दै . 


Ee eS : 
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a ऐसे 
| ने कर्ता है, न भोक्ता ही है, ऐसे ही भोजन अथवा भोगक्रिया का कराम 
| वाला भी नहीं है, केवल चैतन्य सत आनेद रूप आत्मा ही यथाप्र zl 


जल के हिलने से जिस प्रकार (प्रतिविब) में रविकरा हिलना होता है, 


| क इसी प्रकार अहंकार के संसार स्फुरण से आत्मा का संसार है इस लिये 
| * हे केशव ! अन्य अहेकारगत वर्ण आश्रम भी आन्ति से ही आत्मा में मान 
|, लिये गये. हैं, वे आत्म ज्ञानी को नही होते. हैं। आत्म विज्ञानियों को न 


4 


जनादन ! उसके अन्य व्यवहार भी नहीं है । 


हे कमल नेत्र ! मैं आत्म विज्ञानियों की निष्ठा को जानता सर्वदा 


माया से मोहित मनुष्य जानते ही नहीं हैं । 


` - हे केशव ! अह्मविज्ञानियों की यह निष्ठा, मांस के ने से नहीं, देखी 
जा सकती है वह विद्वानों के स्वतः सिद्ध ही है। : aa 


i जिस स्वरुप में जन सदा सोते हैं उसमें संयमी पुरुष जाग्रत है, जिस 


` व्यवहार में वे अविद्वान्‌ जाग्रत हैं, हे केशव ! उस में विद्वान सुषुप्त हैं। इस : 


प्रकार आत्माको, इन्द्र रहित निर्विकार निरंजन नित्यशुद्ध निरामांस चिन्मात्र 
परम अमृत जो पुरुष उपनिषदों द्वारा जानता है ओर अपने अबुभष से 
। निश्चय किये हुए है वह ही अति वर्णाश्रमी कथन किया गया है। वह ही 


| 
| 
i 
i 
१ 


| 
। 
| 
| 
। 
। 


न्युक्त स्थित प्रज्ञ भगवद्धक्त गुणातीत ब्राह्मण अतिवर्णाश्रमी इत्यादिक के 


9 

| 
a 
i 


तर ‘ 


| „ है, यह निरय हमा ॥ इ्योम॥। «४ “० 
ae . . ॥ इति जीवन्सुक्ति प्रमाण प्रकरण ॥ ` 


८८-७0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


विधि है न निषेध है, न त्याग अहण की कल्पना होती है, इसी प्रकार, हैं 


४५३० ३३ 


; सो इस प्रकार “वियुक्तश्र Ree” इत्यादिक श्रुति प्रमाण ate | 


| प्रतिपादन करने वाले स्मृति वाक्य जीवन्युक्ति के विद्यमान होने में प्रमाण 


12 hates >. न 

1१8५ A ६; ees eee = Ny Sort ‘ 
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` ` ॥ हरि ॐ ततं सत्‌ Heater: ॥ 
अथ द्वितीय वासना क्षय प्रकरण । 


अब हम जीवन्युक्ति के साधनों को निरूपण करते हेः-तत्व ज्ञान, मनो 
नाश. ओर वासना क्षय उस के साधन हैं । इसी वास्ते वसिष्ठ रामायण के' 
उपशम प्रकरण के अन्त में “जीवन्युक्त शरीराणाम!? इस प्रस्ताव में वसिष्ठ 
ने कहा हे-- | 

“हे महामते ! यह वासना क्षय विज्ञान ओर मनोनाश एक समान काल 
में चिरपयेन्त यानी दीर्घकाल तक अभ्यास किये. हुए फलदायक होते हैं ।! 
` झन्वय को कह कर व्यतिरेक को कहते हैं (थानी साधन करनेकी विधि तथा 
फल को कह कर अब साधन न करने में असफलता को कहते है). 


यह तीनों साधन बारम्बार एक साथ जब तफ न अभ्यास किये जावें 
तंब तक सो वर्षं तक भी पद की सम्यकू प्राप्ति नहीं होगी ।” 


एक साथ अभ्यास न होने में हानि को कहते है 


एक. एक करके, यह सांधन यदि पूर्णतया दी. काल. तक भी सेवन 
किये जावे तो खंडित मन्त्रों की न्याई सफलता को नहीं देते हैं ॥१ 


जिस प्रकार सन्ध्या बन्दन में माजेन के साथ विनियुक्त “आपो हिष्ठा” 
erties तीनों ऋचाओं में सें प्रतिदिन एक एक ऋचा के पाठ करने से 
शाल्लीय अनुष्ठान नही सिद्ध होता है । और जिस प्रकार पट अंगवाले मतों 
से एक एक मन्त्र से अनुष्ठान की सिद्धि नहीं होती है जिस पकार लोक में 
शाक दाल चावल आदिक में से एक एक वस्तु से रसोई नहीं सिद्ध होती है 
तत्‌ । जीबन्मुक्ति के दीघकाल के अभ्यास के पूयोजन को कहते हैं।-- 


CE-0. Mumukshu Bhawan V asi Collect Digitized by eGangot 


S 
¥ 


"र 


® 


& 


ee 


( ४१ ) 
“इन तीनों साधनों के दीर्घ काल के अभ्यास से (पुष्ट) जो हृदय की Ze 
ग्रथियां हैं, वे निःशक ऐसे इट जाती हैं जैसे घिस के तार (सहज) इट जाते 
हैं। उस ही के व्यतिरेक.को अर्थात्‌ न करने के परिणाम को कहते हैं: 


“सेकड़ं जन्मों की अभ्यास की हुई जो संसार की इता है, हे रामजी ! 
चह दीधे काल के.अभ्यास योग के बिना कचित्‌ नष्ट नहीं होती है |” 


केवल एक एक साधन के अभ्यास से फलाभाव ही नही होता है किंत 
जीवन्धुक्ति का स्वरूप भी सिद्ध नहीं होता है।-- 


“तस्व ज्ञान, मनोनाश ओर वासना क्षय भी, एक दूसरे के परस्पर 
कारण रुप हैं, इसलिये उनकी पथक्‌ पथक्‌ स्थिति सफल नहीं होती है । इन 
तीनों के मध्य में दो दो मिलाकर तीन जोड़े होते हैं, उनमें से मनोनाश और 
वासना क्षय रुपी जोडी में अलग अलग साधनों की परस्पर कारणता को 


व्यतिरेक द्वारा कहते हैं (यानी एक के न होने से इसरा भी साधन नहीं 


टिक सकता है इस प्रकार कहते हें)? .. . 


“जब तक मन विलीन न हो तब तक वासना नाश नहीं होती है, जब | 


तक वासना क्षीण न हो तब तक चित्त नहीं शान्त होता है ।” दीपक की 
ज्वाला की सन्तति की न्याई वृत्ति की धारा के रूप से अन्तःकरण द्रव्य का 
परिणाम मननात्मक होने से मन नाम से कहलाता है । उसका नाश होना, 
असिद्ध वत्ति रूप परिणाम को त्यागकर निरुद्धाकार परिणाम होना दै । और 
सो पातञ्जलं योगशास्त्र के सत्र में कहा है, “व्युत्यान संस्कार के तिरस्कार 
ओर निरोध संस्कार की उत्पत्ति होने पर निरोध क्षण से जो चित्त का सम्बन्ध 


~ है सो निरोध परिणाम है” इति। व्युत्थान संस्कारों का तिरस्कार होता है ओर 


निरोध सॅस्कारो का प्रादुर्भाव होता है । निरोध युक्त क्षण स, चित्त का सम्बन्ध 


होता है। वह यह मनोनाश है, ऐसा जान लेना। पूर्व अपर विचार के बिना | 


अकस्मात्‌ (GH दम)उत्पन्न हुई क्रोधादि वृत्ति विशेष का कारण, 
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संस्कार है, सो बासना है क्योंकि पूर्व पुर्व के अभ्यास से चित्त में बसा हुआ 


है । और उस वासना का क्षय होना प्रसिद्ध विवेक जन्य शान्ति दान्ति रूप 
शुद्ध वासनाओं के दृढ़ होने पर बाह्य निमित्त से भी क्रोधादिक का उत्पन्न 
न होना हैं । उन दोनों मनोनाश. और वासना क्षय में से मनोनाश के अभाव 
होने पर इत्तियों के उत्पन्न होते रहते कदाचित्‌ बाह्य निमित्त से क्रोधादिक 
की उत्पत्ति होने से वासना का नाश नहीं होता है । ओर वासना के नाश 


न होने पर, ऐसे ही बृत्तियों के उत्पन्न होने से मनोनाश नहीं होता.है । त्च .- 


ज्ञान और मनोनाश दोनों की परस्पर कारणतां व्यतिरेक द्वारा. कहते हैं;-- 


` “जब तक तत्त साक्षात्कार नहीं होता है, तब तक चित्त का निरोध 
कहां है, जब तक चित्त का निरोध नहीं होता तब तक तत्त्व ज्ञान नहीं 
होता है ।” यह सब आत्मा ही है, प्रतीत होने वाला रूप रसादिक जगत 
माया का कार्य दै यह तो वस्तुतः है ही नहीं ऐसा निश्चय तत्त्व ज्ञान है । उस 


तत्त ज्ञान के उत्पन्न न होने पर रूप रसादिक विषयों के सद्भाव रहने से 
(बिषय गोचर चित्त की दृचियों का निवारण नहीं हो सकता है । जिस प्रकार. 
` यदि ईधनादिक डालते रहें तो अमि की ज्वाला निवृत्त नहीं हो सकती हे, 


aaa | और चित्त के विरुद्ध न होने पर वृत्तियों से ग्रहण होने वाले रूपादिकों के 
विद्यमान होते “नेह नानास्ति किचन?” इस श्रति प्रमाण के विषय में “यजमान 
दमै है” इत्यादिक कथन की न्याई प्रत्यक्ष विरोध की शंका होने.से ब्रह्म 
अद्वितीय हे ऐसा पारमार्थिक निश्चय उदय नहीं होता है । वासना क्षय ओर 
तत्त ज्ञान इन दोनों की परस्पर कारणता व्यतिरेक द्वारा (यानी एक के हुए 


बिना दूसरे का MA है इस कथन द्वारा) कहते हैं: 


जब तक वासना नाश न हो तब तक तख साक्षात्कार कहां से हो, 


तल साक्षात्कार न हो तब तक वासना क्षय नहीं होता है । क्रोधा- 
_ दिक की वासना के नष्ट न होने पर शम दमादिक साधन के अभाव से TA 
` ज्ञान उदय नहीं होता है | अद्वितीय ब्रह्म तत्त के अज्ञात रहते यानी त्रहज्ञाने 
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हुए बिना क्रोधादि निमित्त वाले (अनात्मा के) सत्यत्व भ्रम के नाश न होने 
से वासना का नाश नहीं होता हे | इस प्रकार कहे हुए तीनों grat (जोडियो) 
की परस्पर कारणता AAT द्वारा हम कहते हैं | मन के नष्ट होने पर सस्कार 
को जगाने वाले बाह्य निमित्त के प्रतीत न होने से वासना का नाश होता 
है। ओर वासना के क्षीण होने पर कारण के अभाव से क्रोधादि बृत्ति के 
उदय न होने से मन का नाश हो जाता है। सो यह-सनोनाश वासना क्षय 


* की जोडी है। “परन्तु एकाग्र बुद्धि से साक्षात्कार होता है? इस श्रुति प्रमाण 
से केवल आत्मा के सन्सुख यानी आत्माकार वृत्ति को ज्ञान की हेतु होने से 


अन्य सम्पूर्ण बत्तियों का नाश ज्ञान में कारण है यह ज्ञात होता है। 
शर. तस्र ज्ञान होने पर मिथ्या . जाने हुए जगत में शश भगवत्‌ 
बुद्धि की aft के अनुदय से ओर आत्मा का साक्षात्कार हुए पीछे 
फिर aft का उपयोग न रहने से ईधन रहित अभि की .न्याई मन का 
नाश हो जाता है। सो यह मनोनाश तख ज्ञान की जोडी है। तख 
ज्ञान क्रोधादिक वासना के नाश का कारण है, इस बात को वातिककार 
कहते a .. 

जिस प्रकार स्वदेह के अवयवों पर कोप नहीं होता है इसी प्रकार रिपु _ 
बन्धु और wate में बराबर एक आत्मा देखने वाले विवेकी को क्रोध केसे 
आं सकता है | : 
.. क्रोधादिक की वासना के विनाशक शमादिक साधन ज्ञान के हेतु हं 


यह बात प्रसिद्ध होगई । वसिष्ठ जी भी कहते हैं | 


- “शमादि गुण ज्ञान से ओर ज्ञान शमादि गुणों से परस्पर ऐसे बढ़ते 


हैं जैसे दोनों कमल और तालाब” इति । 


सो यह वासना क्षय ओर तच ज्ञान दोनों का जोड़ा हे, TA ज्ञानादिक का 
तीनों साधनों के प्राप्त करने के साधन को कहते हें न 
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“हे राघव | इसलिये पुरुष प्रयत्न द्वारा विवेकी पुरुप ने भोग की इच्छा 
को दूर से त्यागकर यह तीनों साधन संपादन करना चाहिये ।” पुरुषार्थ नाम 
यत्न का है कि किसी भी उपाय द्वारा अवश्य साधन संपादन करूंगा ऐसा 
आग्रह होना.। प्रथक्‌ प्रथकू करके निश्चय करने का नाम विवेक है । तत्व 
ज्ञान प्राप्ति का साधन श्रवणादिक्‌, है, मनोनाश का साधन योग है । वासना 
क्षय का उपाय विरोधी. वासना का उत्पन्न करना है । भोगेच्छा स्वल्प भी 


अंगीकार करले तो “जैसे हवि से अग्नि बढ़ती है, इसी प्रकार भोगेच्छा " 


अधिक अधिक बढ़ती है” इस न्याय से बृद्धि का निवारण न हो सकेगा इस 
हेतु से “दूर से त्याग कर”! यह बात कही । 


शकाः-पहिले यह व्यवस्था वर्णन करदी है कि विविदिषा सन्यास का 
फल तत्वज्ञान है ओर विद्वत्सन्यास का फल जीवन्युक्ति है ऐसा होने पर तो 
प्रथम तत्व ज्ञान को संपादन करके, पीछे विद्वत्सन्यास करके जीवते हुए. ही 
अपने बन्ध रूप वासना का ओर मन की बृत्तियोंका दोनों का विनाश संपा- 
दन करने योग्य है ऐसा प्रतीत होता है। यहां तो तत्वज्ञानादिकों का एक 
काल में ही अभ्यास विधान किया है, इस लिये पूर्व उत्तर का विरोध है, 
इस शका का- यह समाधान है 


| समाधान!--यह दोष नहीं हे सुख्य ओर गौण भाव से व्यवस्था बन 
` सकती है | विविदिषा सन्यासी के लिये तत्वज्ञान मुख्य है मनोनाश वासना 
क्षय गोण रुप हैं | बिद्वत्सन्यासी के लिये तो उस से उल्टा है इसलिये 
साथ २ अभ्यास दोनों स्थानों में भी विरुद्ध नहीं है । तत्व ज्ञान की उत्पति 
मात्र से SATA पुरुष को पीछे के अभ्यास के अम से क्या प्रयोजन है यह भी 
शक्ना न करना जीवन्युक्ति के पयोजन के निरूपण द्वारा इस शका की Rah 
हो जाती है | यह तात्पर्य है कि विना तत्व ज्ञान के पश्चात मनोनाश वास- 
नाक्षय के अंभ्यास के जीवन्छुक्ति और विश्रान्ति रूप फल नहीं पास होसकते 
हैं इस लिये उन का अभ्यास भी आवश्यक है । 
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शंकाः-विद्वत्सन्यासी के लिये ज्ञान के साधन श्रवणादिक का अनुष्ठान 
तो निष्फल है और ज्ञानको स्वरूप से यानी स्वतः ही उत्पन्न करना अथवा 
विपरीत करना असंभव है इस लिये गौण रूप से भी ज्ञान. होने के पीछे 
विदवत्सन्यास करके ज्ञान का अभ्यास कैसे'हो ऐसी शका होने पर | 


समाधानः-किसी द्वार से भी पुनः पुनः तत्वका चिन्तन करना. चाहिये 


हम तो यह कहते हैं। वैसा अभ्यास. लीला के उपाख्यान में दर्शाया है 
“उस का चिन्तन करना उस का कथन करना परस्पर उस का ज्ञान 


कराना भोर उस एक के ही परायण रहना इसको प्रबुद्ध जन ज्ञानाभ्यास 


Z| 


आदि से ही सृष्टि उत्पन्न नहीं हुई दृश्य का सदा से ही अभाव है, 


यह जगत्‌ ओर परिछिन्न अहंकार भी नहीं है इस को परम ज्ञानका अभ्यास 
कहते. हैं | इति 

मनोनाश ओर वासना क्षय के अभ्यास भी वहीं दिखाये हः-“ ज्ञाता 
ओर ज्ञेय वस्तु के अत्यन्त अभाव निश्चय के लिये जो योग द्वारा शास्र से 
यत्न करते हैं वे वहां अभ्यासी होकर स्थित हैं” ज्ञाता ओर ज्ञेय दोनों का 
मिथ्यात्व निश्चय अभाव संपत्ति हे स्वरूप से भी अप्रतीती होनी अत्यन्ता भाव 
संपत्ति है | सो यह मनोनाश का अभ्यास है | 


` .“हश्य असंभव है इस बोध से रागद्वेषादिक के निवृत्त होने पर जो यह 


नवीन आत्म रति उदय हो सो ब्रह्माभ्यास कहलाती है |” इति सो यह. 


वासना क्षय का अभ्यास हे । . 


_ ` शका£-वे यह तीनों अभ्यास). बराबर प्रतीत होते हैं उन की मुख्यता 
ओर गोणता का विवेक होना असंभव है | ऐसी शका होने पः। ` 


* ७७ 


समाधानः-यह वातं नहीं दै, प्रयोजनके अनुसार विवेक हो सकता है । 
मुमुक्षु पुरुष के जीवन्सुकि ओर विदेहमुक्ति दो : प्रयोजन हैं । इसी लिये 
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«िद्यक्तञ्च बिमुच्यते” यह श्रुति है तहां, देव संपदा मोक्ष है, असुर संपदा 
बन्ध है, ओर यह सोलहवे अध्याय में भगवान ने भी कहा है! 

“देवी संपदा मोक्ष के लिये ओर असुरी बन्धनके लिये मानी गई है । 
उन सम्पदाओं को भी वहीं कहा दै! 

भय न होना अन्तःकरण की सम्यक्‌ शुद्धि ज्ञान ओर योग में निष्ठा 
दान इन्द्रियां का निरोध शत स्मार्तादि द्वादश प्रकार का यज्ञ कायक वाचक 
मानसिक तीनों प्रकार का तप नित्य नियम से संहिता उपनिषद गीतादि 
शास्त्रा का अध्ययन तथा पुनराहत्ति ओर : चित्त की .निष्कपटता । मन बाशी 


शरीर से किसी को पीड़ा न देना हिंसा रहित यथा शास्र निष्कपट बाणी 


का सचा व्यांपार क्रोध का उदय न होना फल का और निषिद्ध कमे का 
त्याग सहन शीलता परनिन्ना का अभाव अथवा पर की गोप्य रखने योग्य 
वार्ताओं व आवरणा का कथन न करना यानी चुगली निन्दा न करना 
प्राणियों में दया लोम लालच का न होना बाणी ओर स्वभाव की कोमलता 
बुरे निन्दित.काय्यों से लज्जा शरीरत्व वाशी:को चंचलता का न होना । 


प्रभाव उत्पन्न करने वाला मागरम पर भ्रपराध विसजेन धीरज अन्तर 
मन की ओर वाह्य आचार ही शुद्धि हृदय में किसी के घात वा हिंसा का 
भाव उदय न होना अभिमानका न होना हे भारत! यह गुण उस मनुष्य में 


होते हैं: जिसने देवी सम्पदाके संस्कारांको अपने साथ लिंये हुए अन्म पाया है । 


दम्भ यानी बन कर दिखाना पर के तिरस्कार करने का अभिमान मनं 
में घन पुत्र विद्यादिक के मद से श्रेष्ठता का अईकार क्रोध ओर वाणी की 
अथवा. स्वभाव की कठोरता तथा ञत्ञान. हे पाथ ! उस मनुष्य में होते हैं जो 
असुर स्वभाव वाले दुर्गुणो को साथ लेकर उत्पन्न हुवा है | इति। . 


' ` ओर भी अध्याम की परि समाप्ति पर्यन्त असुर संपदा. का सविस्तार 
निरूपण किग्रा दै । उन में अशाख्रीय स्वभाव. सिद्ध दुर्वासना रूप असुर 
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सम्पदा का शास्त्रीय पुरुष प्रयत्न से साध्य सद्वासना रूप दैवी संपदा से 
नाश होने पर जीवन्मुक्ति होती हे । वासनाक्षय की न्याई मनोनाश भी 
जीवन्शुक्ति का हेतु. है यह श्रति सिद्ध हैः- . . छ] 

“मन ही मनुष्या के बन्ध मोक्ष का कारण है विषयासक्त मन बन्धन 
के लिये है ओर निविषय मन मुक्ति के लिये कथन. किया हे । जिस लिये 
इस के निषिषय मन की मुक्ति मानी है इस लिये ggg ने मन को सदा 
निर्विषय करना चाहिये । 

विषयासक्ति से रहित ओर हृदय में सम्यक विरुद्ध मन जब उन्मनी. 
भाव को पानी पूशान्त भाव को प्राप्त होता है तब वह परम पद पाता है । 


.. मन तब तक निरोध करना योग्य हे जब तक हृदय में आत्या में लीन 
न होजावे यही ज्ञान ओर ध्यान है शेष Aha का विस्तार है। 


बन्ध दो प्रकार का होता है एक तीज दूसरा मदु । उनमें असुर संपदा- 


` सात ही क्लेश का कारण है इसलिये तीत्र बन्धन रूप है | द्वेत मात्र की 


प्रतीति तो आप क्लेश रूप नहीं भी हे परन्तु असुर, सपदा का उत्पादक है 
इसलिये मृदु बन्धन रूप है.। उनमें वासना क्षय से तीव्र बन्ध की ही निहत्ति 
होती है ओर मनोनाश से दोनों की निहत्ति होती है । 


` शंकाः-तब.मनोनाश ही बहुत है, (उसी के अभ्यास से सब काये सिद्ध 
हो जावेगा) वासना क्षय तो व्यथे ही है । | | 


समांधान!-इस शंका का यह समाधान है कि जो कहते हो यह बात 
नहीं हे । मोग के हेतु प्रबल पारध से जब मन फा व्युत्यान हो) तब वासना 
क्षय तीत्र बन्ध के निवारणाय होता हे । भोग तो मृदु बन्धं से भी हो जाता 
हे । तामस दंत्तियां, तीत्र बन्ध रूप हैं । सात्विक थोरराजस दोनों प्रकारको 
ataat मृदु बन्ध रूप हैं। यही कहा है. -  . . . ii a 
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£ Mevat में san से रहित मन ओर सुख भोगों में स्पृहा से रहित” 
इंस छोक में स्पष्ट कर दिया है, (यानी दुःख भोग राजस वृत्ति है, उद्वेग 
तामस इतति है सुख भोग सात्विक aa रूप है स्पृहा तामस है )। 

a+ शंकाः-इस प्रकार है तो ge बन्ध तो स्वीकार ही कर लिया ae बन्ध 
की वासना क्षय द्वारा निष्टत्ति होती है इसलिये मनोनाश निष्मयोनन हे । 

2 समाधानः-यहः कहना. टीक नहीं है, क्योंकि दुवेल प्रारब्ध से प्राप्त 
अवश्य होनहार भोगों के ही पूतीकार के लिये मनोनाश हे (पूवल पूरब्ध 
से पात अवश्य भावी भोगों के लिये मनोनाश नहीं दै) पेसे fade पूरब्ध 
भोग .की ही उपाय से निव्रत्ति हो सकती है इसी अभिपाय को लेकर यह 
कहते हँ | - | | 

' ८यदिं श्रवश्य होनहार मोगों को उपाय से विनाश करने की संभा 
चना होती तो बलराम ओर युधिष्टिर दुःखों से लिप्त न होते |” सो इस 
पुकार जीवन्युक्ति के पूति बासना क्षय ओर मनोनाश दोनों साक्षात्‌ साधन 
ई इसलिए उनकी. पूघानता यानी सुख्यता है। तस्व ज्ञान तो उन दोनों को 
उन्न करके अलग. हो जाता है इस लिये गोण है तत्त ज्ञान वासना क्षय 
का कारण हैं यह बात बहुत श्रतियो में सुनी हैः--'“ज्ञात्वादेवे सवे पाशाप- 
हानिः ” अर्थात्‌ परमात्मा को जान कर सब वन्धनो की निवृत्ति हो जाती है । 

“अध्यात्म योग से ATT परमात्मा को अपरोक्ष साक्षात्कार करके धीर 
पुरुष इषे शोक दोनों का परित्याग कर देता है । | 
“शआत्मज्ञानी पुरुष शोक को तर जाता है” “उस बोध के समय एकत्व 


दशी. को क्या मोह ओर क्या शोक दै” ““परपात्मा को जान कर सवे बन्धनो 
से छूट जाता है।? 


तत्त्व जवान मनोनाश का कारण है यह भी श्रुति हिद्ध है। ज्ञान दशा के | 


अभिप्राय से यह श्रुति है--“'जिस ज्ञानावस्था में तो सनै आत्मा ही दै ऐसा 
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( ४९ ) 


ज्ञान हुआ तब किस चचुद्वारा किस दृश्य को देखे, किस प्राण द्वारा किस 
गन्ध को ae “इत्यादि” गोडपादाचार्थं भी कहते हैं।-- 


“आत्मतत्व के साक्षात्कार से जब संकल्प को नहीं करता है, तब 
अमन स्वरूपता को प्राप्त होता है, ग्राह्य दैत का अभाव होने से, उस आत्मा 
के ग्रहण की अयोग्यता है।” 


: जेसे, वासना क्षय ओर मनोनाश जीवन्युक्ति के साक्षात्‌ साधन हैं इसी 
प्रकार तत्वज्ञान विदेह मुक्ति का साज्ञात साधन होने से मुख्य दै । “ज्ञान से 
दी केवल्य की आधि होती है, जिससे सुक्त होजाता है” | यह स्मृति प्रमाण है । 


आत्मा का केवल भाव कैवल्य है, यानी देहादि से रहित होना। 
ओर वह ज्ञान से ही पास होता है । क्योंकि सदेहता, अज्ञान कल्पित होने 


` से, केवल ज्ञान से ही निवृत्त होती है। “ज्ञानादेव” इस एंवकार से, कर्म 


का निषेध है । “न करम से न प्रजा से” यह श्रुति में कहा है। जो जन॑ तो 
ज्ञान WTA का अभ्यास न करके, यथा संभव वासना क्षय और मनो नाश 
का अभ्यास करके सगुण ब्रह्म की उपासना करता है, उसको कैवल्य पद नहीं 


आप्त होता है, क्योंकि उसके लिंग देह की निवृत्ति नहीं होती है | इस लिये. 
एवकार से दोनों का यानी कर्म ओर सगुण उपासना का निषेध है। “जिस | 
से सुक्त होता है” इसका यह अर्थ है । जिस ज्ञान से पाप्त केवल भाव से, 


बने हुए सम्बन्ध से छूट जाता है। बन्ध अनेक मकार का है अविद्या अथि, 
अतरत, हुदयग्रन्थि, संशय, कमै) सर्वकाम इच्छा मृत्यु, पुनर्जन्म, इत्यादि 


शब्दों से तहां तहां व्यवहार किया है । अज्ञान से ही, यह सब बंध हैं, ज्ञान | 


से निवृत्त होते हैं । सोई श्रुति में कहा हैः-हे सोम्य, इस बुद्धि रूपी गुहा में 
स्थित आत्मा को जो अपरोक्ष जानता है, वह इस जीवित अवस्था में ही, 
( इदन्तारूपी ) अविद्या ग्रन्थी को तोड़ देता है। “जो अह को जानता है 


वह बह ही है” (यानी नकष ही अपने अज्ञान के वश होकर ज्ञान से अन्जान 
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( ५० ) 
निवृत्ति द्वारा अपने स्वरूप को स्व स्वरूप AT जानता है, अन्नह्म तो ब्रह्माको 
J जानही नहीं सकता हे । ) 


“उत कारण कार्य रूप परमात्मा के साक्षात्कार होने से हृदय ग्रन्थि 

का भेदन हो जाता है ( यानी मिथ्या अहेकार निवृत्त हो जाता है) aa पुग 
संशयो का छेदन हो जाता है और उसके कर्म चीण हो जाते हँ?” “जो परम 
चिदाकाश बुद्धि रूपी गुहा में स्थित है उसको अपरोक्ष जानता है। “बह सवे 
कामनाओं को एक काल में ही भोग लेता है” ( यानी सब विपयानंद्‌ « > 
mere के लेश मात्र होने से, aaah, ब्रह्मानन्द भोगी होने से, सर्व 
कामना वाले भोगों के सुख का एक साथ दी भोगने वाला है ) “उस 
परमात्मा को ही जान कर मृत्यु को लघता है यानी पार करता है” । 


ge तो विज्ञान वाला होता है, मन को वश में रखने वाला . 
होता है, सदा शुचि है वह ही उस परमात्म पद को पूप्त होता हे जिससे 
पुनजेन्म नहीं होता है |” ह 


ob. धजो इस प्रकार जानता है, कि मैं ब्रह्म हूं, वह यह सर्वे रुप हो जाता 
Sy इत्यादिक असमै रूपता यानी परिठिन्नता आदिक बंध के दूर करने वाले 
वाक्यों को यहां कथन करना योग्य है । सो यह विदेह मुक्ति ज्ञान उत्पत्ति के 
समकाल ही जान लेनी । क्योंकि अक्ष में अविद्या से आरोपित, इन बन्थनों 
का तो त्रिद्या से विनाश होजाता है, इसलिये पुनः ALA जन्म बन्ध का 
उत्पन्न होना ओर अनुभव में आना Wawa है । उस इस विदेह मुक्ति की, > 
विद्या समकालीनता को, श्री शंकराचार्य भाष्यकार ने समन्वय सत्र की 
व्याख्या में विस्तार से कहदिया दै | 


. “उस परमात्मा के साक्षात्कार से आगे के पाप तो लगते नहीं है, ओर 
` दृ के सैचित पापों का बिनाश हो जाता है, श्रुति में ऐसा उपदेश दै” a 
प्रकार अति में. भी कहा हे “उसको. तब तक ही विदेह केल्य में विलंब हे / | 


वी 


. CC-0. Memukshs Bhawarr Varanasi Collection Digitized by eGangotri 


‘ ०.० ५ ०३० a a 3 
_ Be न... पाद: TN ov क द. ७.७ . 


। २6 ५६७० 4 a t's Moc ८ 
(a ) ०25०६ - 


1.६: ८: 
जब तक आरव्ध भोगकर शरीर नहीं छूटता है, पीछे सत्‌ परमात्मा को प्राप्त 
होगा । इति। ; 


वाक्य वृत्ति में भी कहा हैः--“आरब्ध कमै के वेग से, जब जीबन्सुक्त 
होवे, कुळ काल के पीछे प्रारव्ध कमै रुपी बंध के नाश होने पर अत्यन्त, 


आनन्द रूप पुनरागमन से रहित विष्णु के केवल्य परम पद को प्राप्त होता. 
है।” इति॥ 


श्री व्यास स्रत्रकार ने भी कहा हैः--भोग द्वारा संचित अगामी से 
पृथक्‌ आरब्ध के पुण्य पाप कर्मा को समाप्त करके मोक्ष को प्राप्त होता है ।!" 
. इति॥ तर शब्द का अर्थ प्रारूध के पुण्य पाप कमै हैं। 


. वसिष्ठ ने भी कहा हैः--“जीवन्सुक्त पद को त्यागकर स्वदेह के काल 
के वश होने पर विदेह युक्ति को ऐसे प्राप्त होता है, जैसे पवन निश्वलता को 
प्राप्त होती है ।॥ इति ॥ 


( कहीं तो ज्ञान समकाल विदेह मुक्ति का कथन. है, कहीं प्रथम 
जीवन्छुक्ति होकर देहपात के पीछे विदेह मुक्ति का कथन हे ) यह दोष नहीं 
है, क्योंकि कथन के आशय के अभेद से दोनों मतों का अभेद है । विदेह 
मुक्ति के इस कथन से देह शब्द द्वारा सम्पूर्ण देह जात (यानी विश्व मात्र) 
के कहने की इच्छा से बहुतों ने वर्णन किया है | हम तो भावी देह मात्र के 
कहने की इच्छा से कहते हैं, क्योंकि उस भावी देह का अनारभ ही तो ज्ञान 
से सम्पादन होता है । यह वर्तमान देइ तो पहले से ही आरब्ध हो चुका, 
इस लिये ज्ञान द्वारा भी उसका आरम्म निवारण. नहीं किया. जा सकता है। 
इस देह की निवृत्ति भी ज्ञान का फल नहीं है क्योंकि प्रारब्ध कमी के नाश 
होने पर अज्ञानियों के भी तो देह की निवृत्ति अवश्य होवेगी। | | 


_ शका तब वतमान लिग देह की AeA ज्ञान का फल सही, | 
क्योंकि ज्ञान के बिना सिंग देह की निवृत्ति नहीं होती है ऐसा कहने पर ; 


CC-0. Mumukshu oe Varanasi न वैद वेदाङ्ग रे 1ंगा12:0॥01 Sor 0 तरा 


बाराणसी १ nays ९ 


(५२) 
` ` समाधानः यह वात ठीक नहीं । ज्ञान होने पर ही जीवन्युक्ति होती 
है इसलिये वर्तमान लिंग देह की निवृत्ति नहीं हो सकती हे ।  . 


शंकाः- ज्ञान कुळ काल प्रारब्ध कमै से प्रतिवद्ध भी रहे ( यानी 
fra वश अपना फल देने में असमर्थ भी हों ) इस लिये वतेमानलिग देह 
की निवृत्ति नभी हो, परन्तु विधरुकावट दूर होने पर ज्ञान लिग देह को 
निवृत्त करदेगा, ऐसा कहने पर। 


समाधानः--यह चात नहीं बेनती है, पश्चपादिकाचाय ने “क्योंकि 
ज्ञान अज्ञान का ही निदृत्तक है”? यह युक्ति सहित निरूपण कर दिया है। | 

शंकाः--तब लिंग देह की निदृत्ति का क्या साधन है, ऐसा कहने 
पर । 
` ` समाधानः सामग्री की निदृत्ति ही साधन है यह हम कहते हैं । क्‍यों 
कि कार्य निवृत्ति दो प्रकार से होता है, एकतो विरोधी की विद्यमानता स 
झर दूसरा सामग्री की निइत्ति से । सो जैसे विरोधी वायु से अथवा, 
सेल बत्ती सामग्री की निवृत्ति से दीपक की निवृत्ति हो जाती है इसी 
प्रकार सिंग देह का साक्षात विरोधी तो हम को दिखाई नहीं देता 
है, सामग्री, निसन्देह दो प्रकार की होती है एक तो प्रारब्ध क्से 
रूप और दूसरी अनारव्ध कर्म रूप यानी वह जिसने भावी देह का 
आरंभ नहीं किया है किन्तु आरंभ करना है सो इन दोनों से ही, अज्ञानियों 
का लिंग देह इस लोक परलोक में स्थित रहता है ज्ञानियों के तो अनारब्ध 
कमै की ज्ञान से नित्रत्ति होती है और प्रारब्ध की भोग से निवृत्ति होती दै, 


।।  सैलबति रहित दीपक की न्याई सामग्री की निवृत्ति से लिग देह की निवि | 
` होजाती है इस लिये साक्षात लिग की निति, ज्ञान का फल नहीं है ( किन्तु % | 


. _ शनि का फल तो अशांन की निवृत्ति ही है, पीछे संपूर्ण सामग्री की निवृत्ति 
> ie स लिंग देह. 0.-Mumtfkshu हो जाती है। ee Digitized by eGangotr 5८333 
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शैकाः--इस न्याय से तो, भावी देह का अनारंभ ही शान को फल 
हे | परन्तु इसमें हम यह पूछते हैं, क्या अनारंभ ही फल है, अथवा सदा के. 
लिये अनारंभ का परिपालन ही फल है । पहली बात तो बनती नहीं है 
क्योंकि अनारंभ, Te अभाव रूप होने से, अनादि सिद्ध है दूसरा पक्ष भी नहीं 
बनता है क्योंकि अनारव्ध कई रूप सामग्री की निवृत्ति से ही भावी देह के 
अनारंभ का परिपालन हो सकेगा। ओर अनारब्ध कर्म रूप सामग्री की 


निवृत्ति मी ज्ञान का फल नहीं हे क्योंकि अज्ञान की निवृरि ही ज्ञान का 
फूल है । 


समाधानः--यह दोष नहीं है क्योंकि भावी जन्म का अनारंभ झादिक 
ज्ञान का फल स्वरूप है, यह बात श्रुति शात्र प्रमाण से सिद्ध दै “जिस ज्ञान 
होने पर फिर जन्म नहीं होता हे” इत्यादिक कही हुई श्रुतियां उसमें प्रमाण 
हैं। ओर ज्ञान अज्ञान का ही निइतेक है, इस न्याय से भी विरोध नहीं होता 
है। अज्ञान के नियत साथी जो अन्रझत्वादिक हैं, उनको भी अज्ञान शब्द से 
पंचपादिकाचाय ने कहा है ऐसा न मानें तो अनुभव से विरोध होगा क्योंकि 
अज्ञान की निवृत्ति की न्याई अन्नह्मत्वादिक की'निवित्ति भी अलुभंव में आती 
है । इसलिए भावी देह का अभाव रूप विदेह मुक्ति ज्ञान समकाल ही होती 
है। इसमें याज्ञवलक्य का वचन श्रवण होता हैः-“इसमें सन्देह नहीं है कि 5 
हे जनक! आप अभयको प्राप्त हुए हो ।” “निश्चय करके हे मैत्रेयी! इतना ही | 
अमृतत्व है.। यह भी कहा । और भी अति प्रमाण है “उसको. इस प्रकार 
जानता हुआ इस.जीवित दशा में ही अमर होता है । इति ॥ यदि तत्तज्ञान 
उत्पन्न होने पर भी उसकी फल स्वरूप विदेह मुक्ति तब न हो तो काला 
में यानी फिर कभी हो जावेगी | 


शैका;--तब तो अगनिहोत्रादिक कग की न्याई ज्ञान जन्य संस्कारों की 


FS कल्पना करनी होगी, ओर इसी प्रकार ज्ञान शास्त्र, कमे शान के ही भीतर 
झा जावेगा इसका उत्तर कहते है: ET 


> x 2 
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_ ऋमाधानः-मन्त्रादिक से सामथ्ये निरोध की हुई अग्नि की न्याई, 
पू ब्ध से पूतिबद्ध ज्ञान कालान्तर में विदेह मुक्ति को देगा । 
शेका!--यह बात नहीं बनती ज्ञान सम काल मुक्ति मानने में कुळ 
विरोध नहीं है। क्योंकि हमको इष्ट भावी देह का अत्यन्त अभाव रूप विदेह 
मुक्ति वतेमान देह मात्र के स्थापक प्रारब्ध से विरुद्ध नहीं है जिस से ज्ञान 


होने में प्रति बंधक होकर विदेह मुक्ति में कालान्तर प्रति बंधक हो, किंच 3 


प्रतिबद्ध ज्ञान को क्षणिक होने से कालान्तर में आप अविद्यमान ज्ञान, मुक्ति 
को केसे देगा ? 


समाधानः-मरण के समय धन्त का यातत साक्षात्कार रूप ज्ञान 
- उत्पन्न हो जावेगा | Tar कहने पर 


शकाः-यह नहीं बनता क्योंकि कोई साधन नहीं है। प्रति बंधक 
प्रारूध की fata से ही साथ ही साथ जब गुरु शास्त्र देह इन्द्रिय आदिक 
की निवृत्ति हो जावेगी तब तेरे लिये ज्ञान का साधन ही क्या रहेगा ? 


प्रति शका--तब ““भूयश्चान्ते विश्वमाया निवृत्तिः? इस श्रुति का क्या 
अथे होगा | ऐसा कहने पर 


समाधानः--परारव्ध के समाप्त होने पर निमित्त के अभाव से देइ 
इन्द्रिय आदिक संपूण नेमित्तिक की निवृत्ति होती है । यह अर्थ हुआ । 


` तब तो आप को इष्ट जो वर्तमान देह के अभाव वाली विदेह मुक्ति है 
सो देह पात होने से पीछे रहो हम को तो ज्ञान समकाल ही सम्मत है। इसी 
अभिप्राय से भगवान शेष ने कहा हैः-“तीथे में अथवा चण्डाल के ग्रह में 
नष्ट स्मृति हुआ भी देह को परित्याग करता हुआ ज्ञान समकाल मुक्त पुरुष, 
इत शोक हुआ केवल्य भाव को प्रांत होता है ।” 


इस लिये विदेह हुक्तिमे साक्षात साधन जो तत्वज्ञान दै उसकी पूघानता . 


सिद हो गई। बासना क्षय भोर मनो -नाश ज्ञान के साधन होने .से दूर के 
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साधन हैं इस लिये गोण हैं | सुर बासना के क्षय करने वाली देव वासना 
ज्ञान का साधन हे यह बात श्रुति स्मृति दोनों एमाणो से उपलब्ध होती ह । 
“शमवान्‌, दमयुक्त, उपरति वाला, तितिक्षु समाहित होकर आत्मा में ही 
आत्मा को देखे” यह श्रुति पूमाण दै । स्मृति पूमाण भी हैः 


4 “मान का न होना, दंभ यानी दिखावट का न होना, पर घातका मन 
| बाणी शरीर से त्याग, सहन शोलता, निष्कपटता, गुरु सेवा-शुश्र॒षा, अतर 
“ “बाहर की शुद्धि, स्थिरता, कायमन इन्द्रियां का निरोध। इन्द्रियों के विषयों में 
। चैराग ओर अहंकार का अभाव भी, जन्म मृत्यु जरा और व्याधि में दुःख 
| ओर दोषों का देखना यानी बारम्बार चितन करना” ममता रूपी राग का 
न होना पुत्र स्त्री ओर ग्रहादिक में अत्यन्त दृढ़ अहता यानी अपनायत का 
न होना, कि उनके बिनाश से अपना विनाश मानने लंगे ओर इष्ठ अनिष्ट 
की परसि में सदा एक रस निर्विकार चित्त होना | मुक में अमेद्‌ धारणां 
' से अनन्य भक्ति होनी, एकान्त देश का सेबन, जन समुदाय में रति का न 
१. होना। सदा झासङ्ान के परायण रहना ओर तत्वज्ञान का अर्थ जो भ्रः 
द्वितीय अखण्ड सत्ता उसको दी देखना यह ज्ञान दै, (यानी इन ज्ञान के 
साधनों से अवश्य शान होता हे इस लिये इनको शान ही समरो ) ऐसा 
____ दिद्वानों ओर शाखो ने कदा है, जो इस से विपरीत है वह अज्ञान दै। ' 


दूसरे जनमें अइ बुद्धि का होना अभिष्बंग है। जिस से झान हो. 

इस रीती से वह ज्ञान का साधन ज्ञान ही हे यह अर्थे जानना मनोनाश को 

भी ज्ञान का साधन होना भ्रति स्मृति प्रसिद्ध दे। “तब तो ध्यान शील 

हुआ उस कला रहित (निर्विशेष) परमात्मा को साक्षात्कार करता है? | 

इति श्रांत; | “आत्मा के विषय, निरन्तर धारणा से, साक्तत्कार द्वारा, पर- 

मातमा को जान कर, धोर पुरुष, हषे शोक को त्याग देता है ।? यह भी भ्रति 

१ पमाण है। “अन्तर आत्मा में समाधी से पाप देव यानी परमात्मा को जान 
कर”, यह अर्थ हुआ | i ed $ 28136 12: 
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` निद्रा यानी तामस इत्ति विशेष जिनकी क्षीण होगई ऐसे विनिद्रा 
अर्थात्‌ निद्राविनिरृक्त जन, जिन पुरुषों ने अपने प्राणों को जीत लिया, यानी 
राजस वृत्तियों के व्यापार से रहित जन, सन्तुष्ट निग्रहीत इन्द्रिय, योगाभ्यासी 
जन जिस ज्योति ( शान स्वरूप ) को साक्षात्कार करते हैं उस विज्ञानात्मा 
को नमस्कार दै”? यह स्मृति प्रमाण है । 


सो इस प्रकार तत्वज्ञानादिक तीनों साधनों की, विदेह मुक्ति ओर 


नीवन्छुक्ति के आधीन गोणता का ओर धुख्य भावका निर्णय सिद्ध होगया | - 


` शंकाः-विबिदिष सन्यास ने जो इन तीनों साधनों का संपादन किया तो 
बया विद्रत्सन्यास से पीछे. इन साधनों की अनुवुत्ति मात्र होती है, अथवा 
फिर भी उनके संपादन का प्रयत्न आवश्यक दै । प्रथम पक्ष तो बनता नहीं 
हैं क्यों कि तत्वज्ञान की ears ओर दोनों साधन भी तो उस सन्यासी को 
बिना यत्न के. ही सिद्ध हैं, इसलिये झुख्यता प्रयुक्त आदर के अभाव का 
प्रसङ्ग है ( यानी कोन साधन गौण है कोन प्रधान है यह नहीं कहा जाता 
इस लिये किसी साधन को प्रधान समझकर आदर नहीं दिया जाता हे इस 
लिये अनुवुत्ति मात्र नहीं बनती ) दूसरा पक्ष भी नहीं बनता है क्योंकि 
दूसरे साधन जो वासना क्षय ओर मनो नाश हैं उन की न्याई ज्ञान को भी 
यत्न सापेक्ष्य मानले, तो जीवन्धुक्तिह के लिये विद्वत्सन्यास के पीछे तत्वज्ञान 
को गौण समझ कर जो उदासीन रहना है, इसके अभाव का प्रसंग होगा । 


समाधानः-यह दोष नहीं हे ज्ञान की तो पुनरावृत्ति मात्र करते रहना 


और वासनाक्षय तथा मनोनाश दोनों की पूयत्न साध्यता होनी इतना ही 
अंगीकार है । सो यह बात है कि ज्ञान का अधिकारी दो प्रकार का होता है, 


एकतो वह जिसने उपासना सिद्ध कर रक्खी है ओर दूसरा वह जिसने . 
` उपासना नहीं की। उन दोनों अधिकारियों में उपास्य देव के. साक्षात्कार 


पयन्त उपासना को पूण करके, यदि ज्ञान में प्रत्त .होवे. तो वासना क्षय 
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ओर मनो नाश को दृह्तर होने से ज्ञान के पीछे विद्वत्सन्यास जीवन्मुक्त 
आप से आप ही सिद्ध होजाते हैं। वैसा ही पुरुष शास्त्र सम्मत शान का 
Get अधिकारी हे इस लिये उस तो पारित के प्रति शास्त्रों में तत्वज्ञाना- 
दिक तीनों साधनों का एक साथ होना कथन किया है धोर स्वरुप से जुदा 

7 जुदा भी दिद्वत्सन्यास ओर विविदिषा सन्यास मिले हुए से भान होते ह| 
| आज कल के अधिकारी तो बहुधा थकृतोपासक ही हैं, इच्छा मात्र से, 
“ ` दुरन्त ज्ञान में प्रहत्त हो जाते हैं। और वासना क्षय मनोनाश तत्काल at 
| संपादन करते हँ । उतने से श्रवण मनन निदिध्यासन सिद्ध होते हैं। ओर 
उनके दृढ़ अभ्यास से अशान संशय विपयैय की निदत्त होने से तत्वज्ञान 
सम्पक्‌ उदय होता है। उत्पन्न हुआ शान नष्ट हो सकता हो इस में कोई 
प्रमाण नहीं है दूर हुई अविद्या की पुनः उत्पत्ति में कोई कारण नहीं है, इस 
लिये उस ज्ञान की शिथिलता नहीं हो सकती है। वासना क्षय और मनो- 
नाश तो दृढ़ अभ्यास न होने से प्रारब्ध वशात्‌ कभी २ दूर मी हो जाते हैं 
ओर वात युक्त स्यान के दीपक की न्याई शीघ्र haw हो जाते हैं इसी भकार 
वसिष्ठ जी ने कहा है।- “पूवे तलशानादिकों के प्रयत्न की अपेक्षा से यह 
बासना क्षय विषम साधन माना गया है क्योंकि वासना का त्याग सुमेरु के 
उखाड़ने से भी कठिन हे |” इति॥ शरशुन ने भी कहा हैः-“हे कृष्ण ! 
क्योंकि मन चंचल है व्याकुल करने वाला है अत्यन्त बलवान है में उसका 
निग्रह करना वायु के रोकने की न्याई कठिन मानता हुँ” | इस लिये अबके 
दिद्वत्सन्यासियो के लिये ज्ञान की तो पुनराहृत्ति करना है और वासना क्षय 
प्रनोनाश का पूयत्न से संपादन करना योग्य है यह निशेय हुआ | 


ट यह वासना क्या है जिसके नाश के लिये पूयत्न करना उचित है ऐसे 
% कहने पर उसका स्वरूप श्री वसिष्ठ जी कहते हैं।-“दृढ़ भावना से. पूर्वा पर 
विचार से रहित होकर जो पदार्थ का महण करना है उसका नाम वासना | 

कथन किया दै । | | व 
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- है पहाबाही ! अपनी तीत्र वासना से जो निश्चय किया वैसा ही बह 
पूव स्मृति से रहित होकर शीघ्र बन जाता हे | 
बासना के आधीन हुआ पुरुष, वैसा स्वरूप होकर ही देखता है, जो 


यह वस्तु है सो सद्दस्तु ही है इस पूकार जान कर ही भ्रान्त होता है वासना 
के वेग के आधीन हुम्ला, पूर्व स्वरूप को छोड़ देता हे विपरीत दर्शी पुरुष, 


सबको. विपरीत देखता दै मानो मद अस्त हो । इस वासना में भी स्व स्वदेश 
के आचार के कुल के धभ के तथा भाषा के मेद और उनके पूति स्तुति निदा “ 


में पाणियों का हठ साधारण से उदाहरण है अधिक भेद तो यहां न कह 
करः आगे कहेंगे । यथोक्त वासना के अभिपय से इइदारण्यक उपनिषद में 


` श्रवण किया है?-“वह जेसी (इच्छा) कामना वाला होता हे वैसे निश्चय 


संकर. वाला होता दै जैसे निश्चय वाला होता है वैसा कमे करता है जैसा 
कमे करता है वैसा फल पाता हे ।” इति ॥ वासना के भेद वाल्मीक महदपि 


ने दिखलाये हैंः-: 


वासना दो पूकार की कही है शुद्ध ओर मलिन भी, मलिन बासना 
जन्म अहण का कारण है शर शुद्ध वासना जन्म विनाशक हे अज्ञान के 
अत्यन्त FF आकार वाली ( यानी अत्यन्त दृढ़ अज्ञान स्वरूप ) गहरे EF 
अहंकार वाली पुनंजन्म के देने वाली वासना को ज्ञानी जनों ने मलिन वा- 


' सना कहा हे । 


पुनजन्म के ee को छोड़कर ya वीज. की. न्याई स्थित, जो हेय 


परमात्मा के शान. वाली वासना-देह निवाइ. के लिये धारण की जाती, है वह. 


शुद्ध कहलाती है ।? 


2) de | 


___ देहादिक पंच: कोशः ओर उसके साक्षी, चिदात्मा के. भेद को.ढकने. वाला. 
. तप अज्ञान (कहलाता). हे.। उस रान. से. इद. जम, गया .आकार जिसका; 
बह यह सुघनाकार अज्ञान है । जिस पूकार दूध तक्र के मिलाने से जम जाता. 
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है, थवा जैसे पिघला हुआ घी, अत्यन्त ठंडे स्थान में देर तक रखा हुआ 
अत्यन्त घन ( कड़ा ) हो जाता है इसी प्रकार वासना को. जाने लेना | 
घनी भाव भी यहां आन्ति की परम्परा का नाम है। उस को असुर संपदा 
के वणन में भगवान ने गीता में कहा हैः- 
“सुर जन प्रवृत्ति को और निदत्ति को यानी विधि को ओर निषेध को नहीं 
जानते हैं उनमें ने शौच होता है न आचार ही होता है ओर न सत्य होता है। 
वे जगत को बिना सत्य यांनी बिना नियति कें, “बिना परमात्मा के 
और बिना मर्यादा के मानते हैं, परस्पर खी पुरुष कें सम्बन्ध से जगत्‌ 
उत्पति है । काम ही इसका कारण है ओर क्या है -यानी इछ नही है । 
(तात्पर्ये यह है कि असुर लोग स्वेच्छाचारी होते हैं, किसी ईश्वर को, 
वेद फो व धर्म को मर्यादा को जगत्‌ का नियामक नहीं मानते हैं, न परलोक 
कां भय न पाप GUT का कुळ फल मानते हैं यहीं मैथुनी सृष्टि होती मिटती 
रहती है खाओ पिश्लो आनन्द मनांओ बसं ऐसा ही मानते हैं )। 


इस दृष्टि का आश्रय लेकर अपना नाश करने वाले अल्प बुद्धि यानीं 


थोडी समक वाले हिसादि कठोर कमै करने वाले जगत्‌ के बैरी जन विनाशं 


के लिये समय होते हैं । 

जिस की पूर्ति होना कठिन है, ऐसी कांमंना को रख कर, देम, मान, 
और मद सें युक्त, मोह से, यांनी अविवेकं से, अनुचित पत्त को लेकर, अशुचिं 
वृत वाले होकर, कार्य में प्रदत्त होते हैं । nea 


थे अनन्त चिन्ता का, मरण पर्यन्त आश्रय लिये इए, विषया के उपभोग 
परायण, इतना ही है, ऐसे निश्चय वाले सेकड़ों आशा रूपी फांसियों 


से बचे हुए, काम क्रोधपरायण हुए विषय भोग की इच्छा से, अन्याय द्वारा 
चन इकट्ठा करने का यत्न करते हैं ॥” इति। घन अहकार को भी वहीं कथन 
किया हैभ ` 25 Can आह 
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«यह सुके प्राप्त हुआ इस मनोरथ को में सिद्ध करुगा यह तो अब भी 
मेरा है ओर अधिक धन फिर मिलेगा । 


यह शत्रु मैने मारा, ओरों को भी मारुगा, मैं ईश्वर हुं यानी विभति 
ऐश्वर्य से सम्पन्न हूं, में भोग सम्पन्न हू, मैं कुशल हूं, बलवान हूं, सुखी हूँ। 
मैं मान्य हूँ, कुलीन हूँ, मेरे समान अन्य कोन है, मैं यज्ञ करूंगा, दान करूँगा, 
आनंद मनाऊंगा, इस अज्ञान से विमोहित हैं । अनेक निश्रयों से विश्रान्त; 
मोह जाल से सम्यक आदृत, विषय मोगों में आसक्त, अपवित्र नरक में पड़ते 
हैं ॥ इति॥ इस से पुनर्जन्म की कारणता का कथन किया है और उसी को. 
फिर विस्तार पुर्वक कहा है।-- ै 


अपने को मान्य समभने वाले, नम्रता से रहित, धन मान . और मद 
से युक्त, दंभ से, अविधि पूर्वक वे जन नाम मांत्र यज्ञ. को करते हैं। 
अहंकार, बल, दर्प, काम ओर क्रोध के परायण, अपने और पर के देहों में, 
सुक से द्वेष करते हुए, गुणों में दोप दशन कथन करने. वाले, उन द्वेष करने 


` चाले, संसारी जनों में क्रूर यानी कठोर, नीच gat को में शीघ्र अशुभ 


असुरी योनियों में फेकता हूँ । 


वे मूढ पुरुष जन्म जन्म में आसुरी योनि को प्राप्त a मुझ सोनं 
आप्त होकर ही हे इन्ती पुत्र ! पीछे अथम गति को प्राप्त होते हैं ॥॥इति॥ 


जिस साधन रूप वासना से ज्ञेय को जाना जाता है सो ज्ञातज्ेया शुद्ध वासना 
य के स्वरूप को जानने वाली है । जेय के स्वरूप को भगवान ने तेरहवें 


. अध्याय में कहा हैः - 


“जो ज्ञेय हे जिसको जानकर अमृत को प्राप्त होता है उस ज्ञेय को मैं 


तुम से कहूँगा वह अनादि स्वरूप परम पबा है, उसको सब उपाधि से ART 
डौ होने से, सद्‌ रूप ओर असद्‌ रुप नहीं कह सकते हैं। वह ज्ञेय सब ओर . से 
हः RT पाद. बाला है, सब ओर से नेत्र शिर और मुख बाला है, सब ओर 
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शत्र वाला है, लोक में सब को व्याप्त करके स्थित है । (तात्पय्ये यह है कि 
ज्ेय को सदासद्‌ रूप व्यक्त अव्यक्त सब उपाधि से विनियुक्त होने से, उसके 
सर्वत्र ही पाणिपाद है यानी उसके पाणिपाद अवयव तो कहीं नहीं किन्तु 
पह ही सब कुळ सब रूप एक अद्वितीय हेय दै । ओर जैसे तन्तु सब वख को 
व्याप कर स्थित है, दृष्टा स्वभ को व्याप कर स्थित है, इसी प्रकार ज्ञेय चिद्‌ 
रूप आप सब ओर से सब को आइत कर के यानी व्याप कर स्थित है) |. 
हे इन्द्रियो के विषयों दवारा भासने वाला और सर्व इन्धि सवी उपाधि से 
रहित है, असंग है, सै को धारण करती भी है, निर्गुण है और (विद्या 
से) गुणों को भोक्ता है | | 


संव प्राणियों के अन्तर बाहर है (यानी सब yal का स्व अपना आप 
आत्मा है, ओर (माया से) स्थावर और जगम रूप भी है, (बुद्धि का साक्षी) 
अति ब्रम होने से, वह बृचि ज्ञान का विषय नहीं है, इसलिये भ्रज्ञानी के . 


. लिये दूर है (जिस के दशनों के लिए दीन होता भटकता फिरता है) चौर वह 


समीप भी है (क्योंकि ज्ञानी का अपना आप स्व स्वरूप ही है )। (परमाथ 
वस्तुगत दृष्टि से) प्राणियों में विभाग रहित (परमात्म रुप) है परन्तु विभाग 
को प्राप्त जीवों की न्याई स्थित है; ओर (माया से) वह ज्ञेय wal का धारण 
करता भूत रुप से प्रादुर्भूत होने के स्वभाव वाला और ग्रसने वाला भी है| 
बह ज्योतियो का ज्योति स प्रकाश प्रकृति अविद्या से परे कहा जाता है| 
यहां तटस्थ लक्षण भोर स्वरूप लक्षण द्वारा जानने के लिये सोपाधिक 
निरुपाधिक दोनों erect का कथन किया | जो कदाचित्सबैधी होकर लखाता. 
है वह तटस्थ लक्षण है जैसे देवदत्त का ग्रह.। इसी प्रकार काल त्रयः सम्बन्धी 
होकर जो लखावे वह स्वरूप लक्षण है । जैसे चन्द्र अत्यन्त प्रकाश वाला है! 


शकाः--पुवापर विचार से रहित होना वासना का लक्षण कहा | 


नहीँ है eee 0 
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ओर ज्ञेय का ज्ञान, विचार जन्य हे, इस लिये वह शुद्ध वासना का लक्षण यो क 


( ६९ ) 


(४ . समाधान! -- ऐसा मत कहो, लक्षण में “इह भावना से”. यह 
भी तो कहा है | जिस प्रकार, बहुत जन्मों Hee संस्कार युक्त होने से इस 
जन्म में, पर के उपदेश के बिना ही अहंकार ममकार काम क्रोधादिक मलिन 
बासना उत्पन्न हो जांती है इसी प्रकार प्रारंभिक बोध के विचार जन्य होने पर 


भी दीपकाल निरन्तर सत्कार पुर्वक तत्व की भावना से पीछे से प्रमाण वाक्य ९ 


झर युक्ति के स्मरण विचार के विना. ही, age धरे हुये घट की न्याई 
अनायास आय से आपही तत्व का स्फुरण होता है । वैसे ज्ञान की पुने? पुर; 
आवृत्ति के सहित इन्द्रिय का व्यवहार शुद्ध वासना है ।.वह भी देह जीवन्मात्र 
के लिये उपयोगी है । न तो देम दर्पादिक असुरसंपत्ति के उत्पन्न करने के 
लिये ओर न जन्मान्तर के हेतु पुण्य पाप संस्कारों की उत्पत्ति के लिये ही 
है । जैस थुने हुए धान्यादिक. अन्न के बीज कोठी भरने मात्र के लिये 
उपयोगी हैं न तो रुचिदायक अन्न के लिये हैं ओर न आगे को धान्य 
उपजाने के योग्य हैं तंदवत्‌ । मलिन वासना भी तीन प्रकार कीं होती है, 
(१) लोक वासना (२) शास्त्र वासना ओर (३) देहवांसना | जिस प्रकार 
कोई जन मेरी निन्दा न करें, ओर जिं प्रकार स्तुति करें, वैसा ही आचरणं 
मैं सदा करूंगा यह हठ (१) लोकवासंना है। उसका संपादन होना भी 
असंभव है, इस लिये मलिन वासना रुप है । सोई कहा हेः--''इस संसार 
में कोन अत्यन्त गुणवान है ओर कीन बलवान हे” इत्यांदिक कथन से 
बहुत प्रकार से वाल्मीकी ने पूछा । ` 
“इच्चाकु के वंश में उत्पन्न हुए रामं का नाम लोगों से सुना है | 
इत्यादिक प्रत्युत्तर नारद ने दिया | वैसे राम कीं भी पतिवृत्ताओं में शिरोमणि 
'स्वरूप, जगत्माता सीता जी की न सुनी जां सक्ने वाली लोक निन्दा फेल 
गई । ओरों का तो कहना ही क्या हे । इसी प्रकार देशों के भेद से, परस्पर 
निन्दा की बाहुल्यता उपलब्ध होती दै । 
`. दक्षिण के विप्र, उत्तराखण्ड के मांस भक्ती विप्रो की निन्दा करते हैं 
ओर उत्तर के ब्राह्मण मामा की लड़की व्याहने वाले और यात्रा में मृत्तिका 
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कै पात्र उठाये फिरने वाले दक्तिण के ब्राह्मणों की निन्दा करते हैं। बहु 
ऋचावाले अश्वलायन. शाखा को कण शाखा से Hy मानते हैं.। वाजसनेयी 
शाखावाले उल्टा मानते हैं । इस प्रकार स्व BER, गोत्र, बन्धु वरी इष्ट 
देवता आदिक की प्रशंसा और पराई निन्दा, विद्वानों से लेकर feat मैं 


ति शोर बालकों तक मैं सर्वत्र प्रसिद्ध है । इसी अभिप्राय से कहा है । शुचि 


` प्रायण को पिशाच, पण्डित को पागल क्षमावान को असमर्थे, बलवान को 


दुष्ट, अचित्त शान्त पुरुष को चोर ओर सुन्दर को कामी कहते हैं, संसार को 
प्रसन्न करने का किस में सामर्थ्य है? ॥ इति ॥ 


“निसन्देह ऐसा कोई उपाय नहीं है जो सब संसार को सन्तुष्ट करने 
वाला होवे । सवे प्रकार से अपने कल्याण का. आचरण कर्तव्य है व्यर्थ ही 
बहुत बोलने वाला पुरुष क्या करेगा कुळ नहीं करा सकता. है” ॥इति॥ 


इस लिये लोक वासना की मलिनता के अभित्राय से योगीश्वर को 
निन्दा स्तुति में समानता मोक्ष शास्र में वर्णन की है ॥ (२) शास्त्र वासना 
तीन प्रकार की है (क) एक तो पाठ मात्र करने का व्यसन का (यानी स्वभाव 
का) होना (ख) दूसरा शास्त्र अध्ययन का व्यसन भोर (ग) तीसरा शास्त्र 
में कहे इए अलुष्ठानों का व्यसन है ॥ (क) पाठ का व्यसन भरद्वाज में जाना 
जाता है! उस भरद्वाज ने, पुरुष की आयुष के तीन भाग पर्यन्त, यानी ७५ वर्ष 
तक, अध्ययन किया इन्द्र ने अन्त के चोथे भाग की आयुप्‌ का मी लोभ 
दिखाया.उस २% वर्ष में परिशेष रहे वेद के अध्यन के वास्ते ही प्रयत्न किया । 
उस पाठ को भी, असंभवता होने से वह मलिन वासना रूप है । इन्द्र ने उस 
असंमवता को समका: कर, पाठ से हठा कर उस. से भी. अधिक पुरषाथे के 
लिये: सगुण. ब्रह्म विद्या: का. उपदेश किया | सो यह सघ, तैत्तिरीय ब्राह्मण में; 
देख लेना ॥.(ख). इसी; प्रकार ( मोक्षरूपः) आत्यन्तिक पुरषाथेखरूप नः होने! 
से बहुत. शाखा के अध्ययन की मलिन रूपता: कावषेर गीता में उपलब्ध 
होती हैः कर 
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न ( ६४ ) 
कोई मुनि दुर्वासा बहुत प्रकार के शास्त्रा की पुस्तकों के भार को साथ 


_ लेकर महादेव के पास नमस्कार करने के लिये आया उस सभा में नारद 


झुनि ने भारवाही गदेभ के समान (उन दुर्वासा मुनि को) बतलाया दुर्वासा 
ने क्रोध से पुस्तकों को खारे समुद्र में पटक दिया तब महादेव ने आत्म ज्ञान 
में उस दुर्वासा सुनि को लगाया | आत्मविद्या भी, अन्तमुँखता बिना गुरु की 
कृपा से रहित पुरुप को वेद शास्त्र मात्र से नहीं उत्पन्न होती है। सो इस में 
धुति प्रमाण हैँ+-“यह आत्मा वेद के अध्यापन से प्रास नहीं होता है नु. 
धारण शक्ति से न बहुत प्रकार के शास्त्रा के श्रवण से मिलता है” || इति ॥ 


` और जगह भी कहा हैः ; 


“बहुत शास्र की कथा रूपी कन्था के संकोच विस्तार से व्यर्थ A क्या 
लाभ है (यानी शारो के बखेड़े फैलाने से क्या प्रयोजन है) तत्व ज्ञानियों को 
अन्तर आत्मा रूपी ज्योति को प्रयत्न से खोजना चाहिये |” इति ॥ 

“चारो वेदों को भनेक प्रकार के धर्म शास्रों को अध्ययन करके ( मूढ 
जन) अक्ष स्वरूप को साक्षात नहीं जानता है, जिस प्रकार कि करी पाक 
के रसको नहीं जानती है तद्वत । यह भी कहा है “नारद ने ६४ विद्याम्रो 
में निपुण होते हुए भी अनात्मवेत्ता होने से पश्चात्ताप किया और सनत्कुमार 


' की शरण को प्राप्त हुआ” यह छान्दोग्य उपनिषद्‌ में अति अध्ययन की 


जाती है। 


. __. (ग) अनुष्ठान का व्यसन विष्णु. पुराण में निदाघ के प्रतिज्ञात होता है 


ओर वसिष्ठ रामायण में दाशर के प्रति पाया जाता है) . 


ह निदाध को का ने बारंबार समझाया भी परन्तु कर्म में श्रद्धा की 
जडता को यानी इता को उसने दीर्घ काल तक नहीं त्यागा और दाशर को 


... अत्यन्त भद्धा की जडता से अनुष्ठान के लिये कोई भी शुद्ध स्थान कहीं भी 
पृथ्वी पर नहीं मिला । इस कर्म की वासना को पुनः जन्म का हेतु होने से 
मलिनता है । सोई अथर्षश शाखा वाले उपनिषद्‌ में पढ़ते हैः 
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A 


जो 


( ६५ ) 
क्योंकि यह १८ कहे हुए यज्ञ के प्रवृत्त करने वाले WEE यानी नाश- 
Ara नोक़ा हैं जिनके निमित्त से यज्ञ रूप निकृष्ठ कमे होता. है ( इसलिये ) 
यह यज्ञादि कमे श्रेष्ठ है ऐसे समझ कर जो मूढ आन्नद मनाते हैं वे पुनः पुन 
नरा मृत्यु को ही प्राप्त होते हैं॥ . 
अविया के अन्तर वतेमान, अपनेको धीर पण्डित माननेवाले; छेशों के 
भारे हुए, मूदूजन, इस प्रकार भटकते फिरते हैं जेसे अन्धो से लेजाये हुए अन्धे। 
« २, रविद्या में बहुत प्रकार से वतेते हुए हम कृताथ हे मूदजन ऐसा अभि- 
मान करते हैं, जिस लिये कमिष्ठ लोग राग वश परंपद को नहीं जानते हें 
इस लिग्रे उस राग से पीडित होकर क्षीण लोक वाले हुए पुरुषाये से भ्रष्ट 
होते हैं। . 
“eg को (बेदिक यज्ञ को) व.पूत्त को [बावली, इप, उपवन, घमशाला 
HAUS बनाना. स्नाते कर्मा को] HT मानने वाले अत्यन्त मूढ़ . पुरुष ओर 


ag नहीं है यह समते हैं वे स्वग स्थान में पुण्य के फल को अनुमव- 


/ करके इस मनुष्य लोक को अथवा अधिक नीच लोक को जाते हैँ ।” इति ॥ 
भगवान ने भी कहा है।-- . 
_ शविद्वान लोग हे पाथ! वेद के अथे वाद में रति वाले अन्य कुळ नही 

है ऐसा कहने वाले भोग WaT प्राप्ति की कामना वाले स्वगे की ही श्रेष्ठ 

मानने वाले जन; जन्म कम फल को देने वाली क्रिया विशेष की बाइुस्यता 

ब्राली जिस इस घुष्पित यानी रोचक वाणी को. कथन करते हैं उन मोग 

८ श्वय में आसक्त जनों करे और उस अथे ब्राद से जिनका सदू विवेक अप 

. इणः हो चुका ऐसे जनों के अन्तःकरण में;एक परमात्मा में ,निधय बाली 

सपने की बुद्धि.नहीं होती है । 


बेद, त्रिगुणात्मक संसार को ही प्रकाशित करने वाले हैं, हे असुन! तू. 
% Rat गुणों, से. रहित हो. Pde, a परमात्मा में स्थित, हो, योग क्षेम अर्थात्‌ 
प्राप्ति और उत्ता, की-विस्ता से रहित हो ओर प्रमाद रहित हो «५ 
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; ( ६६ ) 
एक एक कूपादिक से जितना काये सिद्ध होता है, एक महा सप्द्र से 
उतने सव काये होजाते हैं, ( इसी प्रकार ) विज्ञानी ब्रह्मवेत्ता को, सर्व वेदों 
के पृथक २ AGT का फल एकत्र ब्रह्मानंद में मिल जाता है। 
oi अर्थात्‌ पर तिरस्कार का कारण होने से, शातन वासना को 
मलिन रूपता दै । श्वेतकेत ने अल्प काल में ही सबै वेदों का अध्ययन करके ०. 
दर्प से पिता के भी आगे अनन्जता प्रकट की इस प्रकार छान्दोग्य वाले छरे 
_ अध्याय में पाठ करते हैं । इसी प्रकार बालाकी ने किन ही उपासनाओं को?” 
जान कर दर्षयुक्त, उशीनर आदिक बहुत देशों में दिग्विजय द्वारा बहुत 
विश्रों का अनादर करके काशी में ब्रहमज्ञानियों में शिरोमणि अजातशत्रु पर 
अनुशासन करने के लिये ढिटाई की यह कोशीतकी शाखा वाले ओर 
वाजसनेयी शाखा वाले अध्ययन करते हँ | (३) देइ वासना भी (क) देह में 
आत्मता (ख) अपने में युणाधान तथा (ग) दोषनिष्टत्ति की भ्रान्ति के भेद 
से तीन प्रकार की है । | 
(क) उन में से, देह-में आत्मत्व भावना रूपी देह : बासना को भाष्यकार 
- थी शंकराचाय ने कहां हेः-“चैतन्य शुणवाला देह मात्र आत्मा हे, ऐसे 
निश्चय वाले साधारण अङ्ग ओर नास्तिक लोग होते हैं। इति। 


“अन्न रस वाला कोष ही, वह यह पुरुष यानी झात्मा है” यहां से 
लेकर “इस लिये वह अन्न कहलाता है” इस अन्य तक उसी प्राकृत पुरुषों 
म्‌ | 
के मत को तैत्तिरीय शाखा उपनिषद वाले स्पष्ट कहते हैं । a a 


५; “बिरोचन ने प्रजापति से उपदेश लेकर भी अपने चित्त के दोष से देह - 
में आत्म भाव को दृढ़ करके सबै असुरों को उपदेश किया?” इस प्रकार 


— 


छान्दोग्य शाखा बाले आठवें अध्याय में कहते ह । 
` (स) गुणाधान दो प्रकार का होता है एक लौकिक शोर दूसरा !1. 


शास्त्रीय । ठीक ठीक (यानी युक्ति युक्त ओर शुद्ध उच्चारण vie) | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ६७ ) 
'शब्दादिक का संपादन लौ किक 
द्‌ दन करना लौकिक गुणाधान है | 


कोमल ध्वनि से, गाने का, अध्ययन करने का, अथवा तेल पान 

मरीच भक्षण करने इत्यादिक का, लोग यत्न करते हैं । कोमल स्पर के 
लिये, लोक पुष्टि करने वाली ओषधि आहार आदिक का उपयोग करते हैं | 
सोन्दय के लिये, तेल cen ce भूषण आदिक का सेवन करते हैं | 

= सुगेध के लिये माला चन्दन कपूर केसर आदि के लेप को धारण करते हैं । 
शास्त्रीय गुणों को स्वीकार करने के लिये गङ्गा स्नान शालिग्राम तीर्थादिक 
का संपादन सेवन करते हैं | ; 


(ग) दोषापनयनः-- देह के दोषों की निवृति भी, वैद्य की बतलाई _ 
हुई ओपधि से, तथा मुख झादि के धोने से तो लौकिक रूप है, ओर शोच | 
श्रावमनादिक वेदिक है, ऐसे दो प्रकार की होती हे .. - . . 

इस देह वासना की मलिनता को कहते हैं। देह में आत्माभिमान प्रयम्र _ 
तो अप्रमाणिक है ओर फिर सम्पूण दुःखा का कारण है, इस लिये मलिनं है 
सबै पूर्वे आचायों ने भी इसी अथे के दिखेलानें को पराक्रम किया है। 


4. 


है] पक oe 


गुणाधान भी बहुधा हमें देखने में नहीं ता हे ।.परसिंद्ध ही हे कि बहुत से. न 


गाने वाले और अध्यापक . प्रयत्न करते हुए भी ध्वनि के सोन्दय को नहीं 


प्राप्त कर सकते हैं । मदुस्पश* ओर अंग. की पुष्टि होनी भी नियत नहीं है, 


< है| इसी लिये विष्णु पुराण में कहा है।-- | 
“ध्यास, रक्त, पीव, विष्ठा, मूत्र, नसों, अस्थीकी चरबी और हड्डी के सप्नुदाय 
रूप देह में यदि मूढ़ पुरुष प्रीतिमान होवे तो वह नरक में भी परीतिमान होगा | 


. अपने देइ की भ्रपवित्रता और दुगन्ध से जो पुरुष वेरागवान नहीं होता. 
है उसको वैराग का कारण ओर क्या उपदेश किया जावे | इति॥ ओर 
शास्त्रीय गुणाधान का दूसरे पूवल शास्त्र से बाध होता ह। “किसी भी 
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( १८ ) 


प्राणी की हिन्सा नहीं करनी” इस TTA प्रमाण कां जिस प्रकार “अग्निष्टोम 
यज्ञके देवता वाला पुरुष-( उस यज्ञ होम में ) पशु का बर्थ करे”. इसे प्रमाण 
सं खंडन होजाता है इसी प्रकार यह वैराग युक्त प्रवल शाख्न प्रमाण है 
(“जिस पुरुष की वांत पित्त कफ तीनों धांतुओं वाले शव (मंतक देह) 
तिम बुडि है खी पुत्रं आदिकं सम्वन्धियों में यह मेरे हैं ऐसी बुद्धि है, 
` यृथ्वी के विकारे प्रतिमां आदिक में पूज्य देवता बुद्धि है । wae 
at तीर्थ बुद्धि है परन्तु तेखब्ञानी पुरो में तीथ बुद्धि नहीं है; पह ऐसा ही 
है जैसा पशुओं में गर्दे होता है ।” इति ॥ “देह अत्यन्त मलिन दै ओर देह 
:बाला.भात्मा' अत्यन्त शुद्ध है दोनों के भेद को जानकर किसकी शुद्धि विहित 


| मानी जावें। इत्यादिक प्रमाण है । 


Saat इस शास्त्र ने दोषापनयन का निषेध किया है, गुणाधान का तो 
=. निषेध नही किया तब भी विरोधी प्रबल दोषों के विद्यमान रहते हुए गुणों का 
धारण रखना असम्मत है इसीलिए अथे से गुणाधान का निषेध है । ओर 

` अत्यन्त मलिन रूपतां यहाँ मैत्रायणी शाखा में सुनी. जाती हैः-+ | 
ara अस्थि; च, स्नायु, मज्जा, मांस, शुक्र, शोणित, कफ और 

. नेत्र जलसे gta, विष्ठा, मूत्र, वात, पिततः के समुदाय दुर्गन्धं वाले इस सारं से 

= शून्य शरीर में विषयों के उपभोग से क्या प्रयोजन है।” इति। | 

. -. यह शरीर मैथुन से ही उत्पन्न हुआ: है और चेष्टा से रहित होकर, 

` रुपी मत्र के द्वार से निकला है; हड्डी से व्याप्त है; मांस से लिपा हुआ है, 


.  चमड़ेसे मढा हुआ, विष्ठा, मतर, we, पित्त; हड्डीकी चरबी, शरीरकी चरबी से 


| ओर बहुत रोगों से परिपूर्ण धन के भण्डार की न्याई भरा हुआ है। 

: चिकित्सा से.भी रोग की शान्ति अवश्य होगी यह नहीं कह सकते हैं, कदों- 

चित्‌ रोग शान्त मी हो जावे तो फिर हो जाते हैं। नवठिंद्रो द्वारा निरन्तर 

' मले बहते हुए अनगंणित रोम के छिद्रो दारा पसीना बहते हुए गात के 
को कोन घोने में समर्थ है। सो पूर्व भाचायीने कहा Be 
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“नव छिंद्र युक्त देंहों स मल ऐसे बहते हैं, जेसे छिद्र युक्त घर से जल 
बहता है | बाह्य शोचे सें देंहों की शुद्धि नहीं हो सकती हे । न अन्तर शौच 


हीं बनता है |! 


इस लिंये देह चासना मलिन दै । सो इस मलिनता के अभिप्राय को 
लेकर भी वसिष्ठ जी कहते हैं | 3 


५. जो माता पिता से रचा हुआ पांव से मस्तक तक देह हे वही मैं हूं, 
यही एक निश्चय मिथ्या देशेन रूप होने से, हे राम जी बन्धन कें लिये हे । 
मैं देह हूं ऐसी जो ( निर्णय करी हुई ) स्थिति है वह - काल सूत्र नककी 
चटिया है, वह अवीची नाम. नरक में फँसाने वाला जाल है वह असिपत्र 
बन नाम नरक की .सीढ़ी है । 


वह (मैं देह हूं ऐसी भावना ) सर्व नाश के उपस्थित होने पर भी सवै 

. यत्न से त्यागने योग्य है, उसका. कल्याण चाहने वाल पुरुषने, इस प्रकार स्पेश 
` ज्ञ करना चाहिये जैसे कुत्ते के मांस घाली चाशडांली ( अस्पय ) त्याज्य. होती. 
_है। सो यह लोक वासना शास्त्र वासना भोर देह वासना तीनों. अविवेक़ियों 
“को उपादेय प्रतीत भी होते हैं परन्तु ज्ञान प्रापि: की इच्छा चाले: के. लिये 
ज्ञान के विरोधी होनेःसे और विद्वान की ज्ञान निष्ठा का. विरोधी: होने से 

विवेकियों ने त्यांग देना चाहिये इसी लिये स्पृति में कहा हे. : 

` “मनुष्य को लोकवासंना से शास्त्र: बासना से भी ओर देह वासना 


«टेड ल 


` के कारण यथावत ज्ञान नहीं उत्पन्न होता दै।” इति ॥' ` “£. ane 
' श्री जीवन्मुक्ति विवेक रसायन ।. `. ˆ 


PD 


(४) जों तो qq दर्पादिक असुर संपदा रूप मानस वासना ऱ्ह उसकी ह. aise 


मलिनता नरक की हेतु, होने से अति प्रसिद्ध दै । इसलिये किसी भी उपाय 
से चारों बासनाओं का बिनाश करना चाहिये । जिस. प्रकार वासना क्षय 
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(७० .) | 
को संपादन करना चाहिये उसी प्रकार मानसी वासना के नाश का भी यत्न 
करना चाहिये | तार्किको की न्याई, वैदिक जन, मन का स्वरूप, अणु परि- 
माण नित्य द्रव्य नहीं मानते हैं जिससे मनोनाश संपादन करना कठिन हो | 
ata क्या मन सावयव है अनित्य है, सर्वदा लाख सुवणा 
। आदिक की न्या बहुविध परिणाम के योग्य द्रव्य है ! 


समाधानः--उस मन के लक्षण को ओर प्रमाण को वासनेयी शाखा.” 


__ बाले.वेद में अध्ययन करते हैं-“काम, संकल्प, सन्देह, श्रद्धा, अश्रद्धा, ति 
_ अति, ही (लज्जा) धी (यानी समझ) ओर भय, यह सब मन ही है” । सो यह 

मनका लक्षण कहा । | 

. ` कामादिक वततियां, क्रम से जब उत्पन्न होती हैं तब चक्षु के प्रत्यक्ष 

घटादिक की. न्याई साक्षी के प्रत्यक्ष होकर अति स्पष्टभान होती हैं,उन वृत्तियों 

का उपादान कारण मन है, यह अर्थ हुआ। “मन अन्यत्र था. देखा नहीं, 
_ मन अन्यत्र था इस लिये मैंने सुना नहीँ” । “यह मन से ही देखता है मन 

से ही सुनता है? इत्यादि प्रमाण हैं ॥इति। चक्षु के समीप बहुत प्रकाश के 


न .... मध्यवती ge; आर श्रोत्र-के समीप उच्च पठित वेद जिसके सावधान न रहते 
` ` “मान नही होते हैं (ओर सावधान रहते भान होते हैं, वह -भन हे) यह अर्थ - 
.., SU इस.से भी पीठ पर स्पर किये हुए को मन से जानतेहे,यह उदाहरण. 


है। जिस लिए भन लचण अमाण से सिद्ध है.इस- लिए उसका इस :पूकार 
` - कयन होना: चाहिये । पीठ पर भी देवदत्त को किसी इसरे ने स्पर्श किया तो 
बह विशेष करके जानता है कि यह हाथ का स्पर्श है यह अगुली का स्पर्श 
- है | वहां चज का व्यापार नहीं है और त्वचा की इन्द्रिय तो सदु कठिन 
` को भ्रनुमव मात्र करके Frew हो जाती है । इस लिये मन ही विशेष ज्ञान 
'का कारण बचा रह जाता है वह ही मनन से मन और चितन से चित्त 
लाता है। ओर वही चित्त सतो रजो तमो गुण बाला होता है क्योंकि 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 


\ 


( ७१ ) 
उस में सत्वादिक Tat के कार्य जो प्रकाश, प्रवृत्ति, और मोह हैं सो देखने 
में आते हैं । प्रकाशादिक युणों के कार्य हैं यह गुणातीत के लक्षणों से 
जाना जाता है। “हे पाडणव, प्रकाश, पूवृत्ति और मोह” यह गीता में कहां 
है । सांख्य शास्र में भी कहा है?-- 


“अकाश, प्रवृत्ति ओर मोह व्यवहार की व्यवस्था के लिए हैं। यह 


me । प्रकाश नाम यहां शुक्ल प्रकाश रुप का नहीं है किन्तु ज्ञान का है । 


` “सत्व गुण से ज्ञान उत्पन्न होता है, ओर रजोगुण से लोम भी और 
तमोगुण से प्रमाद मोह और अज्ञान भी होते हैँ।” यह कहा है ज्ञान की 
न्याई सुख भी सतोगुण का कार्य है सो भी कहा है 


“हे भारत, सतोगुण सुख में लगाता है, रजोगुण कमै में और तमोगुण 


तो ज्ञान को ढक कर पूमाद में भी जोड देता है ।” इति ॥ समुद्र की aint 


की न्याई विकार को पात होने वाले गुणों में से कदाचित कोई पकट होजाता | 


है, दुसरे दब जाते हैं, सो कहा हैः-- ` 


“है भारत, रज ओर तम को दबाकर सतोगुण बढ़ता है, सतोगुण और: | 


` तमोयुण को दबा कर रजोगुण पूकट होता है तथा सतोगुण और रजोगुण को | 
दवाकर तमोयुण पूकट होता है» इति ॥ समुद्र में तरगों की न्याई गण ` | 


परस्पर बाध्य बाधक भाव को पास होते रहते हैं ।? इति ॥ 


उनमें से तमोगुण के पकट होने पर असुर संपदा उदय होती हे रजो- य 


गुण के उत्पन्न होने पर लोक वासनादिक तीनों बासना पूकट होती हैं, 


कहा है र 
“इस देह के सब इन्द्रिय द्वारा में से जव वृत्ति ज्ञान अपने विषय को 


पूकाशित करता है (यथावत्‌ जानता है) तब सतोगुण बढ़ां हुआ जानौ १ 
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बह सात्तिके.चित्त भी चचलता के हेतु रजोगुण से. शून्य होने. से एकाग्र होता 
हे । आन्ति से कल्पित. अनात्म स्वरूप स्थूल पदार्थाकार होने का कारण जो 
_ तमोगुण हे उससे रहित होने से aga कहलाता है वह आत्म दशन के योग्य 
है इस लिए ही श्रुति पूमाण हैः 


» सूकम दर्शी जन, एकाग्र और ae बुद्धि से, श्रात्म दर्शन करते हैं।- 
निःसन्देह वायु. से.कम्पायमान दीपक द्वारा मणि मोती आदिको के लक्षण 


नहीं निश्चय ‘किये जा सकते हैं और नही दाल जैसी मोटी सुई से Gen 


वस्न सिया जा सकता है, सो इसी प्रकार अतः करण भी अयोगियों में 
तमोगुण सहित रजोगुण से मिला हुआ बहुविधि द्वैत संकल्प से चंचल 


चित्त रूप होता है वह चित्त तमोगुण की अधिकता के होने से आसुरी . 


संपत्तिको: बढ़ाता हुआ स्थूल होता है । ऐसे ही वसिष्ठ जी कहते हेः-- 


., `` “अनात्मा में आत्म भावना से इसी प्रकार देह की भावना से यानी 
लालन पालन:से ओर पुत्र Gt तथा कुटुम्ब से चित्त स्थूल होजाता है | 


अहंकार के विकार से ममता रुपी मल के साथ क्रीडा करने से यह 
“मेरा है इस भावना से चित्त स्थूलता को प्राप्त होता है । मानसी चिन्ता और 


a शारीरिक रोग रूप विलास से संसार में सम्यक्‌ सुख मानने से हेय उपादेय .. 


ः a के विभाग से चित्त स्थुल हो जाता-है। ( अस्वभाविक आगन्तुक वेष को 
टु विलास कहते हैं यह बनावटी होता:है ) | 


स्नेह से धनके लोभ.से बिना.बिचारे रमणीय मणि, स्त्री के लाभ से, 


ke 


a चित्त स्थूल हो जाता है। 


Le 


दुराशा रुपी दूध का पान' करने से, भोग रूपी वायु सेवन के: वलः से, 


अपच में-आस्था va ण॒ से, .क्रिया.से,-चित्त रूपी .सर्प पुष्ट होजाता है। 


इया नाम ATH सत्यत्व बुद्धि का है । आदान झगीकार वह चार 
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यानी गमनागमन क्रिया है उस से | सो इस प्रकार बिनाश करने के योग्य 
जो वासना ओर मन का स्वरूप है, उनका निरूपण किया | 

अब वासना क्षय ओर मनोनाश का क्रम से निरुपण करते हैं उन में 
वासना क्षय के प्रकार को कहते हैं । 

श्री वसिष्ठ जीः--वासना रूपी वेधन ही बंधन है, वासना का क्षय 
मोक्ष है, तुम वासना का परित्याग: करके, मोच की इच्छा का भी 
त्याग करो । 


संकल्पात्मक वासना से पहले स्थूल विषय वासना को त्याग कर 
( इन दोनों के त्याग के पीछे ) मैत्री करुणा मुदिता ste रुपी शुद्ध 


. वासनाओं को ग्रहण करो। _ 


उन को भी हृदय से परित्याग करके, उन से व्यवहार मात्र करते हुए 
अन्तर स्नेह की अत्यन्त शान्ति पुर्वक चिन्मात्र वासना वाले हो जाओ 
मन ओर बुद्धि संयुक्त उस चिन्मात्र वासना का भी परित्याग करके शेष 
आत्मा में इढ़ निष्ठा युक्त अन्तःकरण वाले होकर जिस अभिमान से त्याग 
करते हो उस अभिमान को भी परित्याग करो ॥ इति ॥ 


यहां मानस वासना शब्द से पहले कही हुई लोक शास्त्र देह वासना 
कहने की इच्छा है। विषय वासना शब्द से देम दर्पादिक असुर संपदा _ 
कहना चाहते हैं | उन वासनाओं के भेद के कथन में कारण उनके मदु और 


तीब्र भाव हैं । अथवा शब्द स्पश रूप रस गन्ध जो विषय हैं उनकी कामना 


चाली दशा के संस्कार मानस वासना हैं । “भोग अवस्था की दशा के 


_ सस्कार विषय वासना हैं | इस कथन में पूवे कही चारों ही वासनाओं का 


यानी लोक MIS देह इन तीनों की वासनाों का तथा मानसी दैभदर्पादिंक 


. असुर वासना का विषय और मानस दोनों में अन्तर्भाव है । अन्तर बाहर 


को छोड़कर ओर कोर बासना हो सकती ही नहीं है। . 
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ena उन वासनाओंः का. कोई आकार नही है-इस लिये 
वासनां का परित्याग. कैसे घट सकता है! जिससे कि बुहारी से एकत्र 
किये भलि. दणवत्‌ हाथ से उठाकर वासनाओं को. बाहर फेंक सकें | 


समाधान; -ऐसा न कहो, उपवास जागरण की न्याई, यह. वासनाओं 
का त्याग भी किया. जा. सकता है | स्वभाव से प्राप्त भोग ओर निद्रा का 
कोई भकार नहीं है, तब भी उनके परित्याग ` रूपं उपवास औरं जागरण का 
सब कोई अनुष्ठान करते हैं इसी प्रकार यहां वासना त्याग के AAT में भी बन 
सकता है। 
a में आज निराहार रहूंगा”! * इत्योदि मन्त्रः सें संकल्प करके 
सोवेधान होकर स्थित रहना, बहा, यहीं तो त्याग है। ऐसा कहो तो हैमं भी 
वासना त्याग के प्रसंग में, दरड से निवारण करने को, नहीं कहते हैं | 
क्योंकि. परैषमात्र संकल्प करके प्रमाद: रहित होकर स्थित रहा जा सकता है । 


जिनका वैदिकं मन्त्र में अधिकार नहीं हैं उनका संकल्प भाषा दरा. 
रहो। यदि उपवास के पूसेगं में शोक) दाल, भात आदिक को. अपने 'पास 
_ रखने का त्याग होता है, तो यहां भी माला चन्दने नारींकी संगीपंता का त्याग 
रहो | ओर जो कहे कि वहां भूख, निद्रा; आलंस्यं आदिक के धुलाने वाले 
पुराण श्रवण, देव पूजा, नृत्य, sha, Ta आदिकों से, चित्त बहलाया जाता 
है, तो यहां वासना त्याग, में मैत्री आदिक साधनों से जी को घहलाइये | मैत्री 
झादिक का वर्णन भी. पातज्ञलिने शत्र में किया हैः- सुख, दुःख, पुण्य और 


पाप. वालों के विषय में मैत्री करुणा सुद्ता और उपेक्षा - की . (-यथाक्रम.) 


भावना. से चित्त निमल होता है yy इति ।। रागद्वेष द्वारा पुण्य और पाप से. 
चित्त मज़िन किया जाता है रागद्वेष के लक्षण भी पातञ्ञली ने सत्र में कहे: 
हैं!" “सुख के.अनुसारी राग होता है दुःख के अनुसारी चित्त में हेष होता दै": 
॥,इति ॥ कोई चित्त की बृत्ति विशेष स्नेह से अपने अनुभव किये. सुख के 
पीछे लग जाती है कि जो क है, सत्र सुख Bri एव) BA Toi TT 


ch 


( ७५ ) 


साप्रन न होने,से तथा मूते कर्मानुसार सामग्री के न होने. से, वह सुखसंपादन 
नही'क्रिया.जा. सकता हैं।. इस लिये वह राग चित्त को मलिन करता है। 
यूदि सुखी, प्राणियों: में यह मैत्री की. भावना करें क्रि यह सब औरों को भी | 
सुख मेरा ही.तो aa वह सुख अपना ही होगया | ऐसी भावना करने पर 
उस सुख सं से, राग. निवृत्त. हो. जाता है।। जिस प्रकार कि अपना राज्य न 
होते. हुए भी. पृत्रादिक का राज्य भी अपना ही है ऐसा सममलिया जाता 
दै ततं जाम. लेना और जैसे वर्षा. व्यतीत होने के पीछे शरतु काल की 
चद निलु हो जाती, है ऐसे हो, राग, निवृत्त होने प्र चित्त निमैल हो जाता 
है. तिसी. प्रकार कोई चित्त की. इति विशेष, दुःख के पीछे पड़ती है कि ऐसा 
BL युक्ते कपी न हो, ओर वह तो शत्र व्याप्रादिक के रहते निवारण नहीं 
हो. सकता. हे । और सब ही दुःख के हेतु हनन भी नहीं किये जा सकते हैं । 
इस लिये. बह देब संदा हृदय को जलाता है । यदि जैसे अपनी दुःख की 
निति चाहता है ऐसे और किसी को भी विरोधी दुःख न हों इस प्रकार 
की कुरा] की भावना दुःखी प्राणियों के प्रति करे तो मेर आदि दोषों की 


` निवृति से चित्त निर्मल होता है इसी लिये कहा है।-- 


“जिस प्रकार प्राण अपने लिये प्रिय हैं, इसी प्रकार वे प्राण अन्य 


stat को भी प्रिय हैं साधुजन अपने सहश ही प्राणियों के ऊपर दया 


करते है! ॥ इति || भोर उस दया के पुकार को महान पुरुष दिखलाते हैः- 
_ (यहां सत्र सुखी हों सब रोग रहित हों सबै कल्याण का अनुभव करें, 
कोई पुरुष दुःख को न प्राप्त हो ।? 

वैसे तो प्राणी लोग स्वभाव से ही पुण्य का अनुष्ठान नहीं करते हैं, 
परन्तु पाप का अनुष्ठान करते हैं। सो कहते हः 

_ “मनुष्य पुण्य कर्मा के फलरुप सुखभोग की इच्छा करते हैं पुण्य करने 
की इच्छा नहीं करते हैं, पाप के फलरूप दुःखों के भोगने की इच्छा नहीं करते 
हैं पाप को प्रयत्न से करते हैं ? ॥ इति॥ ae 
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शोर वे पुण्य पाप पीछे जलन को उसन्नन करते हैं। घोर उस जलन. 


का श्रति ने अनुवाद किया हैः-' मैंने पुण्य क्यो नहीं किया! मेंने पाप कंयों 
किया?” ॥इति। यदि यह पुरुष पुण्य करने बालों में प्रुदिता (अनुमोद) की 
भावना करे तव उस भावना से याप ही प्रमाद रहित होकर पुण्य कमो में 
प्रदत्त हो जावे ओर पापियों में उपेक्षा (सग त्याग) की भावना. से पाप से 
इट जावे । इस लिये पीछे के ताप की hate हो जाने से चित्त निमेल हो 


जाता है । सुखियों में मत्री की भावना करने से केवल राग की ही निहृत्ति: ' 
नहीं होती है किंतु पर गुणों में. दोष दशन ओर ईर्ष्या ्रादिक की भी नि-- 


इत्ति हो जाती है । पराये गुणों को न सहार सकना ईर्ष्या है थोर गुणों म 
दोषों का आरोप करना अख्या दै । जब मैत्री के वश से थोरो का. सुख 


अपना ही हुआ तो पराये गुणों में थर्लयादिक केसे संभव हों । इसी प्रकार . 
यथा योग्य दूसरे दोषों की भी fate जान लेनी । दुखियों में करुणा. की. 
भावना करते हुए जैसे शत्र के बंध आदिक को करने वाला देष,. Fea हो 
जाता है | इसी प्रकार दुःखी होने का विरोधी भो भ्रपने सुखी होने के साथ 
रहने वाला पर तिरस्कार अभिमान है, वह भी निवत्त हो. जाता दै ।- 


झर वह दप, असुरों की संपदा के निरूपण विषय अहंकार के प्रसंग मे हम 
पहले कथन कर चुके ह!-- 

शका;-पुण्यात्मा पुरुषों म धरुदिता की भावना करते हुये को पुणय में 
प्रवृत्ति फल रूप से कथन की वह तो योगी के लिये ठीक नहीं है । पुणय 


रूप शास्र वासना को मलिन वासना के अन्तर्गत मानकर. हम पूवे कथन 
क्र चुके हे । पुनजेन् कारी काम्य इष्टा पूर्तादिक कमै को वहां मलिन रूप 
से कथन किया हे । | 


समाधान/-यहां तो योग अभ्यास से जन्म अशुक्ल कृष्ण रूप से 
जन्मको न देने वाले पुण्य कमे को कथन इष्ट है। अशुक्ल कृष्णता पातञ्जलि 
ने सत्र में कहे हे! >>“त्योगी-के'अशुक्ष कुष् यानी पॉप पुरव से संहित कमे 


हर” 


4, 


x. 


( ४७ ) 


होता. है, दूसरों के त्रिविध यानी पाप पुण्य और पिले. हुए कमे होते हैं?! 


इति ॥ काम्य कमे शास्त्र विहित होने से शुक्ल है निषिद्ध कमे. कष्ण हे. 
मिला हुआ पुण्य पाप शुक्ल कृष्ण होता हे । सो.यह तीनों कमे दूसरे अयो- 
गियों के होते हैं । ओर वह तीन पकार के जन्म को देते हैं सो विश्वरूपाचाये : 


2 कहते हैं।- 


“मनुष्य शुभ कमे से देवता भावको प्राप्त होता है, निषिद्ध कमसे (यानी. 
शास्त्रा ओर सज्जनों से निन्दित Hats करने से) नरक गामी होता है, दोनों 
मिले हुए पुणय पापों से अवश होकर मानुषी योनि को पूप्तहोता दै”॥इति॥ 

शकाः-योग, निषिद्ध कमे नहीं दै इस लिये अकृष्णं यानी पाप रहित 
भी .है और विहित होने से शुक्ल रूप भी है ऐसा कहने पर | = 

समाधान;-यइ ठीक नहीं है, अकाम्पता के ATT से शुक्ल रूपता 
(यानी सकाम पुण्य से भी रहित होना) कहा है । इस लिये अशुक्ल कृष्ण 
रूप पुण्य कमे में योगी की पुचि आवश्यक दै । । 
शंकाः-तब तो इस न्याय से योगी भी पुणयात्मा- जनों में यथोचित. 
छृदिता की भावना करके पुण्य कर्मों में ही gee हो जावेंगे, ऐसा कहें तो । " , 
` समाधानः-हा पत्त भी रहो । जो मैत्री आदि साधन द्वारा चित्तको _ 
निर्मल करते हैं वे ही तो योगी हैं । मंत्री आदि चारों सब पुण्यां के उपलक्त 
हे । उनते “अभय, अन्तःकरण को. शुद्धि” इत्यादि देवी संपदा तथा 


'.. “अपमानित, अर्देमिख इत्यादि से ज्ञान के साधन ओर जीवन्युक्त स्थित | 


? 


पूज्ञादि वचनों से कहे हुए घमै भी उपलक्षितटे क्योकि यह सब शुभ वासना 
रूप होने से मलिन.वासना के निवतेक हैं ॥ | | 


शंकाः-शुभ वासना तो अनन्त हैं ओर एक मनुष्य से उन सबका 
्रभ्यात हो नहीं सकता दे । और उनके अभ्यास का परिश्रम निरयेक हे 


तो यह कहे | 
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समाधानः---यह; कथन नहीं बनता है, उन. शुभः वासनाओों:से; निवारण, ` 


होने; योगय अत्तन्त: मलिन वासना-भीःतोः एक; पुरुष-में:- होनी असंभव. हैं:। 
आययुबरेंद में? कही। हुई सब ओषधिर्यो:कोः तो; एक-ही: आदमी. सेवन. नहीं? कर 
सकता हैं| ऐसा'है तो, प्रथम, अपने. चित्त. की परीक्षा करके उसमें जब 
जितनी मलिन वासना हों, तब उतनी विरोधी शुभ वासनाओं का अभ्यास 


करे. जिस: मकार. पुत्र मित्र! खी आदिक; से: दुःखी; किया; हुआ; उन: से; विरक्त 


_ FR उन! a aR सन्यासः भाश्रमको, स्वीकार करता. है, इसी प्रकार, 
विद्यामद, घनः मदः, कुलाचार सदः इत्यादिक सलिन वासना, से. पीड़ित हुआ, 
“ उनके विरोधी विवेक का ee कूरे । ओर वह. विवेक जुन॒क ने दिखाया हैः- 
“इस समय ज़ो बड़ों के मस्तक पर हैं वे. कुछ दिनों में नीचे. गिर जाते. 
हैं। हे चित्त बड़ा खेद है तेरी इस महानता का क्या fee है। सुजाझो के 
घन कहां है ! ना के जगत कहां हैं ! प्रभमके जन चले समे, तेस मह क्या 
विश्वास है !” 
र्मा की कोटियां चली गई, सृष्टि की बहुत परंपरा न्ट होई, राजा 
लोग धुज्ली की न्याई SFT, सेरे जीवा में क्या विश्वाप्त है! जिन के पलक 
बन्द करने से ओर खोलने से जगत का मूलय और उद्य होता था वैसे 
पुरुष नष्ट होगये हमारे जैसों की गणना ही क्या है ! कि 


शैका>-नयद्द भी विवेक तत्वज्ञान के उदय होजे से पहले होता है क्यों 
कि नित्यानित्य इस्त के विद्ेकादिक साधन के fea, अह ज्ञान होना असे- 
भव है। यहां तो aM साकार जिसको उत्पन्न होगया उस क्री ज्ञीबन्युक्ति 
के लिये, वासना चाय आदिक साधत् कहते का आरम किया है इस लिग्रे यह 
सिता योग्य स्थान के नृत्य कैसा ! ऐसे कहने पर समाधान RATA 


ae दोष नहीं हे । साधन चतुश्य संपन्न को पीछे से जह्य. 


ज्ञान होता द ह, पत्तों Rae हुआ राज, मारे है ( यानी 


fer 


cot 


( ७९ ') 
सीधी सड़क' है ) । जनक को तःपुरंक-समूहःके परिपाक से भाकाशत्से फ्ल 
गिरने के सदश अकस्मात्‌ सिद्ध गीता: के श्रवण: मात्र सेः तत्त्वज्ञान:उत्पन्न 
दोगया । इसलिए चित्त “की विश्रान्ति-के-वास्ते -यह. विवेक सम्पादनः किया 
जाता है इसलिये यथा स्थान हीं यहःउचिंत नृत्य. है. 


४... | न 
. _ शकाः--एऐसा'मी*सही, परन्तुइस-विवेक*को ` शान के पीछे: विद्यमान 


CECE मलिंन-वासना की gah नहीं होती हे, इसलिये: शुद्ध वासना: के 
अभ्यास की अपेक्षा नहीं है। ऐसे"कहेःतो । : 
'समाधोनः-+यह कथन उचित नही a जनक की यचपि मलिन घासना 
की पुनः उत्पत्ति ज्ञान. होने के पीछे: नहीं भीः जुई तब भी याजञरलक्य भगीरथ 
आदिक उनकी मलिन वासनाओं की. अनुवृत्ति देखने मेंआती है [क्योंकि 
याज्ञवलक्य को ओर उसके प्रतिवादी - कझेल-उपस्तदिको.को . बहुत. विद्या 
मद रहा ही हे | वे सभी विजय के-लिए शाखा मे प्रवृत्त हुए हैं। “ 
शकाः=-उनकोःदूसरी विद्या रही wre न-होगी । 
' संमाधानः---्यहै कथन ठीकजेही, AT कथागत अश्नोत्तर को विषय : 
शकाः-- विषय अह भी हो परन्तु नको Plat विचार का) भाषात 


` ज्ञान ही था सम्यक्‌ ज्ञान नहीं था। ८ 


; 


:' संम्राधान/+-यह ठीक नहीं) ऐसा 'मान लै तो हमः लोगों को मी उन 
वाक्यों से उत्पन्न BE ज्ञान की असंग्यकूता का मसंग हो जावेगा । | 
“शैंकाः--सम्पक्‌ ज्ञान मी मान लें, तो मी परोक्त ज्ञान ही होगा । 
समाधानः--यह कहना नहीं बनता है, क्योंकिं//जो साक्षात अपरोक्ष 
ब्रह्म है? इस मुख्य अपरक्त विषय ! को लेकर! ही-विशेषत/- प्रश्‍न-उपलब्ध 
होता है । र 
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 शकाःतविद्या मंद तो आत्म ज्ञानियों के प्रति आचायौ ने स्वीकार 
नहीं किया है । जैसा कि उपदेश साहसी में कहा हैः-- 
“Parag को (यानी) ब्रह्मज्ञानी होने के अभिमान को छोड़कर वह 
झात्मज्ञानी होता है, दसरा कोई नहीं |? इति ॥ 

"क्य सिद्धि में भी कहा हैः“ विद्वान को “मैं आत्मा ६? इस ज्ञान 
का भी अभिमान नहीं होता है, क्योंकि -अभिमान . असुर भाव है । विद्वान्न 
भी यदि असुर होतो, अक्मदशन निष्फल. है॥”” इति.॥ . 7 
: . समाधानः--यह दोष नहीं: है, क्योंकि. जीवन्युक्ति तक: के तत्वज्ञान 
का; वहां कथन करना इष्ट है | निस्सन्देह हम भी जीवन्युक्तो के प्रति विद्या 
मद होना नहीं मानते el 

_ शंकाः-समाःविजय की इच्छा वाले को तो आत्म बोध ही नहीं 
| होता है क्योंकिः- 

“चित्त रुपी व्यायामःकी भूमि में-यानी चित्त रूपी अखाहे में, राग 
अज्ञान का चिन्ह है । जिस बृत्त की खोइ में (पोली जगह में) अग्नि हो, 
उसके हरियाली कहां है १” mee 

इस-कथन से आचा ने-रागी के प्रति ज्ञान नहीं माना है | 

समाधानः--तेरा यह कथन ठीक नहीं है | 


‘ee रागादिक रहो वह-राग विद्वान्‌ का अपराधी नहीं है जाड के ” 


दांत उखाड़े-हुए: सर्प के तुर्य अविद्या क्या करेगी ?” |इति। इस शोक में 
उन्होंने ही रागादिक को स्वीकार भी कर लिया है। इन दोनों बातों में 
परस्पर विरोध भी नहीं है । स्थित ag और ज्ञानी मात्र के प्रति दोनों वचनों 
की व्यवस्था. बन जाती हे । 

शंकाः--ज्ञानी के रागादिक मानलें तो धर्माध द्वारा फिर जन्म लेने 
= का प्रसग_ हो, जावेगा, chav Varanasi Collecti Digitized by eGangot 
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समाधान;--यह कथन ठीक नहीं है । क्योंकि बिना शुने रीः 
: Ut हुए बीज की: 
न्या अविच पैक रागादिक ही मुख्य रागादिक होने सें पुन 
“ ह जन्म 7 
हैं। इसी अभिमाय से कहा Be Ah त हज 
“तब उत्पन्न हुए रागादिक तब प्रथम ही विवेक 
= र al विवेक ज्ञान रूपी अग्नि से 
ल जाते हैं, उनका फिर ( अदृष्ट उत्पादन द्वारा पुनभन्म ह हेतु होकर ) 
उत्पन्न होना कैसे हो. सकता है यानी असभव है । इति" 


शंकाः-तव पे रागादिक, स्थित न्न के भी रहो | 


समाधानः--यह ठीक नहीं है क्योंकि रांगादिक काल में तो मुख्यवत 
ही वे आमास मात्र भी रागादिक दुःखदायक होते हैं | रज्जु का सर्प भी 
उस समय तो युख्य सर्प की न्याई ही भयदेता जाना जाता है। 


शंकाः--यह रागादिक तो आभास मात्र ही हैं इस चिन्तन के- पुनः 
९८४ पुनः होने से फिर तो कोई भी क्लेश नहीं है । है 
-समाधानः-पह कहें तो, आप चिर पर्यन्त जीवित रहें । हमको अमीष्ट 

जीत्रन्युक्ति: यही है । याज्ञवरक्य के तो विजय की इच्छा वाली दशा में 

` ऐसा नहीं रहा, क्यों चित्त की विश्रांति के लिये, उसको विद्वत्सन्यास करना 
पढ़ा । उसको विजय की इच्छा ही केवल नहीं थी । किन्तु धन की तृष्णा 
भी. बहुत बढ गई थी । क्यों कि बहुत से ब्रहमेत्ताओं के आगे स्थापित जो 

अलकार सहित सहस्र गऊ थीं उनका अपहरण करके श्राप ही याज्ञवल्क्य. 
ने कहाः-“हम ब्रहनिष्ठों को नमस्कार करते हैं, हम तो गोकामना वाले 
ही हैं” ॥ इति. ॥ 


शंकाः-अन्य ब्रहज्ञानियों का तिरस्कार करने के लिये किसी कथन 

„ करीती को ग्रहण कर लिया। 
' समाधानः ऐसा कहने में तो यह और भी अधिक दोष है । दुसरे भी 
ज्ञानी.यह समझ-कर कि हमारा धन इस याज्ञवल्क्य ने. छीन लिमा क्रोधित 
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हुदै । इस याशवल्क्य ने भी क्रोध के वश होकर. शाप द्वारा. शाक्रल्य को 
मार डाला | भीर इस ब्रह्म हत्यारे को मोक्ष नहीं होगा यह शंका भी नहीं 
करना | क्योंकि कोपीतकी शाखा बाले श्रुतिपाठ करते हँ इस विद्वान का 
किसी भी कर्म से आत्मा रूपी लोक नष्ट नहीं होता दै न मात्‌ वध से न 
पितृ बघ से, न चोरी से ब्रह्महत्या से” ॥इति॥ 

शेष ने भी स्वरचित आगै पंचाशी नामक अय में यह कहा दै? 

“चाहे तो, एक लक्ष अश्वमेध यज्ञ करे, अथवा लाखों ब्रह्मघात करे, 
परमार्थदर्शी पुरुष न पुण्य से लिप्त होता है न पाप से क्योंकि निमेल है ।” 
इति ॥ | 

इसलिये बहुत कहने से क्या है, याज्ञवल्क्य आदिको को मलिन वासना 
की अनुवृत्ति थी ही | थोर भगीरथ तत्व साक्षात्कार करके भी राज्य पालन 
करता हुआ मलिन वासना द्वार चित्त के विश्रांति न होने से सब का परि- 
त्याग करके पीछे शान्तिवांन हुआ, यह उपाख्यान वसिष्ठ जी ने कहा है । 
इसलिये अपनी वर्तमान मलिन वासना विशेष को पराये दोष की न्याई 
सम्यक परख से जानकर उसकी निवृत्ति का भ्रभ्यास करे इसी अभिप्राय से 
स्मृति में कहा है! । 

“सम्यक प्रदोष दशन में निरन्तर रतिवान पुरुष जैसा अत्यन्त चतुर 
होता है वैसा अपने दोष दशन में यदि कुशल हो जावे तो कोन बन्धन से 
न मुक्त हो जावे ।” ॥ इति ॥ | 

शका :--अच्छा, आरंभ में तब तक विद्या मद की निवृत्ति का क्या 
उपाय है ? | 


समाधान :--इस कथन पर इम पूछते हैं कि तुम पर विषय को लेकर ` .. 


जो तुमको अपने मन में मद हो उसकी निवृत्ति का उपाय पूछते हो अथवा 
तुम्हारे अपने विषय को, लेकर जो उसे के, में, मद, हो उसकी निदृत्ति 


Ne 


( ८३ ) 
का उपाय पूछते हो । प्रथम पक्ष में तो तुम यह निरन्तर चिन्तन करते रहो 
कि मद भेग वश्य होगा सो जैसे श्वेत केतु विद्या से मतवाला होकर, पवा- 
दण राजा की सभा में गया, उस राजा ने पञ्चाग्नि विद्या को पूछा । श्वेतकेतु 
को आप ज्ञात नहीं था, इसलिये निरुत्तर हो गया, तब राजा ने बहुत प्रकार 
से शासना की तो पिता के पास जाकर विद्या में अपना वैराग प्रगट किया 


. पिता तो मद से रहित था उसने उस राजा के अनुकूल होकर उस विद्या को 


` ग्राप्त कर लिया । ` 


अहंकारी बालाकी को जब राजा अजात शत्रु ने शासना की, तो 
दषे को त्याग कर जिज्ञासा से राजा की शरण को प्राप्त हो गया । उपस्तक 
होलादिक ब्राह्मण मद से शास्त्रार्थ करके पराजित हुए । जब तुम्हारे 
सम्बन्ध का मंद दूसरे के हृदय में हो तब यह भावना करो कि वह दूसरा 
मेरी निन्दा करो अयत्रा अपमान करो किसी प्रकार से भी मेरी हानि 
नहीं है । इसी लिये कहा हैः -'“यदि आत्मा की निन्दा करते हैं तो वे अ- 
पनी निन्दा आप ही करते ईं । यदि शरीर की निन्दा करते हैं तो वे जन 


; मेरे सहायक हैं । 


t 


जिस योगी के लिये निंदा ओर अपमान अत्यन्त भूषण रूप हैं 
यहां वाचाल पुरुष उसकी बुद्धि को faa कैसे कर सक्रते हैं। यदि दोष 
रूप समझ कर छूड़ा फेंकने वाले के प्रति कूटे कबाड़ के दोपों को कथन करे 
तो उस दोष कथन से उस इड़ा फेंकने बाले की वहां क्या हानि है । इसी 
प्रकार स्थूल सूकम देह को विचार द्वारा त्याग देने पर यदि उन दोनो के 
दोष कथन करे तो उस में विद्वान की क्या हानि है ॥इति॥ 


“शोक, ay, भय, ats Uy, मोइ, CYST, आदिक और जन्म प्रण 


-पह स HERE के धम देख जाते हैं आत्मा के घ्म नहीं है” 


ओर निन्दा का भूषणरूप होना ज्ञानांकुश नाम पुस्तक में दिखाया 
इ:--“यदि लोक संसार मेरी निन्दा से सन्तुष्ट होता है तो मेरे ऊपर यह 
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बिना मेरे यत्न के ही उनका किया हुआ अनुग्रद हे क्योकि कर्पाणाथी 
पुरुष पर की सन्तुष्ट सन्न करने के लिये दुःख से कमाये हुए धनका भी 

परित्याग कर देते हैं । oe ore 
निरन्तर सुलभ दीनता वाले सुख रहित जीव लोक में (संसार मे) 
` यदि कोई पुरुष मेरी निदा से प्रसन्नता को प्राप्त होता हो तो मेरे सन्धुख 
अथवा पीछे यथेष्ट निदा करने दो क्योंकि जगत जो स्वयं बहुत दुःख रूप है 
उस में प्रीति का संयोग यानी दूसरे को पूपन्न करना दुलेम है ।,” इति 
अपमान भूषण रूप है यह स्पृति'में कहा हैन | 
योगी सत पुरुषों के ay को दूषित न करता हुआ ऐसा आचरण करे 
जिससे लोक उसका अपमान करें उसकी संगति को हो न प्राप्त होवें ।इति॥ 
'याहल्क्य उपस्त झादिको के जो अपने हृदय में रहने वाले शोर दूसरों के 
'हृदय में रहने वाले विद्या मद हैं उनको जैसे विवेक से Ree का उपाय 
होता है वैसे ही धनकी इच्छा alt क्रोध की निवृत्ति का भी उपाय 
जान लेना | 


“घन के कमाने में जैसा क्लेश होता है वेसा ही रक्षा में होता है, 
नाश में दुख है व्यय में दुख है केश कारी धन को धिक्कार है ।” यह धन 
सम्बन्धी विवेक है । ao oo 

क्रोध भी दो प्रकार का होता है दूसरे के प्रति अपना क्रोध ओर दूसरे 
में रहने वाला क्रोध जो अपने विषय में हो । उन दोनों में से अपने क्रोध 
के प्रति ऐसा कहा हैः ried a 


Cee जो भ्रपकारी पर क्रोध है, सो तुझे क्रोध पर कोष क्‍यों नहीं 


यदि सफलःहो तो ध, यश और घनका विनाश करने वाला है, और व्यथे 
` यानी तिल हो-चानरेतो"आरीर«को-तपामे बालकैः जो७कोध पुरुषों के 


a 


| 


रौ 


होता है जो ध्म अथे काम मोक्ष का बलात्कार से लूटने हारा है।” क्रोध * 


( ८५ ) 
लिये न इस लोक में हितकारी है न परलोक में हित के लिये हे उस कोपं को 


ae 


मन में केसे सम्यक लीजिये ॥इति। 


अपने संबंध में जो दूसरे को क्रोध हो उसके प्रति यह कहा है।-- 
“मेरा तो कोई अपराध नही है अकारंण ही पुरुषों मे मेरी निन्दा क्यों 
है, यह चिन्तन ही न करना चांदिये । जो पू जन्म में संसारं Fret का 


उपाय नहीं किया, इसलिये बड़ा भारी अपराध हुआ यही चिन्तन करना 


चाहिये । 


अपने आश्रय यानी देह को अत्यन्त जलाने बाले कोप देव के प्रति 
नमस्कार हो जो कोप देव घुझ कोप करने वाले को वैराग देने वाला और 
दोष बोधन करने वाला | । ॥इति। 


घन की अभिलाषा और क्रोध की न्याई स्त्री ओर शुत्र की इच्छा 
दोनों को भी विवेक से Rea कर देना चाहिये उनमें से स्त्री संबधी विवेक 
को वसिष्ठ जी ने दर्शाया है-- 


-“चुचल् अंगों के समूह रूप यन्त्र में मांस को पुतली रुप स्नायु अस्थि 


ग्रथियों वाली जो स्त्रियां हैं वे किस की न्याई सुन्दर हैं (यानी उनमे इछ 
सौन्दर्य तो है नहीं) । 


` त्वचा, मांस, रक्त दुःखी श्वास के जल को उसके नेत्रा में पृथक करके 
सभ्यक विचार करो यदि शोभायमान हो, व्यथे क्यो मोहित होते दो? 


मुक्ता के हार से प्रकाश स्वभाव बलि जिस स्तन में मेरु के शिखर के 


'किनारे प्रकाशमान गंगाधार की उपमा देखी है| 


बह ही ललना का स्तन दूर के स्मसान में समय पाकर कुत्तों से इस 
प्रकार आस्वादन किया जाता है, मानों उंबले चादल के लद्ई | केश कज्जल 
धारण करने वाली विषम के स्पश वाली मिय नेत्रवाली पापरूपी अग्नि को 
लपट स्वाप नारिया पुरुषों को ऐसे नलाती है जेसे तृण की अशि। यह स्त्री एप 
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( ८६ ) 
अग्नि नरक अग्नि से अति दूर भी जलाती है रस युक्त भी प्रतीत होती 
है परन्तु वस्तुतः विचार दृष्टि से रस रहित यानी सार शून्य है । feat 
अवश्य नरक की अग्निर्यो की ईघनरूप हैं, ऊपर से सुन्दर हैं परन्तु महा 
दुःख रूप हें कामदेव नाम वाले बधिक ने नारी यूपी पुरुष पसेरुओं के 
अगों के बांधने वाले जाल को मूढ़ चित्त वालों के लिये फैलाया है । चित्त 
रपी कीचड़ में बिचरने वाले जन्म रूप तालाब के मच्छ रप पुरुषों के लिये 
दुर्वासना रूपी रस्सी वाला खी का शरीर मानो फांपने का कांटा है। . ' 
दुःख रूप संकल (बेडी) वाली सबै दोष की सन्दूकडी रूपी इस खी 
से बे सदा के लिये हीं प्रयोजन न हो । Lae ३ 
RR से मांस, इधर से रक्त, इधर से हड्डी रूप ऐसा at रूपी विष 
६ भगवन ! कितने दिनों के लिये ही सुन्दरता को मास होता है ? जिसके खरी 
है, उसको मोग की इच्छा Get बिना पुरुष को पृथवी के भोग कहां हैं, खी 
को त्याग कर जगत का त्याग हो जाता. हे, जगत को त्याग कर सुखी होता 
है ॥इति॥ पुत्र का विवेक ब्रह्मानन्द अन्य में दिखाया है? -- 
“अप्राप्त पुत्र दीध काल तक, माता पिता को पने न होने का क्लेश 
देता हे प्राप्त भी हो तो गर्भपात द्वारा और प्रसव से पीडा देता है। 
कर जन्म लेने पर ग्रह तथा रोगादिक और कुमार की gat यज्ञोपवीत 
ने पर विद्या का न होना रौर पण्डित होने पर दिवाह न होना, युवक 
होने पर Met सेवनांदिक, और इड्म्वी होने पर दरिद्रता ओर यदि धनी 
होकर मरजावे तब पिता के क्लेश का कुछ अन्त ही नहीं है ॥इति॥ . 
न जिस प्रकार विद्या, धन, क्रोध, स्त्री, पुत्र इत्यादिक विषय रूप पलिने 
ओं का विवेक से बिरोष क्रिया जाता है इसी प्रकार अन्य भोगों में 
भी ययायोग शास्त्र से ओर अपनी युक्ति से दोप निकाल कर उनकी 
निहचि के उपाय करे ओर प्रतीकार. करने पर. जीवन्युक्ति लक्षण वाला 
परम पद प्राप्त होता हे । सोई वसिष्ट ने कहा है! . । 
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( ८७ ) 


- “वासना के सम्यक्‌ परित्याग में, यदि पूणे पूयत्न करोगे तब तुम्हारी 
संत्र मानसी चिन्ता ओर रोग क्षण भरमें शिथिल हो जावंगे” 
पुरुष पूयत्न द्वारा पल से पासनाओं का सम्यक्‌ त्याग करके यदि 
तुम स्वतंत्र स्थिति को बांधोगे यानी दृढ करोगे तो gay पदको प्राप्त होगे । 
शेका!--यहां पुरुष भयत्न नाम पूर्वोक्त विषय मै दोष दशन रूप 


_ विवेक का है और वह पुनः पुन! किया भी जावे तब भी प्रबल इन्द्रियां के 


व्यापार से दवादिया जाता है . सो भगवान ने कहा है;-- 


है कुन्ति के पुत्र ! यत्न करते. हुए विद्वान पुरुष की भी बहुत मयन 
करने बाली इन्द्रियां बलात्कार से मनको विषयों में लेही जाती हैं । क्योंकि 
विषयों में विचरती हुई इन्द्रियों मं से मन जिस एक इन्द्रिय के अनुसार हो 
जाता है ( पीछे लग जाता है ) वह मन इस को बुद्धि को ऐसे दूर हर 
ले जाता है जैसे वायु जलमें से नाव को दूर हर लेजाता है । 

समाधानः-जत्र ऐसा है तब तो उत्पन्न हुए नवीन विवेक की रक्षा 
के लिये इन्द्रियों को निरोध करना चाहिये । सो भी बही फिर पीछे से 
stat में दर्शा दिया देः 

उन सबको सम्यक्‌ निरुद्ध करके मेरे परायण होकर समाहित स्थित 
होने क्योंकि fee की gaat वश में हैं उसकी प्रज्ञा पूतिष्ठित हे । 

इस लिये, हे महा बाहो | जिसकी इन्द्रियाँ इन्द्रियों के विषयों से सव 
पूकार से विरुद्ध हैं उसका तत्वज्ञान स्थिर हे । दूसरी स्मृति में भी कहा हेः ' 


यदि न हाथ पांव की चपलता करे न नेत्रों को चपल करे ओर न्‌ 
बाधी को चपल करे यह शिष्ट का लक्षण है । इसको ही अन्यत्र .संग्रह 
बिबश मथ में स्पष्ट कर दिया है. | 
fg, जिहा रहित, नपुंसक, पंगु, अंधा, TET भी ओर ध्रुध्‌ होकर 
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इन पटू साधनों द्वारा मुक्त हो जाता है, इस. मे संशय. नहीं है । यह इष्ठ है, 
यह इष्ट नहीं हे इस, पूकार नो खाता हुआ भी; आसच्छ; नहीं होता. है हितकर 
सध्य. और परिमित यानी अल्प संभाषण करता है; उसको जिहा रहित 
कहते हैं. । 
अब की जन्मी हुई नारी को तथा सोलह बर्ष वाली को और शत 
वर्षे वाली को देखकर जो, निर्विकार (एक समान ब्रह्म दृष्टिवाला) दै वह 
नपुंसक ही इ। : 
जिसका गमनागमन भिक्षा के लिये हे ओर विष्टा मूत्र करने के लिये 
है जों योजन से अधिक नहीं चलता है. वह सर्वेया लगड़ा' ही हैं देठे हुए 
अथवा चलते हुए भी जिसको नेत्र चार धनुष. पृथ्वी को छोड़ कर दूर नहीं: 
जाता हे बह सन्यासी अन्धा कहलाता हें । जो पुरुष कल्याणकारी अल्प 
ओर मन के आनंदः देने वाले वचन को. सुनकर भी मानों नहीं सुनता हे वह 
बधिर ( वहरा ) कहा गया हे ॥ 
विषयों के. समीप होने पर गोर स्वयं समये होने पर जो. भिल्लु इन्द्रियो 
की व्यांकुलता से रहित दै सदा सुषुप्त: के सढुशः वतेता है वह. भिक्तु मुग्ध. 
(यानी भोला भाला) कहलाता दै | 
न. चिन्दा करे,.न. स्तुति. करे,. न.किसी के रहस्य को पूगट करे, तद्वत 
अति बोलने. वाला. न. हो समेत्र ही. सप्र (यानी पक्षपात. रहित ब्रह्म दशी ) 
होकर रहे | ake 
करिसी छी के. सांथ संभाषण न करे. पूर्वे देखी हुई को स्मरण न करे 
उनको वार्ता करना छोड़ दो लिखित मूर्ति को भी न देखे | : 
जिस पूकार कोई इतधारी केवल रात को भोजन करने वाला उपवास 
a ad हे ली करक उघ दत को खुण्डन न करता हुआ सम्यक 
न करता है इप्ती पूकार अ 
RR जिव्हत्वादि हत में स्थित हुआ सावधान 
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सो इस ग्रकार विवेक से ओर इन्द्रियों के निरोध द्वारा जो अभ्यास दीर्व 
काल निरन्तर और सत्कार से सेवित हो उससे तथा मैत्री आदिक भावनाओं 
के स्थिर होने पर असुर संपदा रूप मलिन वासना निवृत्त हो जाती हैं | तब 


स्वभाविक आते जाते श्वासवत्‌ ओर पलक वन्द, करने खोलने की न्याई 


विना पुरुष प्रयत्न के स्वभाविक वर्तने वाली मैत्री आदिक वासनाश्रा के 
द्वारा संसार में व्यवहार करता हुआ भी उनकी सम्यकू अथवा भ्रसम्यक्‌ 


` रुपता का चिन्तन चित्त से छोड़ कर निद्रा तन्द्रा मनोराज्यादि रुप संपूर्ण 


चेष्टाओं को शान्त करके चिन्मात्र वासना का अभ्यास करे | आप से आप 
तो प्रथम यह जगत्‌ चिद्‌ जड दोनों स्वरूप वाला भान होता है । यद्यपि 
शब्द स्पर्शादि जड वस्तु के ज्ञान कराने के लिये ही इन्द्रियां रखी गई हैं 
“स्यभूने इन्द्रियों की बहिमुख रचना की” यह श्रुति प्रमाण है तो भी 
चैतन्य तो ( अधिष्ठान रूप ) उपादान है इस लिये उसका छूटना असंभव 
है । इस लिये ( अध्यस्त ) जड का भान, चैतन्य पूर्वक ही होता है, “उसके 
प्रकाश से ही यह सत्र प्रकाशता है” यह श्रुति प्रमाण है ऐसा होने पर पीछे 
नामरूप से अध्यस्त होने वाले प्रथमु भासमान चैतन्य को तात्विक रूप 
निश्चय करके जड़ की उपेक्षा करके चिन्मात्र वासना को चित्त में च्ढ करे। 
झर यह बलि शुक्र के प्रश्‍न उत्तर द्वारा स्पष्ट ज्ञात होता है।-- 


“हां क्या है यह कितना मात्र है और इसका क्या स्वरूप है” तुम 
कौन हो, मैं कौन है, और यह लोक क्या हैं यह सुमे कहिये । यहां चिद्‌ ही 
है यह चिन्मात्र है ओर चिद्‌ रुप है । तू चिद्‌ है में चिद्‌ ई ओर यह लोक 


-चिद्‌ है यह संक्तिप्त कथन है ।इति॥ 


जिस प्रकार सुनार कडे को वेचता हुआ भी घडाई के गुण दोपों की 
उपेक्षा करके उसके भारीपने के तोल में और रंगत में मन को लगाता है 


इसी प्रकार चिन्मात्र में मन को लगाना चाहिये | जितने काल तक जड की 
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संवंथा उपेक्षा करके चिन्मात्र में मन की प्रवृत्ति निःश्चासादिक की न्याई 


स्राभा विक ही होवे उस समय तक चिन्मात्र वासना में यत्न पूर्वक अभ्यास करे । . 


शंकाः--प्रथम से ही चिन्मात्र वासना का अभ्यास रहो इस मैन्री 
भ्रादिक के अभ्यास के बीच में पढ़ने से क्या लाभ है ! 


समाधानः--यह कथन ठीक नहीं है चिन्मात्र वासना, स्थिर नहीं रह 


सकेगी यह मसँग आजावेगः। जिस प्रकार: नीज को दृढ़किये विना बनाया " 
Su भी थम्बा दीवालादिक का घर स्थिर नहीं रह सकता है | अथवा 


जिस प्रकार बिना विरेचन द्वारा प्रबल दोष के fea किये हुए सेवन की 
हुई भी औषधी आरोग्य दाता नहीं होती है त्वत्‌ ( बिना मैत्री आदिक 
बासना के चिन्मात्र बसन्त स्थिर नहीं रह सकेगी ) | 


शंकाः---“पीछे उस चिन्मात्र वासना को भी परित्याग करे” यहां 
चिन्मात्र वासना का भी परित्याग होना जाना जाता है | सो ठीक नहीं 
है । क्योंकि चिन्यात्र को परित्याग करके अन्य कोई ग्राह्य तो रहा नहीं । 


` . समाधानः--यह दोप नहीं है। दो परकार की चिन्मात्र वासना होती 

हैं| एक तो मन बुद्धि सहित चिन्मात्र वासना और दूसरी मन बुद्धि रहित 
- चिन्मात्र वासना । मन करण है बुद्धि कर्ता पने की उपाधी है । ऐसा होने 
पर पूमाद रहित होकर “ में एकाग्र मन से चिन्मात्र भावना करूँगा” ऐसी 
कर्ता करण के चिन्तन युक्त जो पहली चिन्मात्र वासना ध्यान नाम से कही 
थी ( दृढ़ अम्यास करने के पश्चात्‌ ) उसका परित्याग करे | जो तो अभ्यास 
की कुशलता से कवृत्वादिक के चिन्तन के व्यवधान से रहित समाधि नाम 
चाली चिन्मात्र वासना है उसको ग्रहण करे । ध्यान और समाधी के लक्षण 
तो.पतंजली ने सत्र मे कहे हैं:-“उस में बृत्तिका एक घारावाही प्रवाह 
ध्यान हे । वही ध्यान ध्येय .मात्र से निरन्तर भासने वाला स्वरुप शून्य की 
न्याई यानी ध्याता ध्यान से रहित के सदश ) समाधि है ॥ इति ॥ वैसी 
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. दीधे काल निरन्तर सत्कार से सेवन की हुई समाधी में स्थिरता को प्राप्त 
करके पीछे कर्ता करण के चिन्तन के त्याग के लिये जो प्रयत्न है उसको भी 
परित्याग. करे । | "+ 
शेकाः--ऐसा हो तो, उसके त्याग के प्रयत्न. को भी. परित्याग. करे | 
इस प्रकार अनवस्था दोष हो जावेगा । 


_ _ समाधानः--ऐसा मत कहो । निमली. का चूर्ण जिस प्रकार होता. है 
उस न्याय से स्व पर दोनों की. निवृत्ति हो. जाती. है । जैसे. मलिन जल में. 
डाला हुवा निमली का चूर्ण, अन्य धूलि के सहित, स्वयं अपने आपको मी; 
निवृत्त कर देता है इसी प्रंकार त्याग के लिये किया हुवा प्रयत्न, बुद्धि मनकें 
चिन्तन को. निवृत्त करके. अपने आपको भी निवृत्त कर देगा ।. उसके. निवृत्त 
. होने पर मलिन वासना की न्याई, शुद्ध वासनां के भी चीण होने सेंमन निर्वा- | 
सनीक होकर स्थित होता. है.।. इसी अभिप्राय से, वसिष्ठ जी. ने कहा ' 
“इस लिये. मन वासना से बद्ध है, और वासना से.रहित मुक्त है, दे राम, 
निर्वासनीक भाव को शीघ्र हीः विवेक से. प्राप्त. करो ॥ सत्य के-सम्यक. आलो- 
चन दशन से, वासना लीन हो.जाती है, वासना के लीन होने. पर, चित्त दीपक 
चत्‌ शान्त हो जाता है । इति ॥ जो जाग्रत. व्यवहार में, सुपुसि में स्थित है 
अर्थात्‌ निर्विकल्प है जिस के दैत रूपी जाग्रत नहीं. रही. है, जिसका बोध 
वासना सें रहित है, वह जीवन्सुक्त कहलाता हैं |: यह भी कहा है । | 
“जिसने सुषुप्ति वत्‌ प्रशान्त HIT वाली वृत्ति से, निविकार ब्रह्माकारं | 
चित्त से, बोध रूपी जाग्रत में सदा स्थिति की है, ओर पूर्ण कलायुक्त चन्द्रमा 
न्थाई, जो सदा ज्ञानियों. से सेवित. होता है, वह यहां, सुक्त कहा गया है।।. 
यह भी कहा है | 


“हे महामति, हृदय से सब को ही परत्याग कर के, जो चंचलता 
रहित स्थित है, वह मुक्त है; परमेश्‍वर दै ।। 
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समाधी को ओर अन्य कमी को वह करे अथवा न करे, इदय से सर्वे 
आशाओं से रहित, वह उत्तम हृदय वाला पुरुष, मुक्त है | उसका कमै त्याग 
से कोई प्रयोजन नहीं है, और न कर्मा से कोई प्रयोजन है, न समाधी जप से 
प्रयोजन है, जिसका मन निर्वासनीक है ॥ 
` शास्र का पूर्ण विचार किया और परस्पर ग्रहण कराया, (तव यह निश्चय 
cl वासना त्याग पूर्वक मौन से बिना उत्तम पद नहीं है ॥ यह भी 
कहा है | 


शर निर्वासनीक मन वाले का, जीवन का हेतु ब्यवहार, लुप्त हो 


जावेगा यह शका नहीं करना। क्या चक्षु आदिक के व्यवहार का लोप होगा 
अथवा मानसी. व्यवहार का लोप होगा | उन दोनों पत्तों में से, प्रथम पक्ष 
` का तो उद्दालक खण्डन करता हे $ 

“वासना रहित भी यह चक्षु आदिक इन्द्रिय, स्वभाव से ही वाह्य काय 


में पूबत्त होते हैं, इसमें वासना कारण नहीं है | इति॥ दूसरे पक्ष का वसिष्ठ 


जी खण्डन करते हैं 

“जिस gan चक्षु इन्द्रिय बिना यत्न के उपस्थित दिशा और द्रव्यों 
में फिर फिर बिना राग के ही शिर जाती है इसी पकार धीर की बुद्धि कार्या 
में चली जाती है” ॥ इति ॥ निर्वासनीक हुई वैसी बुद्धि से पारब्ध के भोग 


को वहीं वसिष्ठ जी कथन करते हैँ: 


“बिचार द्वारा उपभोग किया हुआ भोग बिषय तुष्टि का हेतु होता दे 

जान कर सेवन किया हुआ चोर मित्र होजाता है अपनी चोरी नहीं करतां 
है । जिस प्रकार मागे चलने वाले को ग्राम की यात्रा विना संकल्प किये ही 
सप्राप्त होकर दिखाई देती है इस पूकार ही ज्ञानी जन भोग ओर भी यानी 
' विभूति का अवलोकन करते हैँ |” 


भोग काल में भी सवासनीक पुरुष से निर्वासनीक पुरुष की विशेषता 


. . को कथन करते हैँ: 


जिस्‌ पूकार स्तरण का बनाया हुआ कमल रात को संकुचित नहीं होता 
है इसी पकार निर्वासनीक पुरुष आपत्ति काल में. है के अमात्र को नहीं पास 
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होता है | स्वाभाविक आचार से भिन्न अन्य चेष्टा को नहीं करता ह शिष्ट 
पुरुषों के मार्ग में रमण करता है | 
चन्द्रमा की सुन्दरता की न्याई अन्तर क्षोभ से रहित नित्य पूर्णता 
को आपतिकाल में भी ऐसे नहीं त्यागता है जैसे चन्द्रमा शीतलता को 
नदाँ स्यागता है | 
2 दुशम आशय वाले जन समुद्रवत्‌ मर्यादा धारी होते हैं महान पुरुष इस: 
प्रकार मर्यादा को नहीं छोड़ते हैं जिस प्रकार स्थ ॥इति॥ संमाधी से उत्थान: 
को प्राप्त जनक के भी ऐसे ही आचरण को कहते हेः-“समाधि के पीछे. 
दीघ काल तक तूष्णी ( चुपचाप ) स्थित होकर, जनों के आजीविका रूप 


जनक ने व्युत्थान को ग्राप्त होकर शम के स्वभाव वाले मन द्वारा यह 
चिन्तन किया । 


यहां क्या ग्रहण करने योग्य है, यत्न से क्या संसिद्ध करूं । स्वतः 
स्थित सुक शुद्ध चैतन्य को क्या कल्पना है । 
| में असंप्राप्त की इच्छा नहीं करता है और संग्राप्त को त्यागता नहीं 
` हूँ। आत्मा यानी स्वस्वरूप में स्थित हू ( व्यवहार दृष्टि से ) जो मेरा हैं . 
सो मेरा रहो | 

ऐसा चिन्तन करके यह जनक आसक्ति से रहित होकर यथा प्राप्त ` 
क्रिया को करने के लिये इस पूकार उठ खडा हुआ जिस पूकार सर्य दिन की 
क्रिया करने को उठे | 

वह जनक भविष्यत्‌ का. चिन्तन नहीं करता है ओर व्यतीत का. 
स्मरण नहीं करता है.। परन्तु वर्तमान क्षण के अनुसार इंसता हुआ. वरत 
लेता है ॥ इति॥ 

सो इस पूकार यथोक्त वासना क्षय द्वारा यथोक्त जीवन्युक्ति सिद्ध होती 


है यह. दृह निणेय होगयां.। . . . | 
॥ इति वासना क्षय निरूपण. 3 ay 
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eft: ३ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः | 
अथ तृताय मनानाश प्रकरण 


`. अब जीवन्सुक्ति का साधन जो मनी नाश है, उसका निरूपण करते 
हैं । यद्यपि, संपूण वासनाओों के नाश होने पर अर्थ से मनो नाश हो ही जाता 


'है तो भी स्वतन्त्र मनोनाश का सम्यक्‌ अभ्यास होने पर वासना क्षय की 


TH होती हे । अजिव्हत्व, ओर पुस्त्व के अभाव से ही वासना के नाश की 


रक्षा सिद्ध होजावेगी यह न कहना । मन के नाश होने पर अजिव्हत्वादिक 


अथे से सिद्ध होजाते हैं, इसलिये अलग से अभ्यास का परिश्रम नहीं 
करना होता । 

5 a --मनोनाश का अभ्यास तो अजिव्हत्वादिक के अभ्यास में 
= 

समाधानः---ऐसा कहते हो तो अजिव्हत्वादिक निसन्देह आवश्यक 

रहो क्योंकि यह आवश्यक है परंतु बिना मनोनाश के अभ्यास के अजिव्हत्व 

आदिक अस्थिर होते हैं । इसी लिये, मन के नाश की आवश्यकता को, 


जनक कहते हैं 


“सहस्र अंकुर शाखा रूप फल पत्ते वाले इस संसार इच्च का मूल मन 
है, यह निर्णीत है । उस मन का मूल, में, संकल्प को ही मानता हूँ यह स्थित 
है यानी निर्णीत है। . 

उस मनको में संकल्प रूप ही मानता हुँ, संकल्प के निरोध से जिस 
प्रकार संसार इतत से जावे वैसे में उस मनको सुखा दुंगा. । में प्रबुद्ध है, 
सम्यक्‌ ज्ञात ह, मेंने अपना चोर देख लिया है, जिसका नाम मन है, में इस 


. को मारुगा, में दीध काल से मन द्वारा हनन किया गया हूं ।इति॥ 


श्री. ahah ने भी कहा है!-- 


___ सवे उपद्रव के देने बाले इस संसार बत के विनाश के लिये एक ही 
उपाय हे अपने मनका निग्रह । . 
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मनका उदय होना अपना विनाश है, और मनका नाश होना अपनी 
उन्नति है । ज्ञानी का मन नाश को गरा होता है मन अज्ञानी की वेही है.। : 


रात्री रेतो की न्याई तब तक हृदय में वासना नृत्य करती है, जब 
तके एक तत्व के दृढ अभ्यास से मनका विजय नहीं हुआ । जिसके चित्त: 
का दप नष्ट हो गया ओर इन्द्रिय रूपी शत्र जिसने निग्रह कर लिये उसके 


: भोग की वासना हेमन्तक्रतु में कमल की न्याई नष्ट हो जाती हैं । हाथ से 


हाथ को मसल करके ओर दांतों से दांतों को पीस कर अगो से अंगों को 
भिड कर ग्रयम अपने मन को विजय करो । एथवी के ऊपर इतने ही सुबुद्धि 
पुरुष हैं, भोर वे ही पुरुषों की कथा में गिने जाने योग्य हैं, जिन को अपने 
चित्त ने वश में नहीं किया । हृदय रूपी बिल में कुण्डल मारे हुए तीक्षण 
संकल्प विकल्प रूप विषवाला मन रूपी सर्प जिस विद्वान का उपशान्त हो 
गया चांद की न्याई प्रकाशमान उस अविनाशी पुरुष को मैं नमस्कार करता 


| इस माया चक्र के मध्य का काष्ठ निश्चय करके यह चित्त है उस चित्त को 
आक्रमण यानी निग्रह करके यदि सब ओर से स्थिति हो जावे, तब वह 
माया चक्र किंचित हानि नहीं करता है” ॥इति॥ 
` गौड़ पादाचार्य ने भी कहा हैः-- 
- सर्वे योगियों का अभय होना मन के निग्रह के आधीन है उससे दुःख 
च नाश होता है, ज्ञान होता है, और अक्षय शान्ति भी होती है। अजुन 
कहा है! 


है कृष्ण, क्योंकि मन चंचल दै, अत्यन्त मथने वाला है बलवान और 
पुष्ट है में उसका निग्र वायु के निग्रह की न्याई कठिन मानता हूं । 

यह निग्रह की कठिनाई का वचन हठ योग के विषय में है, इसी लिये 
वसिष्ठ जी ने कहा हैः-एक चित्त वाले पुरुष से बारम्बार बैठ बैठ कर बिना 
अनिन्दित युक्ति के (हट से) मन नहीं जीता जा सकता है.।' fe 
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जिस प्रकार मतवाला हुआ, दुष्ट हस्ती बिना अंकुरा के जीतां नहीं 
जा सकता है, इसी प्रकार बिना युक्ति के मन नहीं जीता जा सकता दै । 


मनोनाश की हेतु युक्तियो का सम्यक्‌ कथन वसिष्ठजी ने किया है, : 


“जिस अभ्यास से उस में निष्ठावाले का मन वश में होता है । हठ से ओर 
युक्ति से भी दो प्रकार से मनका निग्रह माना हे, गोलक के निग्रह से ( आंख 


' बन्द कर लेना कान में अंगुली लगा लेना इत्यादिक रीती से) ज्ञान इन्द्रियों 


ओर कमै इन्द्रियों का निग्रह करना हठ है । 
कोई मन कभी निग्रहीत हो जाता है उससे भ्रान्त हो जाता है, (किइठ 
से ही मन का निग्रह होता है यही उपाय उततम है परन्तु वस्तुतः निग्रह नहीं 
होता है) (१) आत्मा को बोध न करने वाली विद्या की प्राप्ति) ( २) ओर 
साधु समागम भी ( ३ ) वासनाओं का सम्यक्‌ परित्याग (४) और प्राणों 
के स्पन्द का निरोध यानी प्राणायाम अभ्यास । 

निश्चय करके चित्त के विजय में सो यह इ युक्तियां हैं। इन चारों 
युक्तियो के होते हुए जो मन का हठ से निग्रह करते हैं, वे दीपक को त्याग 
कर तम का अजन से नाश करते हैं | | 


जो अज्ञानी जन, हठ से चित्त के विजय करने का उद्योग करते हैं, वे 
जन उन्मत्त नागेन्द्र को विष की तन्तुओं से यानी कमल कद के तारों से 
बांधते हैं ।इति।। 

निग्रह दो प्रकार का होता है, हठ से निरोध करना ओर क्रम से यानी 
युक्ति द्वारा, धीरे से निरोध करना उन दोनों पक्षा में से चक्षु श्रोत्रादि ज्ञान 
इन्द्रिय और बाक्‌ पाणी आदिक कर्म इन्द्रिये, उन उन इन्द्रियों के गोलको 


के (यानी नेत्रादि स्थानों के) निरोध मात्र से इट द्वारा निरुद्ध हो जाती हैं। ३ 


उत्ती प्रकार के इन्द्रिय निग्रह के दृष्टान्त को लेकर aa ही मन को भी 
निरुद क, मह मह, हो..जांतिळी रेत. मत -तो < जिद -को ता, ही नहीं 


fe 


\ “7 


है, क्योंकि उस के गोलक रूप हृदय कमल का निरोध करना असंभव है। 


इस लिये क्रम से निग्रह करना ही योग्य है । ओर क्रम निग्रह में अध्यात्म 


- बिद्या की प्राप्ति आदिक उपाय हैं । (१) ओर वह बिद्या, दृश्य की मिथ्या 
'रूपता को शोर चिद्‌ वस्तु की ज्ञान स्वरूपता का ज्ञान कराती है। ओर 


ऐसा होने से यह मन अपने विपय भूत दृश्य में प्रयोजन के अभाव को ओर 
प्रयोजन की योग्यता वाले चिद्‌ वस्तु में ग्रज्ञातता को समझ कर ईधन रहित 


` ` अग्नि की न्याह शान्त हो जाता है (यानी इत्ति रहित निरुद्ध हो जाता है) 
* सोई श्रुति प्रसिद्ध हैः-- 


as) “जिस प्रकार ईधन से विना अग्नि अपने कारण रूप तेज सामान्य. 
में स्वयं शान्त हो जाती है इसी प्रकार दत्तियों के नाश होने से चित्त अपने 
कारण रूप चिदात्मा में उपशान्त हो जाताःहे, यानी निरुद्ध होता है ॥इति॥ 
योनिः = घात्मा | जो पुरुष तो बोधित कराये जाने पर भी तत्व को सम्यक्‌ 
नहीं समझता और जो भूल जाता है, उन दोनों के लिये (२) दूसरा साधु 
संग ही उपाय है । क्योंकि साधु जन, पुन; पुनः वोधन कराते हैं ओर स्मरण 
भी कराते हैं । जो पुरुष तो विधा मद द्यादिक दुर्वासना से पीड़ित होकर 
साइुजनों के अनुसार बने का उत्साह नहीं करता है उसके लिये पूव कथन 
किये हुए विवेक द्वारा (३) तीसरा वासनाओं का परित्याग ही उपाय है। 
क्योंकि वासना अति पूवल है यदि उनका त्यागना असंभव है । (४) तो चतुथे 


` पाणो फे स्पन्द का निरोध करना उपाय है। पूणों का स्पन्दन यानी 


पाण क्रिया और वासना दोनों चित्त के प्रक हैं, इस लिये उन: दोनों के 
निरोध से चित्त का निरोध संभव हो जाता है । पाण और पासना चित्त फे 
पूरक स्वप हैं, इसको वसिष्ठ जी ने कहा हैः 

«पत्तियों रूपी लता को धारण करने वाले चित्त रूपी गृ केदो 
दोज हैं एक तो पूणां का चलते रहना और दूसरा दृढ़ वासना चैतन्य सबै 
व्यापक होने सें पूणं संद खूप से (सरता है) घामत को पू होता है पीछे 
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( ९८) 
संवेदन से..( यानी वृत्तियों के विस्तार से) चित्त को asa दुःख 


होते हैं । इति॥ 

जित पूकार भस्म से आच्छादित. (राख से ढी. हुई? अग्नि को लो- 
हार चमे की :घॉकची से धोंकता है, वहां चम से उत्पन्न हुई वायु से बह 
अग्नि प्रज्वलित होती है.। इसी प्रकार काष्ठ के बदले में चित्त के उपादान 
कारण अज्ञान से आवरण युक्त हुआ चैतन्य पूर्णो की क्रिया रंप से जाग्रत 
होकर चित्त की इत्ति रूप से पूज्वलित होता है । उस चित्त हृत्ति नामक 
उत्ति शान रुप ज्वाला के पूकर होने से दुःख उत्पन्न होते हें । सो यह प्राणों 
की क्रिया से पूरित हुई चित्त की उत्पत्ति दै । दूसरे बासना जन्य उसी चित्त 
को कहा हैः | 

“है राघव, वासना से उत्पन्न हुई, पदाथि के शान से प्रकट हुई और 
अनुभूत हुई चित की परम उत्पत्ति को श्रवण करो | 


जिस भोग का दृढ़ अभ्यास किया हुआ है उस एक की दृढ़ भावना 
से अति -चेचल हुआ चित्त जन्म मरण का कारण घन जाता है” ॥इति॥ 
केवल पाण ओर वासना चित्त के पूरक नही हे, किंतु वे दोनों परश्पर एक 


दूसरे के पूरक भी: हैं सो वसिष्ठ जी ने कहा है;-“'चित्त वीज की वासना . 


के आधीन पाणां की क्रिया होती है उस पाण क्रिया से वासना उत्पन्न होती 
६:उस परस्पर के पूरक पूरित भाव से बीज अंकुर क्रम होता दै । ( चित्त रपी 
बीज. के दोजों HC वासना झोर पाण संद हैं जो दोनों एक दसरे को पेरते 
हैं ओर एक की पना सें दूसरे की उत्पत्ति पादुर्भाव होता है, इस लिये 
बिच से वे दोनों भाव होते हैं और उन दोनों से चित्त होता है, इस पूकार, 
पीजांकुर क्रम, यानी काग कारण भाव वतमान रहता है) |। 


इसी लिये दोनो में से एक के नाश से, दोनों के बिनाश को मी, 


कहा है।-- 
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( ९९ ) 
चित्त रूपी दक्ष के दो बीज हैं, प्राणस्पन्द और वासना, दोनों में से 
एक के नाश से शीघ्र ही दोनों का भी नाश होता है ॥” इति ॥ 
उन दोनों के नाश के उपाय को, ओर नाशके फलको भी, कहा हैः- 
प्राणायाम के दृढ़ अभ्यास से, ओर गुरु की प्रदान की हुई युक्ति से 
आसन ओर आहार के यथोचित साधन योग से, प्राणों का सन्द ' निरुद्ध 
होता है। निर्लेपता के व्यवहार से, (दृश्य नहीं है इस प्रकार) संसार भावना 
के त्याग से, शरीर को नाश मान जानने से, वासनाः उद्य नहीं. होती है । 
वासना के सम्यकू परित्याग से, चित्त अचित्त आव को प्राप्त होजाता 
है, ओर माणस्पन्द के निरोध से भी, चिच अचित्त हो.जाता है,ः इन दोनों. में 


' से जो इच्छा हो, सो करां ॥ 


हें राघव, चित्त का रूप, में इतना मात्र ही मानता हूं, जो हृदय में, 
सत्य समझ कर ओर राग पूर्वक वस्तु की भावना करनी है । जो ग्रहण त्याग - 
करने योग्य स्वरूपःवाली बस्तु है, जब उसकी कुळ भावना: न हो “ओर 


_ सम्पूण को त्याग कर स्थिति होवे, तब चित्त उत्पन्न नही होता हे'। निरन्तर 
_ वासना रहित होने से, जवं मन मनन नहीं करता है, तबः अमनस्क भाद को 


` भ्रांप्त होता हैं, जो परम. शान्ति को देने बाला है” ॥इति॥ अमनस्ता केःउदय 


न होने में, शान्ति के अभावं को कहते हैः- 


“चित्त रूपी यक्ष से, दृढ बशी कृत हुए पुरुष की, न मित्र न बान्धव, 

गुरु ओर न मनुष्य, रक्षा कर संकते हैं ॥” इतिं ॥ 
_ “ज्ञासन और आहार के साधन रूप योगः से” यह जो कहा, वहां, - 
शासन के लक्षण उपाय ओर फल को, तीन सूत्रों. द्वारा,. पातञ्जली कहते 


ae 


० 


द्र 


Ee 


* “स्थिर सुख Gan स्थिति को, आसन कंहते हैं” “प्रयत्न की शिथिलता 
से, भोर अनन्तं में संयम से, भानं का ज॑य होता हे?! “उस आसन' के 
ˆ लय से, इन्दों से अभियातं नहीं होता है ||” इति ॥ पर्देलक स्वस्तिकादि 
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जिस प्रकार के देइ के स्थापन रूप अभ्यास से, जित पुरुष के ait में पीड़ा 


की अनुत्मति- रूप सुख हो, ओर देह की अचलता रूप स्थिरता, ग्राप्त हो, . 


उस का, वदी मुख्य आसन है । उस के लिये यत्न की शिथिलता यख्य 
उपाय है चलना, गद का काये, तीथ यात्रा, स्नान, याग, होमादि विषय 
को लेकर. जो प्रयत्न यानी मानस उत्साह है उस को शिथिल कर देना 


चाहिये ऐसा न होगा तो वह उत्साह, बलं पूर्वक देह को उठाकर जहां कहीं " 


भी उस को लगा देगा | ओर अलौकिक उपाय यह है कि जो हजार फण 


' पर पृथ्वी को घार कर, स्थिरता युक्त स्थित यह अनन्त यानी शेष नाग 


' है, बह में हूं, यह ध्यान, चित्त की अनन्त में समापत्ति या धारणा है । उस 


, अभ्यास से पूव कथनानुसार आसन को सिद्ध करने वाला अदृष्ट यानी. 


- सस्कार विशेष उत्पन्न होता है। आसन के सिद्ध होने पर शीत, उष्ण 


सुख दुःख मान श्रपमानादि sal की पूव की न्याई चोट नहीं लगती है । उस 


प्रकार के आसन के योग्य देश को श्रुति कहती दैः 


“आर एकान्त देश में, सुख परिक आसन में स्थित हुआ पवित्र होकर 
आवा शिर और शरीर को समान यानी सीधा रखे 7? इति॥ समान यानी 
सीधा होकर पवित्र बजरी, अग्नि बालू tat ग्रादिक से रहित तथा जला- 
शय नही आदिक के शब्द से रहित स्थान में, जहां मन की अनुकूलता हो 
. परन्तु मच्छरादिक न हों; बात रहित शुहादिक स्थान में, अभ्यास करे” यह 
भी कहा है । सो यह आसन योग कहा । आहार साधन का योग तो परि- 
मित यानी माप का आहार होना है । 


“योगी सदा अधिक आहार.और अनाहार को छोड़ दे” ॥ यह श्रुति 
` प्रमाणं हे। भगवान ने भी कहा है?-अत्याहारी के लिये तो योग नहीं है ओर 
श किंचित न खाने वाले के लिये भी योग नहीं हे; अति निद्रा घाले के लिये 

` भीयोग नहीं हे ओर न योग जागने बाले ही के लिये हे । शास्त्रानुसार 


| साथी हुई है आहार और विंहर योनी इया कया निस ने, ओर | 


ab. 


a 


( १०१ ) 


सभी हुई है कमो में safe जिस की, उस यथोचित सोने जागने बाले का 
योग हे अजुन ! दुःख नाशक सिद्ध होता दै ।” इति ॥ 


जितासन पुरुष के पाणायाम द्वारा मनोनाश को, श्वेताश्वतर उपनिषद 
रूप शाखा वाले कहते हैं।-- 


शिरकाप ओर ग्रीवा तीनों को उठाकर शरीर फो सीधारियत करके 


* मन सहित इन्द्रियां को हृदय में निग्रहीत करके ब्रह्मध्यान रपी नोका द्वारा, 


विद्वान, सबै भय देने वाली इन्द्रिय रूपी नदियों को तर जावे । बह पुरुष, 


` विचार युक्त चेष्टा ( व्यवहार के ) परायण होकर यहां भ्रभ्यास में प्राणा 


को कष्ट देकर प्राणों के क्षीण (सक्षम) होने पर्यंत नासिका द्वारा श्वास लेवे । 
विद्वान garg रहित होकर, इप्त पूकार मन को निग्रह करे जिस पकार दुष्ट 
घोड़ों से जुड़े हुए रथादिक को निग्रह करते हैं ॥इति॥ योगी दो प्रकार का. 


- होता है एक तो विद्यामद आदिक आसुरी संपदा रहित भोर दूसरा आसुरी 


संपदा सहित .। इन दोनों मे प्रथम पुरुष का ब्रह्म ध्यान द्वारा मन के निरुद्ध 
होने पर उसके साथ ही साथ प्राण का मी निरोध हो जाता है उसके लिये - 
तो पूथम मन्त्र “शिर काया ग्रीवा को उठाकर” यह मन्त्र पढ़ा है। 
दूसरे अधिकारी का पूण के निरोध होने पर उसके साथ साथ ही, म्न. का 
निरोध होजाता है । उस के पूति “पाणां को कष्ट देकर” यह दूसरा मन्त्र 
वृत्त हुआ दे । पूण के कष्ट देने के यानी निरोध के पूकार को कहते हैं, 
उसको पीडित करने से युक्त चेष्टा वाला होता हे । मन की Gate विद्यामदा- 
दिक सुक जाती हैं, पाण के निरुद्ध होने से चित्त के निरोध होने में जो दृष्टान्त 
है सो अन्य स्थान में श्रति में कहा देः-“जेसे पयत के जलने से धातु के मल 
जं जाते हैं इसी पूकार पूणण के निग्रह से इन्द्रियों के किये दोष दग्ध हो 
जाते है? ॥इति॥ ॒ 

इस में वसिष्ठ ने युक्ति दर्शा३ है 

“जो पाण वायु की क्रिया है बही चित्त की चेष्टा दै पाण स्सञ्द के | 
नाश करने मे-अस्वम्त्भेछःबुद्धिमाब को-पूयल करना: FET. हे? ॥इति॥ 


« ( :१०२ ) 
मन-बाणी तथा चक्षु आदिक के. देवता “इम अपना अपना व्यापार 
करेंगे” यह नियम धारण :करके (भोग के पीछे) , परिश्रम रुप मृत्यु से ग्रस्त 
होते हैं वइ-मृत्यु पाण को नहीं. प्राप्त .हुआ इसी. लिये श्वास लेन देने की 

क्या को करते हुए भी प्राण थकता नही है | 
तब बिचार करके इंद्रियो के देवताओं ने प्राण के रूपको धारण किया, 
- यही श्रये बाजपनेयी शाखा वाले अध्ययन करते देः-निश्रंय करके हम सब 
में से वही श्रेष्ठ हे जो जाता ओर, आता हुआ व्यथा को नहीं प होता है 
जो नाश को प्राप्त नहीं होता हे अब इप सब इस पाण. के रूप को पास 
होते हैं। सब देवता इस प्राण के ही रूप को प्राप्त हो गएइस लिये यह देवता इस 
HATH कारण. पाण नाम से ही कहलाते हैं”? ॥इति। इस लिये इंद्रियो की 
प्राण रूपता पूसिद्ध प्राण के आधीन चेष्टा का होना है वही बात अन्तर्यामी 
HOY में सत्रातमा के प्रसंग में श्रवण होती है;-“हे गोतम निश्चय करके वायू 
. ही वह सूत्र है, हे गोतम ! वायु रूप सूत्र से ही यह लोक और परलोक ओर 
संपूण भूत प्राणी बंधे होते हैं | इस लिये हे गोतम | निश्चय करके सृत पुरुष 


के विषय में कहते हैं कि इस के झग da हो गये हैं, हे गोतम ! वायु रूप सत्र ` 


' से ही गे. हुए होते हैं ॥इति॥ इसलिए पाण ओर मन की चेष्ठा इन दोनों के 
.. साथ साथ ही रहने के कारण पाण के निमुह से मन का निग्रह हो जाता है । 
"शेक: पाय साथ. मन ओर. पाण..दोनों., की क्रियाओं का होना 


-- ठीक नहीं है क्यों कि सुषुमि शरवस्या मै. पारो की क्रिया होते हुए भी मनकी 
क्या नहीं-होती है। ; : 


' समाधान यह शंका. नहीं बनती है क्योंकि तव सुषुप्ति अवस्था में तो 


मन का ही अभाव हो जाता है । 


शंका:--याशी के क्षीण हो जाने पर नासिका द्वारा श्वास लेवे, इस 


EAB ज्षीण प्राण बाहे मृतक पुरुष के FLT को नहीं 
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( १०३ ) 


देखते हैं । और लेते हुए के प्राणों 
ह आस लत हुए जीवित पुरुष के प्राणो का भी नाश नहीं 


ससाधान!--एऐसी बात नहीं दै | क्योंकि यहां क्षय रूप सेः स्वा 


` का ही कथन करना इष्ट है । जिस प्रकार खोदने कारने में लगे हुए पुरुष के 


pe! पर्वत पर चढ़ते हुए अथवा शीघ्र दोड़ते हुए पुरुष के जितना श्वासः 
का वेग होता है उतना खड़े हुए या बैठे हुए पुरुष के श्वास का वेग नहीं 
'होता है इसी परकार प्राणायाम में कुशलता युक्त उस पुरुष के दूच्म an 
होता है । इसी अभिश्राय से aft में कहा हैः-उस कुंभक यें निग्रहीत पाण 
होकर धीरे से ही श्वास निकाले यानी सहज से रेचक करे | ie 


जिस भकार दुष्ट घोड़ो से जुड़ा हुआ रथे मार्ग को छोड़कर जहाँ tet 
. ह र्‌ 'छोडकर जहाँ 
a जाया जाता है ओर उसी रथ को सारथी बाग डोर से घोड़ों को न 
ae be माग यर डाल देता है ईसी प्रकार इंद्रिय और Tea 
आदिक से इधर उधर ले जाया हुआ सुन पाण रुपी रज्जु को 
रोकने से कक जाता है। | | mea 
` “आणो को कष्ट देकर” यह जो केह वहाँ माणं ARG करने! का 
प्रकार अन्यत्र श्रवण किया है?-- | 
“व्याहृति सहित, प्रणव संहित और शिरीमन्त्र के सहित निग्रहीत प्राण 


होकर गायत्री तीन बार पढे) सो प्राणायाम कहलाता है । प्राणायाम तीन 
अकार के कहे हैं रेचक, पूरक ओर कुंभक बृदय]क्राश में स्थित वायु को बाहर 
निकाल कर वायु रहित शुन्य करके 'शूत्यं भाव से अभ्यास करे यह रेचक 
का लक्षण है। ` ] 
..._ जिसे पकारे ge से बगल की नाल द्वारा gr बलेको चा ह; 
इसी प्रकार वायु महणे करना चाहिये यह पूरक कॉ ae] .. 
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न श्वास को निकाले न भीतर लेवे न गात्र के अंगों को ही हिलावे 
इस प्रकार तब तक रोकने का अभ्यास करे, यह भग का लक्षण है॥इति।। 
इस प्राणायाम के अभ्यास में -शरीर के अन्तर्वेती वायु को बाहर निकालने 
के लिये उठा कर शरीर के आकाश को शून्य निरात्मक वायु रहित करके 
थोही वायु प्रवेश भी न करके शून्य भाव से निग्रह करे | सो यह रेचक होता 
है । कुंभक दो प्रकार का होता है अन्तर इंभक ओर बाहर इंभक उन दोनों 
को वसिष्ठ जी ने कहा हैः 

- “न्तर अपान के शान्त (निरुद्ध) होने पर जब तक भाण का हृदय में 
उदय नं हो ( यानी जब तक बाह्य की ओर श्वास के रेचक से प्राण का 
उदय न हो ) तब तक वह अन्तर छुम्भक की अवस्था है जो योगियों के 
अनुभव में आती है । प्राण के बाह्य अस्त होने पर जब तक अपान न उठे 
( यानी जब तक अन्तर श्वास न लेवे) तब तक जो पूर्ण सम अवस्था है 
उसको बाह्य कुंभक जानते हैं level”? 

उन दोनों में रेचक अन्तर कुंभक का विरोधी है; श्वास लेना बाह्य 
gan का बिरोधी है गात्र को हिलाना दोनों का विरोधी. है क्योंकि. गात्र 
के दिलाने से अन्तर श्वास अथवा वाझ श्वास दोनों में से एक तो अवश्य 


होता ही है। 
 पातज्जलि भी आसन के पीछे होने वाले प्राणायाम को सूत्र में कंहते 
, हैं।-“झसन जय के होने पर श्वास और प्रश्वास की स्वभाविक गति के 
न्यूनाधिक करने को प्राणायाम कहते हें”! ॥ इति ॥ 


.. . शकाः-- कुंभक में गति के अभाव होने पर भी रेचक पुरक में श्वास 
निकालने ओर श्वास लेने की क्रिया रहती है । 


समाधानः-यह कथन ठीक नहीं है, क्योंकि अधिक मात्रा के अभ्यास + | 


._ सि खमाव सिद्ध जो एक रस समान प्राण की गति है वह रोक दी जाती है । 
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(( १०५ ) 

उसी अभ्यास को पूत्र ERT कहते हैं।--“आ्राणायाम कां अभ्यास बझ 
बृत्ति यानी रेचक अभ्यन्तर इत्ति यानी पूरक शोर स्तंभ बृत्ति यानी कुंभक 
के भेद से देश ओर काल परिमाण तथा प्रणवादिक की संख्या परिमाण : 
इन के भेद से परीक्षित किया हुआ, दीधे भौर (च्म होता है ॥इति॥ . 
बाह्य बृत्ति श्वास निकालने का नाम रेचक है | अन्तर घृरि निःश्वास लेने 
का नाम पुरक है, ओर स्तम्भ बत्ति कुमक है, उनमें से एक एक प्राणायाम 
कीं देशादि के परिमाण द्वारा परीक्षा करनी योग्य है! 


. सो जिस प्रकार स्वभाव सिद्ध रेचक के हृदय से वाहर निकलने पर 
नासा के अग्र भाग के संयुख बारह अंगुल पर्यन्त श्वास समाप्त हो जाता है 
अभ्यास द्वारा क्रम से नाभी देश तक अथवा आधार चक्र वाले मेंह देश 
तक वायु अठता है, चौबीस अंगुल पर्यन्त अथवा छत्तीस अंगुल पर्यन्त 
समाप्ति होती है । यहां रेचक प्राणायाम में प्रयत्न की अधिकता के होने 
पर नाभी आदिक देश में क्षोभ होने से अन्तर का निश्चय हो सकता है | 
बाहर तो AE को रख कर उस के हिलने से निश्चय हो सकता है । 
सो यह देश परीक्षा है | रेचक काल में प्रणव की आइचिर्यो का दस बीस 
अथवा तीस होना इत्यादिक काल परीक्षा है | यानी इस मास में, प्रति दिन | 
दश रेचक करना, अगले मास में बीस, उस से अगले में तीस, इत्यादिकं 
काल परीक्षा द्वारा संख्या की परीक्षा भी होजाती है । यथोक्त देश काल 


वाले प्राणायाम, एक दिन में दश बीस तीस होना इत्यादिक गणना द्वारा | 


संख्या परीक्षा है । पूरक में भी ऐसे ही जोड़ लगा लेना | यद्यपि कुंभक में 
देश की व्याति विशेष नहीं जानी जाती है तो भी काल ओर संख्या की 
` व्यापि जानी. ही जाती 21 जिस प्रकार दबाया हुआ रहै का गद्ठा 
, प्रसारने से दीध और अलग अलग करने से aan भी हो जाता हे इसी 
प्रकार प्राण भी देश काल संख्या की अधिकता से अभ्यास किसा हुआ 
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दीर्घ होता हे और उसका अशुभव में आना कठिन होने से वह ae हो 
जाता हे । रेचकादि तीनों पाणायामों से भिन्न दूसरे पूकार को सूत्र द्वारा 
. कहते हैं?--“वाद्य ओर अन्तर विषय की अपेक्षा से रहित चौथा प्राणायाम 
होता है | यथा शक्ति सै वायू को बाहर निकाल कर तुरन्त पीछे किया 
हुआ कुंभक वाद्य कुमक होता है। यथा शक्ति वायू को खींच कर अन्तर 
भर कर पीछे तुरंत किया हुआ FAH, अन्तर कुमक होता है। इस प्रकार 
` रेचक पूरक दोनों- का अनादर. करके ( जहां का तहां श्वास रोकना ) केवल 
कुंभक होता है ओर वह अभ्यास किया हुआ पहले तीनों की अपेक्षा से 
चतुर्थ कहलाता है | निद्रा तन्द्रा आदिक प्रबल दोष वालों के लिये रेचकादि 
तीनों प्राणायाम होते हैं | दोष रहित पुरुषों के लिये चतुर्थ केवल gan 
होता है। यह विवेक है । अतर प्राणायाम के फल को सत्र द्वारा कहते हैं 

“आणायाम से प्रकाश के आवरक मलरूप तस का नाश होता है” ।।इति।। 


प्रकाश जो सतो गुण हे उस का आवरण रुप तम जो निन्द्रा 
आलस्य आदिक का हेतु होता है, उस का नाश होजाता है। दूसरे फल 
को हतन में कहते हैं;--“भोर धारणा में मन की योग्यता होजाती है? 
॥इति॥ आधार) नामी चक्र, हृदय, भ्रमध्य, ब्रह्म रन्थर आदिक देश विशेष में 
चित्त को स्थापन करना धारणा है । 

“चित्त का देश में बांधना धारणा है” यह सूत्र है । श्रुति भी प्रमाण 
हैः-- मन संकल्प करने वाला है ऐसा चिन्तन करके बुद्धिमान पुरुष उस 
मनको आत्मा में लगाकर इसी प्रकार आत्मा को धारण करे यह मन दी 
अवस्था धारणा कहलाती है? | 


प्राणायाम द्वारा रजोगुण रचित- चचलता से और तमोगुण रचित 


आलस्यादिक से निवारण किया हुआ मन उस. धारणा के योग्य . 


. होता है। 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


Toe 


fe om me चले 


(:१०७.) 


“आणायाम के दृढ़ अभ्यास से ओर गुरु की दी हुई युक्ति से” यहां, 
जो पीछे कहा, इस कथन से, युक्ति शब्द के द्वारा, योगी जनों: को प्रसिद्ध 
मुख्य मेरु दण्ड को हिलाना, जिव्हा के अग्न भाग से तालु पर आक्रमण 
करना, नाभि चक्र में ज्योति का ध्यान करना, विस्मृति उत्पन्न कराने वाली 
ओपधियों का सेवन करना इत्यादिक ग्रहण किया जाता है । 


सो इस प्रकार, अध्यात्म विद्या, साधु संग, वासना क्षयं और mul 
का निरोध, चित्त के नाश के उपाय दिखेलायें श्रव उसी चित्त के नाश का 
उपाय जो समाधी है उसको कहते Fl पञ्चभि युक्त जो चित्त है उस दी 
तीन भ्रृमियो को त्याग कर शेप दो aa का नाम संमाधी है:। अमियों के 
स्वरूप का भी योग के भाष्यकार ( श्री व्यास भगवान ) ने दर्शन कराया है 
“किस, मूढ, विक्षिप्त और एकाग्र तथां निरुद्धं यह चित्त की गूमियाँ यानी 
अवस्था हैं ।7 इति ॥ (१) आसुरी संपदा, लोक शाख्र भोर देह सम्बन्धी 
वासनाओं में बतेने बाला चित्त ज्षिप्त कहलाता है । (२) निद्रा तन्द्रा आदि 
से ग्रस्त मूढ़ होता है (३) कभी कभी ध्यान सहित, faa से उत्कृष्ट होने से 
विक्षिप् होता हे । उन में से ज्षिप्त ओर मूढ़ के विषय में तो समाधी की शंका 
यानी सम्भावना ही नहीं हे । विक्षिप्त चित्त में तो गोणी विक्षेप वाली ' 
समाधी योग पक्ष में नहीं श्राती हे । विक्षेप के अन्तर्गत होने से जलाने के 
पीछे बीज की न्याइ वह समाधी अत्यन्त (निष्फल) विनष्ट ही हो जाती है ।. 
(४) जो चित्त की एकाग्र अवस्था सद्मूत अर्थ को प्रकाशती है, क्लेशो को 
क्षीण करती है, बन्धनों को ढीला करती है और निरोध के संन्मुख करती है. 
वह सेप्रज्ञात योग के नाम से कहलाती है | (५) सर्व इृत्तियो के निरोध होने 
पर तो असंपूज्ञात समाधी होती है । उस संपूज्ञात समाधी रुप एकाग्र समी. 
को सत्र में कहते हेः---“शान्त यानी अतीत ओर उदित (वर्तमान) काल में 
तुल्य प्रत्यय (समान एकं बत्ति) होने पर चित्त का एकाग्रता परिणाम होता 
|” इति ॥ शान्त-अ्रतीत | उदितन्त्रतमान । प्रत्ययनचिच की वृत्ति) 
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* पहली बत्ति जिस पदार्थे को ग्रहण करंती हे उसको. ही यदि वर्तमान 
इत्ति भी ग्रहण करे, तो बे दोनों वृत्षियां तुल्य यानी समान एक सदश होती 
हैं । वैसे चित्त का परिणाम. एकाग्रता कहलाता है । एकाग्रता की वृद्धि रूप 
समाधी को सूत्र द्वारा कहते हैंः-“सर्वार्थता के क्षय ओर एकाग्रता के उदय 


होने से चित्त का समाधी परिणाम होता है ।” इति ॥ रजोगुण से चलाय- . 


मान हुआ चित्त क्रम से सबै पदार्थों को ग्रहण करता है उस रजोगुण के 


निरोध के वास्ते योगी के अधिक पूयत्न करने पर दिन दिन सार्थता (यानी ” 


सर्व विषयों के आकार चित्त का होना) क्षीण हो जाता है और एकाग्रता 
उदय होती है, वैसा चित्त का परिणाम समाधी कहलाता है उस समाधी के 
अष्ट अंगों में से, यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार, पांच बाहर के 


अंग हैं ।-उन में से यमों को सत्र द्वारा कहते हैं “अहिंसा, सत्य; अस्तेय, . 
. ब्रह्मचर्यं और अपरिग्रहं यम हैँ” इति ॥ हिसादि निषिद्ध धर्मों से जो योगी को 


रोक कर रखें, वे यम हैं | नियमों को सत्र द्वारा कहते हँ शौच) सन्तोप, 
तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर प्रणिधान नियम हैं” इति ॥ जो साधन जन्म के 
हेतु काम्य धमी से हटा कर मोक्ष के हेतु निष्काम धर्म में नियमन करते हैं 
यानी परते हैं वे नियम हैं । यम ओर नियम दोनों के age की वि- 
लक्षणता को स्मृति कथन करती दैः-- 


`. “वानी पुरुष यमों का निरन्तर अभ्यास करे, नियमों का तो उसे नित्य. 
. अभ्यास कर्तव्य नहीं है । यमों को न करता हुआ पतित होता दै यदि केवल 


नियमों को ही सेवन करता हो तो । 
यमो में आसक्ति न रखने वाला नियमवान पुरुष पतित होता है, नियमों 


में आलसी, यमवान पुरुष पतित नहीं होता है, इस प्रकार यम ओर नियम: 
को बुद्धि से विचार कर बुद्धि को यमों की वाहुल्यता में अर्थात्‌ यमों के विशेष 
अनुष्ठान में पुनः पुन; लगावे |? इति ॥ यमों और नियमों के फलों को सत्र 
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(१) अहिंसा के परिपक्व स्थिति होने से, उस के समीपस्थ जीवों का 
परस्पर का AT छूट जाता है । (२) सत्य की परिपक्वता. से, क्रिया यानी 
कर्म का जो फल होना है, सो सत्यवक्ता की वाणी के आश्रय से, 'सिद्ध हों 
जाता है । (३) अस्तेय यानी अचौरता दृढ़ होने से, as रत्नों की उपस्थिति 
रहती है (४) त्रह्मचर्य से सर्वोत्तम वीर्य (बल) का लाभ होता है (५) अपरि 
ग्रह से (यानी पराया ग्रहण न करने से, अथवा अनावश्यक संग्रह त्याग देने 


० से) यह जन्म किस प्रकार हुआ, ऐसा ज्ञान होजाता है, जन्मादिक के भय 


का, अभाव होजाता है। (६) बाह्य शोच से, अपने अंगों में ग्लानी ओर पर . 

से असंसग होता है, मानसी शोच से, अन्तःकरण की शुद्धी, मनकी प्रसन्नता 
एकाग्रता, इन्द्रियों का विजय ओर आत्म ज्ञान की योग्यता, यह फल होते 
हैं । (७) सन्तोष से, सर्वोत्तम सुख का लाम होता है । (८) तप का फल, 
अशुद्धि के नाश होने से, शरीर ओर इन्द्रियों की दिव्यता. रूप सिद्धि होती 
है । (६) स्वाध्याय से इष्ट देवता का साक्षात्कार दशन तथा सहयोग होता 
है । (१०) इश्वर प्रणिधान से समाधी की प्राप्ति होती हे । आसन और 
प्राणायाम की व्याख्या कर चुक हैं अब प्रत्याहार का सत्र हारा कथन 
करते हैं | । 


/स्वविषय के साथ सम्बन्ध न करते हुए, eat का, चित्त के खर्प 
के अनुसारी रहना (यानी. चित्त से बाहर होकर खगोलकों द्वारा अपना 
दर्शनादि व्यवहार न करना ) पत्याहार कहलाता है” । इति । शब्द स्पश्‌ 
रुप रस गेधादिक विषय हैं, उन्दो से हटाये हुए श्रोत्रादिक इन्द्रियगण, मानो 
चित्त के स्वरुप के अनुसारी होकर स्थित होते हँ।” श्रुति भी प्रमाण है 


` ` «शब्दादि विपयवाले पांचों शोत्रादि इन्द्रियो को आर छटे अति चंचल , 
मन को भी, आत्मारुपी परमे की किरण रूप चिन्तन करे, सो पत्याहार कह 
लाता है |” ॥इति.॥ , 
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` ` शब्दादि विय हैं जिन श्रोत्रादिक कंडुन श्रोत्रादिक पांचों इन्द्रियों को 
ओर छटे मन को, इन सव को, अनात्म रूप शब्दादिकों से हटाना, यानी 
आत्मा.की रश्मी रूप से चिन्तन करना, वह पूत्याहार है, यह अर्थ हुआ । 
पृत्याहार के फल को सत्र द्वारा कहते हैं । उस पूत्याहार से इन्द्रियां अत्य- 
न्त. वश में होजाती हँ” । इति ll 


धारणा ध्यान और समाधी को, तीन wal से कहते हैं 


“चित्त का बृत्ति रूप से, आत्मा रुपी देश में बांधना अथवा (अकुटी 
आदी देश में स्थापन करना) धारणा है उस आत्मा अथवा अन्य ध्येय में 
वृत्ति की एक तानता यानी धारावाही प्रवाह का होना ध्यान है । उस का 
ही ध्येयमात्र भासना ( ओर इत्ति रूपता तिरोहित होना ) मानो स्वरूप से 

होना, समाधी हे । इति ॥ आधारादि देश पूर्व कहे हैं ।.अब देशान्तर 
में श्रुति प्रमाण कहते है: 


` . “संकल्प मन को बुद्धिमान पुरुप, ध्यान द्वारा, शुद्ध आत्मा में स्थापन 
करे इसी पूकार शुद्धं आत्माकी धारणा से, यह अवस्था धारणा कही गई है”। 
जो सर्वे वस्तुओं का संकल्प. करने वाला मन है, वह आत्मा का ही संकल्प 
करे, परन्तु अन्यं का संकल्प न करे इस पकार का पूयत्न यह आत्मा 
मै सक्षेप है। वृत्तियों की एकतानता, केवल. एक तत्व को विषय करने 
` चाला परवाह है। आर वंह पूवाह दो पूकार का दै;-द्वट इट कर होने वाला, और 

. . निरन्तर होनेवाला, वे दोनों ही क्रम से, ध्यान भौर समाधी रूप हो जाते हैं । 
उन. दोनोंको सर्वानुभव योगीने दर्शाया दैः-“जिस कारण से, चित्तकी एकाग्रता. 
से, कथन किया हुआ ज्ञान सभ्यक्‌ उत्पन्न होता है इस लिये उस के साधन 
ध्यानकां यथावत्‌ उपदेश करते हें । उत्पत्ति के उल्टे क्रम से कायी का कारण में 
लय चिन्तन करते. हुए शेष सन्मात्र चिदानन्द.का ही निरन्तर चिन्तन करे |? 
इति ॥ अहार के बिना, मन की वृत्तिका त्रह्माकार प्रवाह, ध्यान के अभ्यास 
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की अधिकसा से, सेप्रज्ञात समाधी है । और उसं का. भगवत्पाद शंकराचार्य 
उदाहरण कहते हें ¦ 


चतन्य स्वरूप आकाश के सदुश (असंग निर्लेप) परम्‌ अर्थात्‌ अविद्या 
के सम्बन्ध से रहित, अलुप्त स्वयं प्रकाश, परन्तु अज और अचार पाप 
पुणयादि के लेप स्पर्श से रहित सवे व्यापक जो अद्वितीय है, वही में निरन्तर 
विमुक्त ओम्‌ हूँ ॥ a 


चतन्य तो शुद्ध अहं (पद का लक्ष्य) निर्विकार आत्मा है, मेरा स्वभाव _ 
से ही कोई विषय नहीं है, आगे पीछे ऊपर नीचे और सर्व ओर से सम्पूशी 
WAT (व्यापक ब्रह्म) अज, आत्म स्वरूप स्थित है | - 


अज ओर अमर ही है, ऐसे ही अजर और अमृत है, वह सर्व व्यापक 
स्वयं प्रकाश में अद्वैत हूं, कार्थ कारण से बिनिर्मुक्त, अत्यन्त निर्मल सदा ही 
तृप्त इसी से अत्यन्त सुक्त ओम्‌ हूँ | 


शकाः---संग्रज्ञात समाधी अंगी है (यानी भ्रष्ट अंगों वाला है) | ध्यान 
के पीछे होने वाले आठवें अंग समाधी के स्थान में उसका क्यो कथन किया 
जाता है (यानी जिस समाधी के ८ अंग हैं उसी को आठवां अग क्यों कहा)। 


समाधानः--यह दोष नहीं है क्योंकि कोई अत्यन्त मेद नहीं है। जिस 
प्रकार वेद को अध्ययन करता हुआ बालक स्थान स्थान पर भूलता हुआ 
पुनः पुनः ठीक २ पढ़ता है । अधीत-वेद पुरुष सावधान होकर नहीँ भूलता 
है । अध्यापक निद्रा करता हुआ भी निरन्तर' पढ़ाता हुआ भूलता. नहीं है। 
इसी gan विषय की एंकता होने पर भी अभ्यास की .पकाई के a 
धिकता के भेदों द्वारा ध्यान समाधी संपूज्षातादिक अन्तर के भेद जान लेना । ` 
धारणादिक तीनों मन के विषय हैं, इसलिए संग्रज्ञात के अन्तर के अंग हैं । 
यमादि पांचों तो बाहर के अंग हैं । सो यह सूत्र द्वारा कहते हैंः--“पूर्व 
पांचों की अपेक्षा से पीछे के तीनों अन्तरंग हैं |!” इति ॥ इस लिये किसी 
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भी पुण्य द्वारा यदि पहले ही अन्तरंग प्राप्त हो जावें तो बहिरंगों के लॉभ 
के वास्ते अति परिश्रम कर्तव्य नहीं है । यद्यपि पातंजलि ने भौतिक सूत 
तन्मात्र इन्द्रिय भ्दंकारादि विषयों वाली बहुतसी संग्रज्ञात सविकल्प समाधियां 
विस्तार पूर्वक कहीं हैं तो भी क्योंकि वे समाधी अन्तर्धानादि सिद्धि की हेतु हैं 


ओर मुक्ति की हेतु जो समाधी उसकी विरोधी हैं, इसलिये उनमें हम आदर ' 


नहीं करते हैं । ऐसा ही aa में कहा हैः 


“वे सिद्धियां समाधी में विध्न हैं, उत्थान काल में सिद्धियां कहलाती 


हैं! ॥इति॥ “देवताओं के बुलाने पर भासक्ति ओर आश्रम नहीं करना, 
पुनः अनिष्ट का प्रसंग होगा? इतिच्‌ | स्थानी देवता होते = । उद्दालक को 
देवताओं ने बुलाया भी परन्तु देवताओं का भ्रनाद्र करके वह निर्विकल्प 
समाधी को ही करता रहा यह वसिष्ट की कथा में कहा है। प्रश्‍न उत्तर 
द्वारा भी इसी प्रकार जाना जाता है।-+- 

श्रीरामजी ने पूछाः--हे आत्म ज्ञानियों में श्रेष्ठ ! यहां जीवन्सुक्त 
शरीरों में आकाश गमनादिक सिद्धियां क्यों नहीं दिखाई देती हैं ?” 
, श्री वसिष्ठ जी बोलः--“भ्रनात्मज्ञ पुरुष मुक्त न होकर भी आकाश 
गमन आदिक और भणिमादिक अंष्टसिद्धियों के सिद्धि के जाल की इच्छा 
करता है | | 
eg) द्रव्य मन्त्र क्रिया काल और युक्ति द्वारा सिद्धियां प्राप्त होती 


हैं। यह आत्मज्ञानी का विषय नहीं हैं क्योंकि आत्म ज्ञानी आत्णागात्र का 


अनुभव करने वाला है |” 
` आत्मा द्वारा आत्मा में सम्यक तृप्त पुरुष अविद्या की ओर नहीं धावन 
' करता है जो कोई जगत के भाव ( पदार्थ ) हैं उनको विद्वान लोग चजिद्मा 
- का विकार जानते हैं । . 
उन में से भ्रविद्या को जिसने त्याग दिया ऐसा आत्मज्ञानी पुरुष उनमें 
कैसे बूवबा' है । द्रव्य मन्त्र क्रिया. ओर काल की शक्तियां उचित सिद्धियो 
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को देने वाली हैं ॥. 
परमानंद पद की प्ति में कोई भी सिद्धी उपकारी नहीं है। सपे इच्छा 
जाल की सम्यक्‌ शान्ति में, जो आत्म लाभ का उदय है | सो लाभ का 
उदय, सिद्धि की वाञ्छा में इये हुए चित्त बाले को केसे प्राप्त होगा १” 
इति ॥ “यह जगत्‌ के कोई भी (विभूतिर्या बाले) पदाथे तत्व ज्ञानी को नहीं . 
लुभाते हैं, जेसे कि नगर वासिनी खत्री वाले नगर निवासी पुरुष को, चाण्डाल 
स्री नहीं लुभा सकती है तद्वत्‌ ॥ 


सूये की किरण, शीतल भी हो जावें,चन्द्रमा मण्डल अत्यन्त तीक्ष्ण 
( यानी ध्रत्युष्ण ) भी हो आवे, अग्नि की शिखा नीचे की शोर जाने लगे 


. परन्तु जीयन्युक्त- पुरुष ग्राथयेवान नहीं होता है । 


इस प्रकार से यहां यह चिदात्मा की शक्तियां प्रगट हो रही हैं, ऐसे 
( समझकर ) इस पुरुष को HAL जालों में, कोतुक नहीं प्रतीत होता है ।” 
“जो पुरुष तो आत्म साक्षात्कारवान होकर भी सिद्धि जालों की इच्छा 


- करता है वह पुरुष सिद्धि के साधक द्रव्यों से उन सिद्धियो को क्रम से साध 


लेता है ॥ इति ॥” झात्मा को विषय करने वाली संपूज्ञात समाधी तो 
वासना क्षय Ae निरोध समाधी का हेतु है, इसलिये इसके विषय में इमने 
आदर किया है। घब हम पंचम भूमि रुप निरोध समाधी का निरूपण 
करते हैं, उस निरोध को सूत्र द्वारा कहते हैं ;-“व्युत्यान संस्कार क दव 
जाने पर ओर निरोध संस्कार के पूगट उत्पन्न होने पर निरोधक्षण संबंधी 
चित्त झा निरोध परिणाम होता है” ॥ इति ॥ व्युत्यान सस्कार समाधी के 
विरोधी हैं वे उद्दालक की समाधी में कथन किये गये हैं :-- 


में कब मनन के त्याग वाले परम पवित्र पद में दीर्घ काल तक 
बिश्वान्ति को प्राप्त करूंगा, कि जैसे मेरु के शिखर पर मेघ । इस प्रकार उद्दा- 


लक ब्राह्मण ने बल से चिन्ता के आधीन होकर पुन; पुन! बेठकर ध्यान 
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के अभ्यास को संपादन किया । चित्तरूपी चंचल बन्दर के विषयों से अपः 


` इरण क्रिये जाने पर वह प्रसन्नता को देनी वाली समाधी निष्ठा को नहीं 


प्राप्त हुवा। . 


: कदाचित्‌ बाह्य विषयों के त्याग के पीछे उसका चित्त रूपी बानर 
अन्तर -यानी मनोमय विषयों का संग्रह करने लगा । कदाचित्‌ अन्तर वे 


विषयों को छोड़कर बाह्य विषयों को ग्रदश किया उसका मन भयभीत 
' पक्षी की न्याई कदाचित्‌ उड़कर चला जाता है। कदाचित्‌ प्रात! निकलते 


हुए सूये की न्याई विस्तृत तेज को देखता है कभी केवल ज्ञाकाश को ओर 


कमी गाढं अंधकार को देखता है । यथारुचि प्रतिभासित दृश्यों के पुनः पुनः . 


झाने पर उसने उनको मन के विचार से ऐसे काट दिया मानों रण. में 
शत्रं को | विकल्प समूह के छेदन होने पर उसने हंदयाकाश में चपल 


. कृज्जल के सद्श अन्धकार से ढृक्रे हुए विवेक रपी सूये को देखा । . 


उस तम को भी सम्यक्‌ ज्ञान रुपी सू द्वारा नष्ट कर दिया, तम 

के निवृत्त होने पर उसने अपने हृदय में तेज के समूह को देखा | उच्त तेज 

के पुंज को भी ऐसे काट दिया, नेसे पृथवी के कमलो के बनको बाल 

हाथी.काट देता है, तेज के निवृत्त होने पर उस सुनि कामन निद्रालू होगया | 

उसने (हाथी से काटे हुए ) रात्री के कमल के न्याई उस अगाध 

निद्रा को भी काट दिया निद्रा के नाश होने परं उसको आकाश की संपित 
यानी पूतीति उदय हुई | 


आकाश की स्फूति के नाश होने पर उसका मन मूढ़ होगया, उस मन 
के इस मोह को भी महाशय उद्दालक ने माजेन कर दिया | तब तेज, तम, निद्रा 


ओर अविवेक से रहित किसी भी अवस्था को पूप्त होकर मन ने विभ्रान्ति . 


को क्षण भर प्राप्त किया ॥ इति॥ वे यह व्युत्थान के संस्कार निरोध के हेतु 
योगी के पूयत्न से पूति दिन ओर पूति क्षण दबा दिये जाते हैं और उसके 
विरोधी निरोध संस्कार उदय होते हे. । ऐसा, होने, पा. चित एक/एक क्षण 
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के निरोध के अनुसार हो जाता हे । सो यह इस प्रकार चित्त का निरोध 


:परिणाम होता है | . 


शेका;--“'सिवाय चिति शक्ति के पदार्थ अवश्य प्रतित्तण परिणाम . 


“को प्राप्त होते रहते हैं । इस न्याय से सदा चित्त के परिणाम का प्रवाइ बना 


रहता है, यह कहना चाहिये ( निरोध कैसे हो ) । 


समाधान;-“ठीक है, वहाँ व्युत्यान हुए चित्त कीःदृत्ति का प्रति 
प्रवाह प्रसिद्ध है । परन्तु निरुद्ध चित्त का कैसे ? यह आशंका करके स्त्र 
पमाण कहते हैं “उस निरोध से अनन्तर संस्कारों का पूशान्त पूवाहिता 
होती है” इति ॥ जैसे काष्ठ, घत, आहुति के डालने से अग्नि; अधिक २ 


:हद्धि को पूस होती हुई पूजवलित.होती है। faa के समाप्त होने पर पूथमन्तण 
म कुछ शान्त होती हे अगले अगले क्षण में शान्ति- बढ़ती हे. इसी पूकार 
निरुद्ध चित्त का आगे आगे अधिक शान्ति का पूवाह रहता है; तहाँ . पून 


पूव निरोध से उत्पन्न संस्कार ही आगे २ शांति का कारण हे. इस प्शान्त 
पूवाह को भगवान स्पष्ट कहते हैं. । 


जत्र विषयों से विवजित चित्त आत्मा में ही स्थित होता दै तब : संब 


ait की तृष्णा से रहित हुआ बह युक्त अर्थात्‌ समाहित कहलाता है. जिस 


पूकार वात रहित स्थान में रखा हुआ दीपक नहीं हिलता हे वह उपमा 
आत्मा के विषय योग (धारणा ध्यान समाधी) का अभ्यास करते हुए 


योगी के निगृहीत चित्त की कही है ; ; 


जो आत्यन्तिक (केबल) सुख रूप है शुद्ध बुद्धि से मद्य है, shat से 


(परे है (इंद्रियों का विषय नहीं हे) जिस में स्थित हुआ यह योगी; (इस सुख 


को) जानता हे ओर स्वरूप से विचलित ही नहीं होता है (यानी पुनः gaa 
विपयेय युक्त हुआ श्रान्त नहीं होता है) ॥ - 

श्रौर.जिस को प्राप्त होकर उससे अधिक लाभ को नहीं पानता है, निस | 
में स्थित हुझा,वड़े भारी दु:ख से भी .विचलित ,(विश्ान्त)-नहीं. होता. है| 
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उत दुःख संबन्धे के वियोग को योग नाम से जानों वह योग खेद रहित 
चित्त से निश्चय करके अभ्यास करने योग्य हे ॥इति॥ निरोध. समांधी के 
सांधन को सत्र द्वारा कहते हः . 
“रोध के कारण रूप प्रयत्न कें पुन; YU संपादन पूंवेक संस्कार 
_ शेष रूप (यानी केवल ate रहित संस्कार मात्र) एकाग्रता रूप संप्रज्ञात से 
भिन्न दूसरी निरोध समाधी होती हे ॥इति॥ 

'विरामस्वसिर्या का निरोध । प्रत्यय = कारण । वृत्तियों के निरोध ` 
के लिए जो पुरुष प्रयत्न हे उसका अभ्यास नाम पुनं: पुनः संपादन करना 
हे । तत्यूवक यानी उस से जन्य उस से पीछे के सूत्र में समच्चात समाधी का 
कथन होने से उस संपूज्ञात की अपेक्षा से दूसरी असंप्रज्ञात समाधी होती हे । 
वहां वचि रहित चित्त के स्वरूप को दुलेच्य होने से चित्त संस्कार मात्र होकर 
शेष रहता है | निरोध के अभ्यास से शसंपूज्ञात की जन्यता को भगवान 
स्पष्ट कहते हैं।--- | 

“कल्प से उत्पन्न हुई सबै भोग इंच्छाओं को संपूर्ण त्याग कर मन से 
ही इन्द्रिय ग्राम को सब ओर से रोक कर । घेये से अहण को ge बुद्धि से 
मनको. धीरे धीरे निरुद्ध करे, मन को आत्मा में सम्यकू स्थित करके फिर 
कुछ (आत्मा का अथवा अनात्मा का) चिन्तन न करे (क्योंकि आत्मा स्व- 

स्वरूप है आत्म चिन्तन से अनात्म निवारण होचुका) | चंचल ओर अस्थिर 
` मन जिस जिस निमित्त से बाह्य गमन करता है उस उप्तसे यह मन निरुद्ध 
:करके (उसको) आत्मा के ही आधीन करे”? ॥इति॥ 


¦` भोग्य पदार्थ माला चन्दन स्त्री, पुत्र, मित्र, गइ) क्षेत्रादिक, मोक्ष शास्त्र 
मिं कुशल विवेकी जनों को प्रसिद्ध बहुत दोषों से दूषित भी हैं परन्तु अनादी 
अविद्या के वश से उन दोषों को ढक कर, उन विषयों में सम्यक्ता की 
{अठ होने की ) कल्पना करते हैं उस संकल्प से यह मुझे मिले इस आकार 
की भोगों को इच्छा उद्य होती दै। ऐसा ही स्मृति में कहा दैः 
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“निश्चय करके कामना संकल्प मूलक है (काम का मूल कारण 
संकल्प है ) यह संकल्प से उदय होता है, है काम ! में तेरी मूल जड़को 
जानता हूं, तू निश्चय करके संकल्प से उत्पन्न होता है, में तेरा संकल्प नहीं 

“करूंगा, तेरा मूल से विनाश होजावेगा” ॥इति॥ 


इन्द्रिय ग्राम का निरोध तथा काम का त्याग उन दोनों में से विषयोंमें 
दोषोंके साक्षात्कार करने पर कुत्ते के वमन किये हुए पायस ( दूध पेड क्षीर 


*“-शादिक ) के त्याग की न्याई भोगों का त्याग हो जावेगा | माला, चन्दन 


' झादिक की .न्याई ब्रह्म लोकादिक में ओर अशिमादिक भ्रष्ट सिद्धियों में 
भी कामनाओं को त्याग करना योग्य है इसी अभिप्राय से “सर्वान? यह 


“शब्द्‌ कहा है। मास पयैन्त उपवास के नियम धारण करने वाले को उस 


मास में अन्न के त्याग होने पर भी इच्छा पुनः पुनः उदय होती है ऐसा न 
हो. इसलिये “शेषतः” ( यानी संपूर्ण रूप से ) यह कहा | कामना के 
त्याग होने पर मन से भवृत्तिं न होने पर भी चक्षु आदिक की रूपादिक में 
स्वभाव सिद्ध sate होती है, वह भी प्रयत्न युक्त मन से ही निह करने 
योग्य है। देवता दर्शनादिक में भी अनुकूल मह्ृत्ति न होने के लिये “समन्ततः? 
यह शब्द कहा | भूमिका जय के क्रम से निरोध के कथन की इच्छा है, इस 
लिये “शनेः शने;? यह कहा । वे चारों भूमिका कठवढली में श्रवण 
होती हैं।-- | | 
विद्वान बाणी को मन में [ इदं वृत्ति में निग्रह करे उस मन के = 
वृत्ति रूप व्यापार को झानात्मा में [ यानी विशेष स्थूल अहंकार में | 
निग्रह करे, ज्ञानात्मा को महानात्मा में याची सामान्य अइकार में नियम न 
करे, उस महानात्मा को शुद्ध निविशेष शान्तात्मा में.निरुद्ध करे” ॥इति॥ . 


(१) वाणी का व्यापार दो प्रकार का होता हे, एक तो लोकिक ओर 


. दूसरा बैदिक । बात चीत करना इत्यादिक संसारी व्यापार है, जपादिक 


रूप बैदिक दै । उन दोनों में .लौकिक . बहुत -वित्तेपकारी है, व्युत्यात् काल 
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( ११८ ) 
में भी योगी उसका परित्वाग करे । इसलिए स्मृति में कहा हैः--“मोन, 
योग का आसन, योगाभ्यास, तितिक्षा, एकान्तशीलता, तृष्णा का त्याग 
“ST समता यह सात साधन एक दंडधारी परमहंस के होते हैं। निरोध 
- समाधी के अभ्यास में जपादिक साधनों का. तथा बात चीत का aft 
त्याग करे । 

(२) सो यह वाणी निरोध पूथम भूमि है। उस भूमी को पूयत्न. मात्र 


से कितने ही दिन महीनों या बरसों में दृढ़ जीत कर पीछे से दूसरी मनो-" 


भूमी के विजय का पूयत्न करे । ऐसा न करें तो बहुत सी भूमियों के. परिश्रम 
से पूयम भूमि के भ्रष्ट होने से ही आगे की योग भूमियां नष्ट हो जाबंगी। 


यद्यपि चल्नु आदिक इन्द्रियां भी निरुद्ध करती हैं तो भी, उनको वाग्‌ भूमि 


के अथवा मनोभूमि के अन्तगेत जान लेना। 


शका;--चाणी को मन में निरुद्ध करे, यह ठीक नहीं है, क्योंकि एक 
न्द्रिय का दूसरी इन्द्रिय में पूवेश नहीं होता है । 

समाधानः--ऐसा मत कहो, क्योंकि पूवेश का कथन इष्ट नहीं है । 
नाना विक्षेपकारी जो वाणी ओर मन हैं उन दोनों के मध्य में से पहले से 
बाणी के व्यापार को रोक कर मन का संकल्पादि व्यापार मात्र बच रहे 
यह कथन इष्ट है । गो भैंस आदिक की न्याई बाणी का निरोध स्वभाव सिद्ध 
होने पर.पीछे मन को ज्ञानात्मा में निग्रहीत करे । आत्मा तीन प्रकार का 
होता है एक शानात्मा दूसरा महानात्मा- आर तीसरा शांतात्मा आत्मा. जिस 
में स्थित होकर जाने यानी जानने की उपाधी ईकार यहां “ज्ञानःः शब्दं 


'से कहना इष्ट है । क्योंकि करण रूप मन जिसका निग्रह किया हे, वह पृथक . 


उपाधी हे । अहंकार दो पूकार का होता है एक विशेष रूप और दूसरा सा- 


मान्य रूप यह में इसका पुत्र हूं इस. पूकार स्पष्ट अभिमान वाला , विशेष रूप 
अहंकार हे.] “में हू? इतने मात्र अभिमान .वाला सामान्यः रूप अहंकार है। . 
ओर ब्रह सर्वे व्यक्तियों में. व्याप होने से. “महान? कहलाता है । दोनों 
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३ 


द, 


( ११९.) 
आत्मा उन दोनों प्रकार के अहंकारों की उपाधि वाले हैं। निरुपाधिक 
शान्तात्मा है सो यह सवके अन्तर बाहर होकर वर्षता है । शान्तात्मा सब. 
से गर्म चिद्‌ एक रस है । उसमें अध्यस्त होकर स्थित, जड़ शक्ति स्वरूप, 
अव्यक्त यूल प्रकृति है । ओर वह शक्ति प्रथम सामान्य अइईकार रूप है यह 
तत्व नाम धार कर प्रकट व्यक्त होती. है । फिर बाहर विशेष आईकार रूप 
से फिर बाहर मन रूप से फिर बाहर वागादि इन्द्रिय रूप से प्रकट होती | 


'सो इस अभिपाय से आगे आगे छत्ततता को शति ने एथक्‌ एथक करके 


दिखाया है। - 
“अर्थ्‌, यानी मनोमय वासना रूप विषय इन्द्रियं से परे यानी ae 


हैं, वासंनात्मक शब्दादिक feral से उनका मनन करने बाला मन प्रक है, 


मंन से बुद्धि प्रम है (क्योंकि प्रथम से अनुकूलता के निश्चयात्मक संस्कारों 
के होने पर विषयों का संकल्प होता है, इस लिये बुद्धि ब्रक्म है) बुद्धि से 
मंहानात्मा यानी सामान्य अहंकार SRA है । , 


` महानात्मा से अव्यक्त क्म है, अव्यक्त प्रकृति से पुरुष स्म है, पुरुष 
यानी आत्मा से कुळ भी ITT श्रेष्ठ नहीं है वह, अवधि रूप है वह प्रम गति 
यानी मोक्ष रूप है” ॥ इति॥ 

` ऐसा होने पर यहां नाना विध. संकल्प विकल्प के साधन करण रूप 
मन को अहंकार में निरुद्ध करे, मन के व्यापारों को त्याग कर अहंकार मात्र 
को शेप. रखे”! यह असंभव है ऐसा न-कहनाः 

“उस सनका निग्रह में वायु के निरोधवत्‌ अत्यन्त कठिन मानता हूँ” ऐसे 

कहते हुए अर्जुन के प्रति भगवान्‌ ने उत्तर कहा हैः 

हे महाबाहो | निःसन्देह मन चचल है उसका निग्रह कठिन है, परन्तु 
कुन्ति के पुत्र अजुन ! वैराग ओर अभ्यास दोनों के साथ साथ अनुष्ठान 
से निरोध हो ै 
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( १२० ) ' 
सम्यक बैरागाम्यास के यत्न से रहित अन्तःकरण वाले को मनोइत्ति 
का. निरोध रूप योग प्राप्त होना कठिन है ऐसी मेरी मति है परन्तु 
निग्रहीत अन्तःकरण वाले यत्नशाली पुरुष को तो उपाय से माप होना संभव 
है!! ।इति॥ अभ्यास वैराग की तो पातंजलि के सूत्र के उदाहरण द्वारा 
व्याख्या करेंगे पूर्व पूर्व भूमिकी चढता से रहित असंयतात्मा होता है । उस उस 


भ्रमिका की दृहता वाला निगृहीत अंतःकरण वाला वश्यात्मा होता | उपाय 


से प्राप्ति को गोड पादाचाये दृष्टान्त सहित कहते हैं।-- 


जिस प्रकार कुशा के नोककी एक बूँद से समुद्र का शोषण हुआ इसी 
प्रकार मन का निग्रह बड़े परिश्रम से होता है | 

बलवान भी एक व्यक्तिने बहुतों से बिरोध नहीं करना चाहिये | वह 
बलवान इस प्रकार, पराजय को ग्राप्त होता है जिस प्रकार कि समुद्र टिटिभी 
पत्तियों से पराजित हुआ .। 

इस विषय में संप्रदाय के ज्ञाता एक कहानी कहते हैं।-निश्रय करके 
किनारे रखे हुए किसी चिडिया के भ्रणडों को समुद्र अपनी झाल से बहा 
लेगया | “उस समुद्र को मैं सुखाऊंगा” इस निश्चय से TA हुआ वह पक्षी 
अपनी चोंच से एक एक बुंद को बाहर निकालता था । तब बहुत संबंधी 
पत्तियों से वजित भी किया गया परन्तु नहीं रुका उल्टे उन को भी सहायक 
बनालिये | उन सब पत्तियों को गिरते पड़ते क्लेश उठाते देखकर कृपालु 
नारद ने गरुड को उनके पास भेजा | तव गरुड के पंखों की हवा से सूखते 
हुए समुद्र ने भय भीत होकर उन अणडों को पक्षि के प्रति देदिये WY 


इस प्रकार खेद रहित होकर मन के निरोध रूप परम धर्म में प्रवृत्त 
होने वाले योगी पर ईश्वर अनुग्रह करता हे । बीच बीच में उस निरोध के 


` अनुकूल व्यापार को मिलाने से अखेद सिद्ध हो जाता है। जैसे चावल € 


खाते हुए उस के ग्रासों के ब्रीच बीच में चूसने चाटने के द्रव्यों का स्वाद 


: लेलेते हैँ तहत SLAB aE ba कहा, होळ 


( १२१ ) 
` ~ “चित्त के दो भाग भोगों से ओर एक भाग शास्र से पुर्ण करे एक 


भाग गुरु सेवा से ओर उनसे श्रवण की इच्छा करके पूर्ण करे यह बोध के 
लिये योग में प्रवेश करने की रीति है । 


किचित्‌ gee हुए को उचित दै कि एक भाग भोगों से पूण करे दो ' 


भाग गुरु सेवा ओर श्रवण की जिज्ञासा से और एक भाग aay के वि 
चार से पुण करे | 


योगारुढ़ के लिये यानी जिसे ज्ञान हुवा हो उसके लिये यह रीति है 
कि वह प्रति दिन चित्त के दो भाग शास्र और पेराग से पुर्ण करे और 
दो भाग ध्यान और गुरु पूजा से पूर्ण करे ॥” इति ॥ 


भोग शब्द से यहां जीवन का हेतु भित्ताञ्नादि व्यापार और वर्णा- 
श्रम का उचित व्यापार भी कहा है। घड़ी मात्र अथवा मुहुच भर यथा 
शक्ति योगास्यास करके पीछे GET भर शास्र भ्रबण से सेवा टहल करके 


` अथवा गुरु के अनुसार वते कर मुहुरी भर स्वदेह के अनुकूल शौचाचार क्रिया 


करके FET भर योग शाल् का विचार करके फिर मुहुर भर योगाभ्यास 
करे | इस प्रकार योग की प्रधानता करके अन्य व्यवहारों को मिलाकर उन 
की शीघ्र समाप्त करके सोते समय उस दिन में अभ्यास किये हुये योग के 


'ुहुत्ता की गिनती करे | पीछे अगले दिन अथवा अगले पक्ष में अथवा 


अगले मास में योग के सुहुता को बढ़ाये । | और इस प्रकार एक एक मुहर 
में एक एक क्षण के योग में भी ay भर में ही बहुत सा योग का काल हो 
जाता है । इस प्रकार एक योग की शरण होने से अन्य व्यापारों का लोप * 
हो जायेगा यह शका नहीं करना योग्य है । क्योंकि जिसके अन्य व्यापारों 


. का लोप हो उसको ही तो योग का अधिकार है । इसीलिये Rene E 


की आवश्यकता है | इसलिये उस एक योग में निष्ठा वाला पुरुष पठन करने 
वाले अथवा वणिक आदिको की न्याई धीरे धीरे योगारूद हो जाता है । 
जिस प्रकार अध्ययन करता बालक पाद के एक अश को आधे पाद को एक 
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( १२२ ) 


Sat को दो आचा को और वेग को क्रम से पढ़ता हुओ दसं बारह वर्ष में 
अध्यापक हो जाता है । ओर जिस प्रकार बाणिज्य करता हुवा एक रुपिया 
दो रुपिये आदिक उपार्जन करते हुए क्रम से लक्षुपति अथवा कोटिपति हो 
जाता है इसी प्रकार उन बणिक ओर विद्याथियों के समान योग का आरंभ 
करके मत्सर से ग्रस्त जन की न्याई अभ्यास करता हुवा उतने समय में क्यों 
न योगारुढ हो जावेगा ! इसलिये पुनः पुनः प्राप्त होने वाले संकल्प विकल्पों 
को उद्दालक की न्याई पुरुष प्रयत्न द्वारा परित्याग करके अहेकार रूप ज्ञाना- 


ari मन को निग्रह करे, उस इस दूसरी भूमिका को विजय करके बाल 


मूके आंदिक की न्यांई निर्मनस्के भाव स्त्रभाविक होने पर पीछे विशेष अहँ- 
कार रूप ARIE ज्ञानात्मा को अस्पष्ट सामान्य अहंकार रूपं महतत्व में निग्रह 
केरे | जिस प्रकार थोडी तंद्रा को प्राप्त पुरुष को विशेष अहेकार आप से आप 
ही बिना सोये हुए संकुचित हो जाता है इसी प्रकार विस्मरेण के भयत्न वाले 
का भ्रहकार संकुचित हो जाता है सो ग्रह लोक प्रसिद्ध तन्द्रा के समान ओर 
तोकिकों के इष्ट निर्विकल्प ज्ञान के समान महतत्व मात्र परिशेष रहने वाली 
अवस्था तीसरी ममी है । | 


इस भूमिका को भी इढ़ अभ्यास द्वारा जीतकर उस इस सामान्य अहँ 
कार रूप महानात्मा को निरुपाधी रूप शान्तचिद्‌ एक रस स्वसत्ता में निरुद्ध 
करे | “महतत्व का तिरस्कार करके चिन्मात्र शेष रखे” । यहां भी पूर्वोक्त 
विस्मृति का प्रयत्न ही उससे भी अधिक उपाय रूप हो जाता है जिस पूकार 
शास्त्र के अभ्यास में प्रवृत्ति पुरुष को बोध से पहले पूत्येक शब्द के व्याख्यान 
की आवश्यकता भी है परन्तु पूबुद्धि को आप. ही आगे के ग्रन्थ का अथ 
ज्ञात हो जाता है | यही योग भाष्यकार ने कहा है: 


*. पूव भूमिका घाले योग से उत्तर भूमी के योग्य को जान लेना चाहिये 
He योग के अभ्यास से योग की gate होती हे जो योगाभ्यास के प्रमाद 


( १२३ ) . 
` ` योग की उत्तर भूमिका योगाभ्यास द्वारा ज्ञात होती है योगाभ्यास से योग 
मार्ग आगे चलता है जो पूर्व भूमिका से उत्तर भूमिका के योगाभ्यास द्वारा योग 
के प्रमाद से रहित है वह योगी AT काल पर्यन्त योग में रमण करता है । 
शका :--महतंत्व ओर शान्तात्मा के बीच में श्रुति ने महतत्व के उपा- 
दान कारण अव्यक्त नाम वाले तत्व का भी तो कथन किया है उस अव्यक्त 


/. का निरोध क्यों नहीं किया जाता है । 


समाधान ¦--यह शका ठीक नहीं है क्योंकि लय ( निद्रा ) का पसंग 
G14 हो जावेगा हम यह कहते हैं । 


जिस पूकार घट को अनुपादाऩ रूप जल में डालें तो लीन नहीं होता 
है परन्तु उपादान रूप मिट्टी में लीन हो जाता है । इस परकार महतत्व का 
आत्मा में तो लय नहीं होता है परन्तु अव्यक्त में उसका लय हो 
जावेगा | ओर “स्वरूप से लय हो जाना ( यानी निद्रा में अव्यक्त अज्ञान के 
“साथ एकीगूत हो जाना ) पुरुषाथ नहीं है क्योंकि वह आत्मा साक्षात्कार के 
उपयोगी नहीं है । “ परन्तु एकाग्र ओर चतम बुद्धि से ख़त्म दशियों को सा- 
क्षात्कार होता है|” इस पूर्व वाक्य में आत्मदशन को कहकर ana की 
सिद्धि के लिये निरोध का कथन है, ओर लय को प्रति दिन सुपुसि में स्वतः 
` सिद्ध होने से भी उसका प्रयत्न तो व्यथै ही है । 


शकाः-धारणा ध्यान समाधी से साध्य जो संम्रज्ञात है वहतो, एकाग्र 
वृत्ति रूप होने से आत्म साक्षात्कार का हेतु भी है, परन्तु शान्तात्मा में 
निरुद्ध, असंग्रज्ञात समाधी को प्राप्त चित्त बृत्ति रहित होने से, सुपति की न्याइँ, 
आत्मदशन का हेतु नही है, ( इस लिये वयर्थ है ) । 


समाधानः--यह कथन ठीक नहीं हैं क्यों कि आत्म दशन तो स्वतः 
स्वरूप से सिद्ध है ( विद्यमान ही है ) उसका निवारण करना ही असंभव है। 
इसी लिये श्री योग माग ग्रंथ में कथन किया है 
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( १२४.) 
(चित्त सदा आत्माकार अथवा अनात्माकार होकर स्वभाव से ही 
स्थित है, केवल आत्माकार होकर अनात्म इष्टि का तिरस्कार करता हुआ, 
अभ्यास करे” जिस प्रकार बनाया हुआ घट आपही आकाश से पूणं बनता 
है, घट उत्पन्न होने पर पीछे पुरुष प्रयत्न द्वारा जल चावल आदिक से वह 
पूर्ण किया जाता है । उस में से जलादिक निकाल भी डालें परन्तु आकाश 
नहीं निकाला जा सकता है | सुख को ढक कर भी भीतर आकाश रहता ही 
है । इसी परकार उत्पन्न हुआ चित्त आत्म चैतन्य से पूर्ण ही उत्पन्न होता 
' है| चित्त उत्पन्न होने पर पीछे सांचे में गलाये हुए ताम्र की THe भोग के 
कारण धर्माधर्मादि के वश से घट, पट, रूप, रस सुख दुःखादि बृत्ति रूपता 
को प्राप्त होजाता है । वहां उस चित्त में से रूप रसादिक अनात्माकार को 
निवृत्त भी at परन्तु निर्निमित्त स्वरूप से विद्यमान चिंदाकार का निवारण 
असंभव है | इस लिये निरोध समाधी द्वारा इत्ति रहित संस्कार मात्र से शेष 
रहते हुए aan हुए चिद्‌ स्वरूप मात्र के सम्मुख होने से एकाग्र चित्त द्वारा 
निविन्न.आत्मा का अनुभव होता है। इसी अभिप्राय से वातिककार सर्वानुमव 
योगी कहते हैं: 
पुणयपापादि निमित्त से बुद्धि सुख दुःखादि रूप होती है, आत्म वस्तु 
के स्वभाव से आत्म साक्षात्कार रूपता तो बिना किसी हेतु के ही होती है । 


निरुद्ध बृत्ति वाला चित्त परमानन्द का पूकाशक है, यह असंपूहात 

नाम वाली समाधी है, योगियों को पिय है? ।॥इति॥ आत्म साक्षात्कार को 
स्वतः सिद्व होते हुए भी अनात्म दर्शन के निवारण के लिये निरोधाभ्यास 

है इसी लिये कहा है।- व 


“मनको आत्मा मे सम्यक स्थित करके कुळभी चिन्तन न करे” ॥इति।। 
: योग शास्र की, चित्त की चिकित्सा करने वाली समाधी मात्र में परवृत्ति है, 


_ वहां निरोध समाधीसे आत्म साक्षात्कार साक्षात नहीं कहाहे दूसरे प्रकार से 


तो यह ज्ञात, होता है, वित्तकी रिका, निरोध. प्ोग्र है!' यह, पत्र कह कर 


+. 


( १२५ ) 


“समाधी में दृष्टा की स्वरूप स्थिति होती हँ” यह सूत्र है यद्यपि इष्टा 
निविकार है सदा स्वरूप.में स्थित ही है तो भी उत्पन्न हुई बत्तियों में चैतन्य 


. का प्रतिबिव होने पर उस चैतन्य स्वरूपता के अविवेक से, दृ अस्वस्थ 


( विकारी ) की न्याई होजाता है। सो भी दूसरे सत्र दारा कहदिया हैः | 
अन्य समय दष्टा वृत्ति के समानाकार होता है” ॥इति॥ अन्यत्र भी सत्र 


में कहा है! 


Mate सत्व ओर पुरुष भिन्न २ भी हैं परन्तु पुरुष की सत्व के साथ 
सामान्यता भोग है पुरुष के अर्थ है” इति । “चैतन्य अन्यत्र गमन रहित 
यानी कूटस्थ है, उसके बुद्धि के आकार होने पर स्वबुद्धि का स्फुरण होता 
है (यानी मेरी अपनी होने का ज्ञान होता है) यह भी कहा है । निरोध 
समाधी से तै पद के अर्थ का शोधन होने पर उसके साक्षात्कार होने पर | 
.उसको ब्रह्म रूप अपरोच जानने के किये, महावाक्य द्वारा ब्रहम विज्ञान 


“नाम दूसरी वृत्ति उत्पन्न की जाती है । Tat पदार्थे के साक्षात्कार होने 
-सें तो निरोध समाधी ही केवल एक उपाय नहीं है। किन्तु चिद ओर जड़ 
- के विवेक द्वारा भी उसका साचात्कार हो सकता है। इसी लिए वसिष्ठ जी 
'ने कहा हैः . 


(हे राघव ! चित्त के नाश की दो रीतियां हैं, एक तो योग ओर 


दूसरा ज्ञान चित्त की वृत्तियों का निरोध योग है ओर सम्यक दशन विवेक 


है” ॥ इति ॥ “किसी को योग असाध्य है, और किसी को ज्ञान का निश्चय 


असाध्य है इसलिए परमेश्वर देवने दोनों प्रकार कथन किये हैँ” यह भी कहा है । 


शैकाः--विवेक भी योग में समाप्त हो जाता हे क्योंकि दशन के समय 
झात्माकार मात्र एकाग्र वृत्ति क्षण भर संमज्ञात रुप होती है । 


समाधानः ठीक है तो भी संम्रज्ञात असंप्रज्ञाव॑ दोनों की सर्प से 


'और साधन से भी महान विलक्षणता है। इति ओर अवृत्ति के भेद से _ 
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_( १२६ ) 


स्पष्ट स्वरूप का भेद है । संप्रज्ञात के सजातीय (समान होने से), धारणादिक 

तीनों अंतरंग साधन हैं । अवृत्तिक जो असंमरज्ञात है उसके विजातीय होने से 
CORT के अन्तरंग जो धारणादिक हैं सो ) बहिरंग हैं। ऐसा ही सत्र में 
"कहा हैः---“वह सेप्रज्ञात भी निर्बीज समाधी का बहिरंग साधन है |” इति ॥ 
उसके उपकारीपने के प्रकट करने के वास्ते सत्र कहते हैं;-- 


“rat से वीर्यं यानी उत्साह से, स्मृति से, समाधी यानी एकाग्रता से 
'भौर विवेक प्रज्ञा पूर्वक देवताओं से पृथक्‌ जनों को निरुद्ध समाधी होती है ।” 
॥इति। किन ही देवादिकों की पू सूत्र में जन्म से ही संमाधी कहकर मलुष्यों 
'के लिए यह कहा है । मेरे लिए यह योग ही परम पुरुषार्थ का साधन है यह 
“भाव यानी समक श्रद्धा है, वह श्रद्धा बढ़ाई से उत्पन्न 
0020) ते ला दुक ते उत हेवी है । वा 
जी “योगी तपस्वी जनों से अधिक हैं, ज्ञानियो से भी अधिक माना 
है योगी कर्मिष्ठ जनों से भी अधिक हैं, इसलिये हे अजुन | तु योगी हो |! 
इति ॥ तप उत्तम लोक का साधन होता है, कृच्छ चान्द्रायण आदिक तप 
से ओर ज्योतिष्टोम आदिक कर्म से भी योग अधिक है । ज्ञान के प्रति अन्त- 


रंग साधन होने से ओर चित्त की विश्रान्ति का हेतु होने से ज्ञान सेमी . 


.अधिक दै । इस प्रकार के उत्कर्ष ज्ञान से योग में भद्धा उत्पन्न होती है | उस 
अद्वा के-दृढ़ होने से वीर्य यानी उत्साह होता है कि मैं सर्व प्रकार से योग 
संपादन करूँगा । ऐसे उत्साह से तब उस के अनुष्ठान करने योग्य योग के 
अंगों का स्मरण होता हे । और उस स्मृति से समाधी के अनुष्ठान की सम्यक्‌ 
करने वाले पुरुष के अन्तःकरण की शुद्धी होने पर ऋतंभरा प्रज्ञा उदय हो 
जाती है । उस अज्ञा के पूर्व सिद्ध हो जाने से उस प्रज्ञा ही के कारण देवादि- 
को से अन्य नीची शेणी चाले महुष्यों को असंप्रह्मत समाधी सिद्ध हो जाती 
: दै । उस प्रज्ञा को a द्वारा कहते हैं;--“उस शुद्ध अन्तःकरण में ऋतंभरा 


जा उद्य होती दै.” इति॥ ऋत यानी सत्य वस्तु के यथा स्वरू को जो 
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». 


~~ 


(१२७). 
प्रज्ञा प्रकाशती है, वह ऋतम्भरा प्रज्ञा है उस संप्रज्ञात समाधी के अधिक 
अस्यास से अन्तःकरण की विशुद्धी के उत्पन्न होने पर ऋतेभरा प्रज्ञा उदय 
होती है यह अर्थ हुआ । ऋतंभरा अवस्था में युक्ति को सत्र द्वारा कहते हैं: 


“ऋतंभरा प्रज्ञा, शास्त्र श्रवण से जानने वाली ओर अनुमान से जानने 
चाली जो प्रज्ञा है उससे भिन्न विषय वाली है, क्‍योंकि विशेष अथ वाली 
यानी सत्य वस्तु को बिषय करने बाली है।”.इति ॥ सरच्म समीप और दूर 
की वस्तुओं में अयोगी को प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होता हे । शास्त्र से और भनु- 
मान से उन वस्तुओं को अयोगी लोग जानते हैं। परन्तु यह योगी का 
पूत्यक्ष विशेष वस्तु का प्रकाशक है, इसलिए वह ऋतंभरा है | वह योगी का 
प्रत्यक्ष यानी साक्षात्कार असंग्रज्ञात समाधी को बाहिरंगता की सिद्धी के 
लिए उपकारी है यह सत्र द्वारा कहते हैं;--“ऋतंभरा प्रज्ञा से उत्पन्न हुए 
संस्कार दूसरे संस्कारों के बिरोधी हैं” ॥ इति ॥ असंग्रज्ञात समाधी के बहिरंग 
साधन ऋतंभरा प्रज्ञा का कथन करके अव उसके निरोध का प्रयत्न असंप्रज्ञात 


` का अन्तरंग साधन है, यह बात GA द्वारा कहते हैंः-- : 


- “उस प्रज्ञा का निरोध होने से सब का निरोध हो जाने से निर्वीज 
समाधी सिद्ध होती हे । वह यह समाधी सुपुप्ती के समान है, साक्षी चैतन्य 


` से अनुमूत हो सकती है । यह समाधी सवे वृत्तियों से रहित होने से सुषुप्ती 


4 


ही है, यह न शंका करना क्योंकि मन के स्वरूप के भाव अभाव का भेद है? 
यही गोड़ पादाचाय ने कहा हैः 

“बुद्धिमान पुरुष के निर्विकल्प निरुद्ध मने का जो प्रवेश है, वह तो 
विज्ञेय हे (यानी अपरोच ज्ञान स्वरूप है कोई क्रियात्मक प्रवेश नहीं है) सुषुप्ति 
से भिन्न है उसके समान नहीं हे | Be 

क्योंकि वह सुषुप्त मन सुपुसि अवस्था में अज्ञान में लीन हो जाता है, 
परन्तु निरुद्ध मन लीन नहीं होता है, वह तो निर्भय ब्रह्म ही है, सब ओर से . 
प्रकाश AST ज्ञान ही हैं ॥! इंति॥ | 
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+ पपाद भोर त॒ये दोनों अवस्थाओं में द्वेत का झग्रदण समान. ही है, 
(इतना साधन्ये है) परन्तु प्राज्ञ कारण अशान के सहित होता है ओर वह 
कारण भज्ञान तुर्य साक्षी में नहीं दै । ” (यह वेधम्य है) इति ॥ प्रथम के 


दोनों यानी विश्व ओर तेजस दोनों जो स्वभ और निद्रा हैं उनके सहित . . 


होते हैं परन्तु प्राज्ञ aN रहित होता है, केवल निद्रा यानी अज्ञान के सहित 
होता है यथावत्‌ निश्चय वाले लोग तुय में न निद्रा को ही देखते हैं ओर न 
स्वत को । अन्यथा ग्रहण से स्वप्न होता है और तत्व के अज्ञान से निद्रा 


४“ 


होती है दोनों प्रकार के मिथ्या ज्ञान के क्षीण होने पर तुरीय पद को Ta 


होता- है ॥इति॥ आद्यौ = विश्व ओर तेजस | अद्वेत वस्तु का - अन्यथा ग्रहण 
पूसिद्ध दवेत रूप से पूतीत होता है । ओर वह बिश्व तेजस दोनों में वतमान 
होकर स्वप्न नाम से कहलाता है । तत्व का ग्रज्ञान निद्रा हे ओर वह विश्व 


तेजस तथा पूझ तीनों में वतमान है । उन विश्व तेजस के स्वरूपभूत स्वप्न | 


आर निद्रा दोनों का विपर्यास मिथ्या ज्ञान है। उसकी विद्या से क्षीणता 
होने पर तुरीय पद अत वस्तु की प्राप्ती होती है । 


शेका!-_इस प्रकार HATTA समाधी ओर सुषुप्ति का महान भेद 
रहो | उन दोनों में से तत्व जिज्ञास्‌ के लिये दशेन के साधन रूप समाधी 
की अवश्यकता भी है परन्तु तत्व साक्षात्कार वाले को जीवन्मुक्ति के लिये 


उसकी आवश्यकता नहीं है-। क्योंकि राग ठेषादिक क्लेश रूप बंधन की, 


सुषु से भी fata हो जाती है। 


समांधानः--ऐसा नहीं है | क्या प्रतिदिन स्वत; प्राप्त किसी समय 
की सुषुप्ति बन्धन की निवर्तक है अथवा अभ्यास से निरन्तर रहने बाली 
BIA । पूथम पक्ष में भी क्या सुषुप्ति काल वाले छेश रूप बन्धकी 
trata होनी है, अथवा अन्य समय के क्लेश बंध की निद्त्ति होगी । 
` पक्ष की पूथम शका तो ठीक नहीं है, क्योंकि तंब छेश का पूसंग ही नहीं 
है क्योंकि et को भी सुषु ए मं क्लेश बन्धन नहीं होता है। ऐसा 
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न माने तो पीडा थकावट पूतीत होनी चाहिये। दूसरी शका भी ठीक नहीं 
है, क्‍योंकि असंभव दै । अन्य काल की सुपुति से अन्य काल के वतमान 
केश का नाश होना असंभव दै | ऐसा न मानें तो Yel के भी लागत स्वम 
के क्लेशों का नाश हो सके | सुषुप्ति का निरन्तर भ्रभ्यास भी नहीं हो 
सकता है क्यों कि nat के क्षय रूप निमित्त से वह gata तब उदय होती 
है जब्र उस समय के देने वाले कमे नहीं रहते हैं इस- लिये तत्व ज्ञानी को 
भी क्लेश के क्षय के लिये अप्तपूज्ञात समाधी की अवश्यकता अवश्य 
रहती हे । . 


(१ ) गो आदिक की न्याई बाणी का निरोध उस समाधी की पूथम 
भूमी हे ( २) वाल मूढादिक की नि्मनस्ता यानी मन के संचार का अभाव 
दुसरी भूमी दै ( ३ ) निद्रालूं की न्याई अहंकार से रहित होना तीसरी भूमी 
है ( ४ ) gutta की न्याई, महतत्व से रहित होना चतुथे भूमी है । उस इस 
भूमी चतुष्टय के अभिप्राय से “शने शने रुपरमेद यह वाक्य कहा है, ओर इस 
उपरामता यानी निरोध में, “घीरज से ग्रहण की हुई बुद्धि” साधन हे । 


जिस पूकार, आप ही तीब्र वेग युक्त पूवाह बाली किनारों को काटती 
हुई नदी के निरोध में महान धेये आवश्यक है इसी पूकार महतत्व हकार 
मन ओर बाणी आदिको के निरोध में महान धीरज की आवश्यकता है । 
“बुद्धि” नाम यहां विवेक का हे कि पूर्वे भूमी का विजय हुआ या नहीं? _ 
यह परीक्षा करके यदि विजय हुआ हो तो आगे की भूमी के विजय करने 
का आरंभ करे । प्रथम भूमी के विजय न होने पर तो उसी उसी का पुनः 
पुनः जो अभ्यास दै सो यह उस उस समय विवेक से कतेव्य हे | “ध्रात्म 
संस्थ? इत्यादिक, डेढ शलोक से चतुथे भूमी का अभ्यास भी कहा हे । गोड 


. पादाचाथे कहते हेः-- 


“कामना ओर विषय भोगों में विक्षि मनको उपाय से निग्रह करे 
ओर निद्रा मे निमग्न मनको भी निग्रह करे जिस प्रकार काम समाधी में 
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विघ्न रूप है, इसी प्रकार लय यानी निद्रा भी विध्न रूप है” । ““सब दुःख 
रुप है” यह पुनः पुन; स्मरण करके विषय भोग से मनको हटावे “सब अज 
है” यह पुनः पुन! चिन्तन करके, कुछ भी तो जात यानी उत्पत्तिमान दृश्य 
को नहीं देखता है लय होने पर चित्त को जगावे पुनः विक्षिप्त को शान्त 
करे कषाय युक्त अर्थात्‌ राग द्वेष के संस्कार वाले चित्त को विचार से जान ' 
ले, ओर ब्रह्म भाव को प्राप्त हुए चित्त को ( व्यथे की आशंकाओं द्वारा ) 
लक्ष्य से चलायमान न करे । उस ब्रह्म की सम्पूप्ति में सुख का आस्वादन 
न करे पूज्ञा से संग रहित रहे, ( यानी सुखी ब्रह्म भूत पूज्ञा के धमे से अपने 
आत्म स्वरूप को असंग समझे ) बाह्य मुख चित्त को प्रयत्न से एको यानी 
ब्रह्म मय ओर निश्चल करे! 

` जब चित्त निद्रा अस्त न हो, विक्षिप्त न हो, राग द्वेषांदि संस्कारों से 
रहित ओर भ्रनाभास योनी बिना रसा स्वाद के हो तव ब्रह्म में स्थिति को - 
पाप्त होता है ॥इति।' लय, विक्षेप, कषाय, और ब्रह्म पाप्ति यह चित्त की 
चार अवस्था हेः-उन में से विषयों से हटाया हुआ निरोध बाला चित्त, 
यदि ga अभ्यास के वेश से निद्रा के अर्थवा सुपुत्ति के aga हो जावे 
तब उत्थान के पूयत्न द्वारा ग्रथंवा लय के कारण को faa करके चित्त को 
सम्यक्‌ पूवोधित करे । लय के कारण निद्रा का शेष रहजाना (पूरी नींद न 
आना थोड़ी रहजाना) अजीण बहुत भोजन ओर परिश्रमादिक हैं | इसीलिये 
कहते हैं।-- 

“संपूण निद्रा को पूप्त करके शीघ्र पचने बाले अल्प भोजन परायण 
होकर परिश्रम त्यागी बाधा रहित एकान्त देश. में सदात्रष्णा रहित और 
पूयत्न रहित होकर स्थित aa, अथवा निज अभ्यास के मागी से पूणों का 
निरोध करे निद्रा से उठाया हुआ चित्त दिन पूति दिने ज्ञानाभ्यास के वश : 
से यदि कामना ओर भोगों से विक्षेप को पाप्त हो तब विवेकी जनों को 
पूसिद्ध जन्मादि रहित अद्वितीय ब्रह्म तत्व के पुन; पुनः स्मरण पूर्वक और 
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भोग्य वस्तु के प्रदशन द्वारा, धुन; पुन; विक्षेप से चित्त को शांत करे । 
कषाय चित्त का तीत्र यानी अति बलिष्ठ दोप है, जोतीक्षण राग द्रेपादिक 
की वासना है उससे ग्रस्त चित्त कदाचित्‌ समाहित की न्याई लय. विक्तिप से 
रहित दुःख से दवा हुआ एकाग्रवत, स्थित होता है (वह दबे जाते हुए चित्त 
की शून्य अवस्था है) उस वैसे चिरा को. विचार से सष्ठ जानले। यानी त्रिः 
वेक द्वारा सपाहित चित्त से अलग करके जाने यह. समाहित नहीं है ऐसा 


' जान कर लय विक्षेप वत्‌ कषाय निहृत्ति का भी उपाय करे | सम शब्द से 


ब्रह्म कथन किया है | 


“सबै पाशियों में सम यानी ब्रह्म परमेश्वर को जो जानता है” यह 
स्मृति है । लय विद्षेप कपाय से निरुद्ध हुए शेष बचे हुए चित्त को समः ब्रह्म 
प्राप्त होता है । उस सम पूप्त चित्त को कपाय ओर लय की भ्रान्ति से 
पलायमान न करे । सूकम बुद्धि से लय कषाय का विवेचन करके सम ब्रह्म 
पाप्ति होने पर उस चित्त को अति पूयल से दीप काल पयन्त स्थापन करे | 


उप चित्त के ब्रहम में स्थित होने पर ब्रह्म स्वरूप भूत परमानन्द का सम्यकू 


उद्य होता है ओर ऐसा ही कथन किया है;-- 


“जो अत्यन्त सुख रूप है बिशुद्ध बुद्धि से ग्राह्य इन्द्रियों का अविषय 
हे ॥इति॥ | 


भोर श्रुति प्रमाण भी है।-“'समाधी से दग्ध हो गये मल जिसके 
ऐसे भासा में निरुद्ध चिद्य को जो सुख होता है वह तब बाशी से - , 
वणन नहीं किया जा सकता है बह आत्म सुख तब शुद्ध अन्तःकरणु 
से ही अनुभव होता हे ॥इति॥ 


शकाः-समाधी से प्रकट हुए ब्रह्मानंद की बुद्धि ग्राह्मता भ्रति स्मृति 
द्वारा कथन की गई | आवा नेतो “वहां सुख का आस्वादन न करे? . 
aa बुद्धि ee का्‌ पिष क्या हे lection. Digitized by aoe 
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समाधान !-यह दोष नहीं है वहाँ समाधी में निरोध सुख की बुद्धि 
great का निषेध नहीं किया है किन्तु समाधी के विरोधी, व्युत्यान रूप 
* सुख के स्मरण का ही निषेध किया है । निस प्रकार गर्मी के दिनों में दो 
पहर में गंगा जी के कुण्ड में डुबकी लगाने से अज्ुभव में आया हुवा भी ठंड 
का सुख तव .( इबकी.की दशा में बाणी से नहीं कहा जा सकता है। 


पीछे: उठकर उस सुख का कथन होता हे र जिस प्रकार सुषप्ति में अति , 


een अविद्या की दत्त से अनुभूत होता हुवा स्वरूप सुख, तब Tala काल 


में सविकल्प अन्तः करण के दृत्ति ज्ञान द्वारा ग्रहण नहीं किया जा सकता | 


है । जागने के समय तो स्मृति से विस्पष्ट चिन्तन किया जाता है इसी 
प्रकार समाधी में वृत्ति रहित चित्त से अयवा संस्कार मात्र से शेष रहे 
हुए aan चित्त से सुख का अनुभव . अती स्मृति द्वारा, कहना इष्ट है। 


“मैंने इस महान समाधी सुख का अनुभव किया” इस ऐसे व्युत्यान को 
प्राप्त हुए पुरुष का सविकल्प वाला चिन्तन यहां “आस्वादन” है। सो यह 
ही आचाय ने निषेध किया है। उसही अपने ग्रभिभाय के पूकट करने को 
“(निःसंग पूहया भवेत्‌” अर्थात्‌ सविकरप सुख स्मरण वाली FT के राग से 
रहित होवे अथवा उससे संग होवे यह कहा है । अत्यन्त सविकल्प ज्ञान 
का नाम पूज्ञा है उसके साथ संग परित्याग करे । अथवा पूर्वोक्त धेये से निम्न 
की हुई बुद्धि gat है बेस साधन द्वारा सुख के आस्वादन शोर उसके TWA 


= 


शादिक रूप आसक्ति को परित्याग करे | समाधी में ब्रह्मानन्द म इबा 


हुआ चित्त यदि कदाचित अथवा सुख के आस्वादन के लिये अथवा शीत 


बायु, मच्छर भादिक उपद्रव के कारण घहिशुख.हो जावे तब बाह्य शुखी 
चित्त को पुनः पुनः नेसे निश्चल हो वैसे ब्रह्म के साय एकी करे । उसमें नि- 


रोष का पूयत्न ही साधन है । “ यदा न हीयते” अर्थात्‌ जव लीन न होवे क 


पादिक छोक से एकी भाव को ही स्पष्ट किया है। अलिगंन ओर अना- 
- भास इत दोहो, मष LAAN Ga TERT दै । लय 


१ 
a 


( १३३) “ae 
विक्षेप कषाय और रसास्वाद से रहित चित्त निविध्न ब्रह्म में स्थित होता है । 
इसी ath पूय से कठबरली उपनिपद्‌ में कहा ei : 


जब मन के सहित पांचों ज्ञान इन्द्रियां निमरहीत होती हैं यानी अपने 
अपने विषय से निरुद्ध होती हैं और बुद्धि भी चेष्टा नहीं करती हे उस अब- 
स्था को परमगति कहते हैं । | 


उस स्थिर इन्द्रियों की धारणा को योग नाम से मानते हैं तब अभ्यासी 
प्रमाद रहित होता है क्योंकि योग उत्पत्ति नाश वाला है ॥” इति॥ | 


अभ्यास छोडा. हुवा योग इन्द्रियां की दर्या को उत्पन्न करता है 
आर जब अनुष्ठान होवे तब उन दृत्तियों के निग्रह होजाने का कारण है। 
इस लिये ही योग के स्वरूप लक्षण को सूत्र द्वारा कहते हैं कि “चित्त 
की वत्तियों के निरोध का नाम योग है” ।इति॥ बृत्तियों के अनन्त होने 
से निरोध प्रसंभव होगा, इस शंका के निवारण करने के लिये तिर्या 
के परिमाण को सन्न द्वारा कहते Baga चित्त होते हैं उन में से एक एक 
चिचकी “वृत्तियां छेश युक्त ओर अकेश युक्त इस भेदसे पांच प्रकार की. 
होती है ॥ इति ॥ : 


राग डवेपादि क्लेश युक्त असुरों वाली वृत्तियां क्लिष्ट कहलाती हैं रा- 
`. गादि से रहित दैवी वृत्तियां अक्लिष्ट कहलाती हैं । यद्यपि टोर अबिलिष्ट 
afaat का पांचों में ही. अन्तर्भाव है तो भी क्लिष्ट वृत्तियों का ही निरोध 
होना चाहिये इस मन्द बुद्धि के निवारण करने के लिये उनके साथ अनिष्ठ 
: वृत्तियो को भी कह दिया है । धारण करने योग्य उनके नाम ओर लक्षणों 
द्वारा वृत्तियों के सरूप के प्रकट करने को घट सूत्रों का कथन 


(१) प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मरति यह पांच पकार a 


चिया और शाल या. आएतक्ता के बचत 
' होती हँ ।. (२) मत्य अनुमान आर TR पनछ ae 


23 
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प्रमाण होते हं | (३) वास्तव रुप में स्थित न होने वाला मिथ्या ज्ञान 
विपर्यय होता है जैसे रज्जु सर्प । (४) शब्द ज्ञान से पीछे होने वाली परन्तु 
विषय से शून्य वृत्ति विकल्प होती है जैसे ख पुरुष । (५) अभाव के कारण 
तम को आश्रय करने वाली वृत्ति निद्रा है, जैसे मैं सुख से सोया; दुख से 
सोया इत्यादिक | (६) अलुभूत विषय की अचौरता (यथाभूत स्मरण) स्मृति है } 


जिस अन्ञान के आवरण. करने पर वस्तु के स्वरूप की अप्रतीति होती 
है वह अज्ञान रूप तम अभाव प्रत्यय वाला है । तमोणुण को विषय करने 
बाली वृत्ति निद्रा कहलाती है (ज्ञानाभाव निद्रा नहीं हैं | अबुग्रुत विषय 
का असंग्रमोष उसके यथावत्‌ अनुभव जन्यः चिन्तन का नाम है । पंच प्रकार 
के ahr निरोध के साधन को aa द्वारा कहते है:--“सम्मिलित अभ्यास 
वराग द्वारा वृत्तियों का निरोध होता है ।” इति tt 


जिस प्रकार तीत वेग युक्त नदी के प्रवाह को सेतु बन्धन 
कर नाली द्वारा निकाल कर ज्ञेत्र के सन्सुख दूसरा लि 
करते हैं, इसी प्रकार.वैराग से चित्त रूपी नदी के विषय प्रवाह को रोक कर्‌ . 
समाधी अभ्यास द्वारा मशान्त प्रवाह (शान्ति यानी निरोध की धारा को) 
उत्पन्न करते हैं | | | | 
= शका!--मंत्र का जप, देवता का ध्यानादिक क्रिया रुप हँ, उनकी 
ठच रूप अभ्यास सम्भव हो सकता है, परन्तु सर्व व्यापार के. निरोध रूप 
समाभ्री का कोनसा अभ्यास प्रसिद्ध है ! | 
- समाधान यह शका निवृत्त करने के लिए सत्र कहते Beg 
में स्थिति का यत्न अभ्यास है” इति ॥ निश्चल स्थिति का नाम निरोध 2 | 
` मन के उत्साह का नाम यत्न है । आप से आप" ही मैं स्वये बाद्यमुखी चित्त 
को सब प्रकार. से निरुद्ध करूँगा यह इस प्रकार का उत्साह बारम्बार किया 
` ढुँआ यानी फिर फिर दोहराया हुआ अभ्यास नाम से कहलाता है । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by ता है ri 


Fe 


( १३५ ) 


शैकाः--यह अभ्यास तो अभी किया गया है, आप कच्चा है अनादि 
काल से TT हुई व्युत्थांन की वासनाओं को कैसे दवावेगा ? 


` समाधानः-इस शंका के निवृत्त करने के लिये सत्र को कहते हैं- 
“बह अभ्यास तो AST काल निरन्तर सत्कार पूर्वक सेवन किया हुआ wz 
स्थिति वाला यानी पक्का होता है” ॥इति॥ लोग किसी मुख के वचन को 
कहते हैं कि वेद तो चार ही विद्यमान हैं उनके अध्ययन करने को गये.हुए 


बालक को पांच दिन लग गये, अब तक भी वह वालक लोट कर नहीं 


आया ॥इति॥ तब तो यह योगी वैसा ही होगा जब दिनों अथवा मासो में 
योग सिद्धी की इच्छा करता हो, इस लिये बरसों तक अथवा जन्म भर दीई | 
काल तक योग का अभ्यास करना चाहिये | भौर ऐसा ही स्मृति में कहा हैः 


“अनेक जन्मों के अभ्यास से अन्त के जन्म में सम्यक्‌ सिद्ध हुआ हुआ 
परम गति को प्राप्त होता हे? ।इति॥ 


att काल तक अभ्यास करते हुए भी यदि बीच २ में छोड़ कर 
अभ्यास किया जावे तो तुरन्त पीछे उत्पन्न हुए छूटे हुए समय के व्युत्यान 
सरकारों द्वारा उत्पन्न हुए योग संस्कारों के दव जाने पर खणडकार का कथन 
किया हुआ न्याय, लागू हो जावेगाः--“आगे दौइते हुए (यानी पढ़ते जाते 
हुए) ओर पीछे का पढ़ा भुते जाते बालक की न्याई क्या प्राप्ती होसकेगी” । 
इसलिये निरन्तर अभ्यास करना चाहिये । सत्कार नाम आदर का है अनादर 


Re अस्यास करने से वसिष्ठजी की कदी हुई युक्ति लागू हो जावेगीः- 


चित्त यदि वासना चय वाला हो तो कर्ता भी अकर्ता है, जैसे कि 
कथा श्रवण काल में दूर चले गये मन वाले मनुष्य का सुना हुआ भी मानो. 
बेसुना हुआ है, तद्वत्‌ ॥ इति ॥ se 9148 


लय, विक्तेप, कपाय ओर रसास्वाद के त्याग न करने का नाम, 


अनादर है । इसलिए आदर पूर्वक अभ्यास करना चाहिये | दीप कालादिक 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri : 


_ ( १३६ ) 
तीन प्रकार से अभ्यास की हुई समाधी का SB वाली होना प्रसिद्ध 


विषय सुख की वासना से और दुःख की वासना से भी न चलायमान हो 


सकता है । ओर सो भगवान ने दिखलाया हैः-- . 

“जिसको प्राप्त होकर उस से अधिक लाभ को नहीं मानता है, ओर 
जिसमें स्थित हुआ बड़े दुःख से भी (अपनी निष्ठा से) चलायमान नहीं 
होता है ॥ इति॥ ` 


- आत्म लाम से अन्य लाभ के अधिक न होने को बसिष्ठ जी ने कदा 


है, “कच ने कमी समाधी से उठकर निर्मल प्रसन्न मन होकर एकान्त में 
गद्गद्‌ याणी से यह इस प्रकार कथन किया”? 


में क्या करूं, कहां जाउँ, क्या ग्रहण कहूँ, क्या त्याग करू । विश्व 
आत्मा से इस प्रकार पुर्ण व्याप्त है जैसे महा कल्प पूलय में जल से होता है 
बाह्य श्रभ्यन्तर सहित देह में उपर नीचे ओर दिशाओं में इधर भी आत्मा 
है, उधर भात्मा है अनात्म जगत्‌ कुछ भी नहीं है। जहां में न हूँ 
वह जगह नहीं है, वह कुछ नहीं है जो सुक में न हो, में और क्या इच्छा 
करूँ सर्वे चिन्मय व्याप्त हे | er 
सर्व पर्वत वे अन्त शुद्ध रह्म रुपी समुद्र के फेन हैं, जगत की विश्रतियां 
चेतन्य ब्रह्म रूपी त्रय के तेज में होने बाली सृगतृष्णा हैं | बड़े दुःख से भी 
चालायमान न होना, सिखिध्वज के तीन वर्षों के समाधी के वृतान्त द्वारा 
वसिष्ठ जी ने कथन किया हैः-( चूडाला रानी ने ) वहां निर्विकल्प समाधी 
में स्थित महीपति को देखा, और प्रथम मैं राजा को उस परमपद से जगाउँ । 
यह सम्यक्‌ विचार कर उस चूडाला ने अपने प्रभु शिखिध्वज के सन्मुख पुनः 
पुनः मृगादि बन के जीवों को भय देने वाले सिहवत गज के शब्द को किया | 


ee दे रामजी! जब वह शिलिभज राजा फिर फिर अधिक २ करने पर भी | 


उस नाद के शब्द से चलायमान नहीं हुआ, तब उस रानी ने उपको पेग से 
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हिलाया | हिलाया हुआ और गिराया हुआ भी वह ज्ञानी तब न जागा 
॥इति॥ पूदूलाद फे वृत्तान्त से भी यह ही कथन किया है: 
` “यह आस विचार करते हुए ही शत्र नासक प्रहलाद ने परमानन्द 
रूप निविकल्प समाधी में स्थिति की । निर्विकल्प समाधी में स्थित होकर, 


` वह लिखित द्रि के समान शोभित हुआ । पांच हजार वर्षे तक पुष्ट शरीर ` 
वाला एक दृष्टी होकर स्थित रहा | 


हे महात्मा ! जाग्रत को प्राप्त होजाओ यह कथन भी इस प्रकार विष्णु . 
भागवान ने किया | ओर दिशा समूह को पूणे करते हुए पांचजन्य नामक 


` शख को बजाया । विष्णु के श्रास से निकले हुए उस महान शब्द से दानवों का 


पति प्रहलाद धीरे धीरे सम्यक्‌ जाग्रत को प्राप्त अन्तःकरण वाला हुआ ॥इति॥ 


इसी प्रकार, वीत हव्यादिकों की समाधी भी उदाहरण रूप है। वैराग 
दो प्रकार का होता है एक तो अपर वैराग और दूसरा पर वैराग | यतमान 
व्यतिरेक पकेन्द्रिय और वशीकार इस भेद से अपर वैराग चार प्रकार का है. 
उन में से प्रथन तीनों को अथै से चित करते हुए, चोथे वैराग को aa द्वारा 
कहते हैं कि “इस लोक के इष्ट जो प्रत्यक्ष विषय हैं, उन से और शान में 
जो खर्गादिक श्रवण किये हैं, उन विषयों से तृष्णा रहित पुरुष को वशीकार 
नामक वैराग होता है ॥इति॥ माला, चन्दन, खी, पुत्र, मित्र, क्षेत्र धनादिक 
दृष्टि विषय हैं । वेदोक्त स्वर्गादिक आलुश्रविक्र विषय हैं। उन दोनों में, 
तृष्णा के होते हुए भी विवेक की न्यूनाधिकता से, यतमानादिक तीनों 
वैराग होते हैं । 


( १ ) इस जन्म में, क्या सार है क्या असार है यह में गुरु शास्त्र 
द्वारा जानू ऐसा उद्योग यतमान वैराग है। | 

(२) स्व चित्त में, पूर्व से विद्यमान दोषों में से, विवेक के अभ्यास | 
से हृदय में से इतने दोष तो निवृत्त होगये इतने दोष शेष रहते हैं, यह 
विवेक करना FATA है... Collection. Digitized by eGangotr =, 
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( ३ ) दृष्ट जो,इस लोक के विषय और आशुश्रविक जो परलोक के 

« 'स्वर्गादिक विषय हैं उनमें प्रवृत्ति दुःख रूप है इस बोध से उन विषय संबंधी 

प्रवृत्ति को त्याग कर मन की राग मात्र से तृष्णा पूर्षक स्थिति एकेन्द्रिय 
बेराग्यहे। 
"(४ ) तृष्णा रहित होना वशीकार वैराग है । 

सो यह अपर वैराग, अष्टांग योग का ( प्रवृत्त करने वाला ) साधन 

होने से, संमञ्चात का अन्तरंग है । परन्तु असंप्रज्ञात का बहिरंग है | उसके 

अन्तरंग पर वैराग को, GA द्वारा कहते हैँ: | 


“पुरुष के साक्षात्कार से जो सत्वादि गुणों में तृष्णा का अभाव है, 
सो पर वैराग है” ॥इति॥ संग्रज्ञात समाधी के अनुष्ठान के चातुर्य से गुण 
त्रयात्मक प्रकृति से पथक किये हुए पुरुष की ख्याति होती है यानी उस 
का साक्षात्कार होता है। ओर उस साक्षात्कार से अशेष गुण त्रय के व्यवहार 
में (यानी अणिमादि सिद्धियों में) जो तृष्णा का अभाव है सो पर वैराग है । 
उसकी न्यूनाधिकता से, समाधी की शीघ्र प्राप्ति के न्यूनाधिक भाव को. 
सूत्र द्वारा कहते हैं: >. | 


“तीब्र संवेग यानी तीब्र वैराग वालों को अत्यन्त शीघ्र समाधी का 
लाभ होता है ।”॥इति।। संवेग नाम वैराग का है । उस वैराग के भेद से 
योगी तीन प्रकार के हैंः--म्रदु वैराग वाले, मध्यवैराग वाले, और तीज वैराग 
वाले | आसन्न शब्द का यह अर्थ है कि अल्प काल में ही समाधी का 
लाम हो जाता है । तीन्र बैराग में ही समाधी की तारतम्यता को ( न्यूना- 
बिक भाव को ) सुत्र द्वारा कहते दँ;- तीव्र, अति तीज और अत्यन्त तीज 
इन भेदों से पुवे पुर्व से उत्तर, उत्तर की विशेषता है lag तीव्र, मध्य तीत्र 
ओर अधिमात्र तीव्र यह वैराग की अधिकता के' मेद हैं। उनमें भी 
जो उत्तर के हैं उनको शीघ्र समाधी की सिद्धि होती देखी है सब से उत्तम 
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OR ११७ - 
जो जनक प्रहलादादिक हैं ag अधिमात्र तीव्र यानी अत्यन्त वैराग वाले . 
हैं क्योंकि अहृत्तमात्र के बिचार से उनको व्ह समाधी का लाम हुआ | जो 
अधम से अधम श्रणीके हैं उन उद्दालक आदिक को मदु संवेग होते हैं क्योंकि 
दीवैकाल के नाम से उनको समाधी लाभ हुआ | इस प्रकार अन्यों की भी 
यथा योग्य कल्पना कर लेनी | 


सो इस प्रकार अत्यन्त तीज वैरागकी इद स्थिति में असंपुज्ञात समाधी. 
के प्राप्त होने पर पुनः उत्थान होना असंभव होने से मन का नाश हो जाता 
है । मन के नाश से वासना क्षय की रक्षा होने से जीवन्युक्ति सुप्रतिष्ठित 
(अत्यन्त चह) होती है । मनोनाश से विदेह मुक्ति ही होती है जीवन्युक्ति नही . 
होती, यह शंका नहीं करनी, प्रश्‍नोत्तर द्वारा उसका निर्णय कर दियां है: 


श्री रामजीः-“हे सुने ! विवेक के उदय होने से चित्त के स्वरुप के लीन 
होने पर योगियों के मैत्रि आदिक गुण कैसे उत्पन्न होते हैं यह कथन कीजिये १” 
श्री वसिष्ठ॒जीः-दो प्रकार से चित्त का नाश होता है, एक तो रूप स- 


. हित ओर दूसरा रूप रहित भी । जीवन्युक्ति में सरूप मनोनाश होता है 


(यानी मनका नाश तो हो जाता है परन्तु आकार मात्र बना रहता हे, अत 
कि रज्जु जलने पर आकार मात्र बना रहता है तद्त्‌) विदेह मुक्ति में अरूप 
मनोनाश होता ह. .. ... 1 

प्रकृति के गुणों के कार्य को यह मेरा है इस प्रकार बहुत मानता है; 


सुख दुःखादि युक्त मनको बिद्यमान. कहते हैं । 


हे रघुकुल में ह मने नच की सत्ता कही है हे पस क्ता ca 


श्रेष्ठ ! उसके नाश को तुम अब सुनो। 


` जिस धीर पुरुष को सुख दुःख की दशा सम भाव से (यानी अक्ष माव 
से) नहीं चला सकती हैं जिस पूकार श्वास पर्वृत को नहीं हिला सकते है 


तहत उसके पयिस"कोःज्ञानी"मन भर हु "जानिते ९०7००० 


*( १४०). 
आपति, AAT उत्साह, मद, मन्दता और महान उत्सव जिसको 
| “faa नहीं कर सकते हैं यानी बदल नहीं सकते हैं उसके मनको विद्वान 
नष्ट हुआ कहते दें । | 
` ‹ क्योंकि हे राघवः! जब आशा बाला चित्त नष्ट हो जाता है, ओर 


मेत्री आदिक गुणों से युक्त होता है, तब पूर्ण सत्व उदय होता है । पुनजेन्म 


से विनियुक्त वह जीवन्सुक्त का. मन होता है सो जीवन्सुक्त पुरुष का सहूप , 


मनोनाश दै | : 

हे रघुकुल में श्रेष्ठ ! जो मैंने अरूप नाश कहा है, वह निविशेष विदेह 
` मुक्ति में ही होता दै ।. 

समग्र उत्तम गुणों वाला चित्त भी मल रहित, परम पवित्र, विदेह 
मुक्ति रूप पद में लीन हो जाता है। 
ia दुःख सम्यक्‌ शान्त हो गये जिस में चेतन्यात्मक एक रूप आनंद से 


पूर्ण जो रजतम से रहित पद है । आकाश कोश के सदृश खरचम परन्तु अः' 
शरीर (उपाधी रहित) उस.महान पद में (यानी सत्व में) गलित चित्त के ' 


लेश वाले महा पुरुष, निवास करते हैं! ॥इति॥ - 

` ` Ofer पुरुष सुख दुःख रुपी रस की स्थित में भ्रान्तियुक्त नहीं 
होते हैं, मारब्ध बशात्‌ स्वभाविक प्रयोजन को लेकर कुळे करते भी हैं ओर 
नहीं भी करते हैं 1 | 


` _ इस लिए सरूप यानी चित्त के आकार सैयुक्त जो मनोनाश है वह 


'जीवन्मुक्ति का साधन है यह. निर्णय हुआ | 


Al इति मनोनाश निरूपण नाम तृतीय प्रकरण ॥ 
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| ( १४१) . 
॥ हरि ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 
अथ चतुर्थ स्वरूप सिद्धि प्रयोजन ` | 
` यह जीवन्सुक्ति क्या है! उसमें क्या प्रमाण है? उसकी प्रापि किस 


प्रकार होती है ! इन प्रश्नों का उत्तर कह चुके । और प्राप्ति भी हो जावें तो 
उससे क्या प्रयोजन सिद्ध होगा !इस चोथे प्रश्न के उत्तर को अब कहते हैँ - 


„ ज्ञांन की रक्षा, तप विवाद का अभाव, दुःख का नाश और सुख का उद्ये 


यह पांच पूयोजन हैं | | 
शकाः--बेदान्त पमाण से जन्य तत्त ज्ञान के बाघ होने का (नष्ट होने 
का) भला क्या प्रसंग है, जिससे रक्षा की आवश्यकता है ! 


समाधान+- इस कथन का यह उत्तर है कि ज्ञानवान होकर भी चिच 
की विश्रान्ति न होने पर संशय विपर्यय प्रसक्त हो जावेंगे | तत्त्वज्ञानी राघव 
के विश्रान्ति से पहले के संशय को विश्वामित्र जी ने कथन किया हैः-- . 


“हे ज्ञानवानों सें शरेष्ठ राघव ! तुम्हें अन्य ज्ञातव्य कुछ नहीं दै । अपनी 


सक्म बुद्धि से तुम ने सब जान लिया है । तुम्हारी मति भगवान व्यास के 


पुत्र शुकदेव की न्याई है । हेय के ज्ञाता होने पर भी यहां ( सोन पसंग में) | 


. केवल विश्वान्ति की ही आवश्यकता है॥ इति ॥ 


शुक को आप ही पूथम तत्व ज्ञान हुआ था, उसमें संशय युक्त होकर 
पिता से प्रश्न किया) पिता ने वैसा ही उपदेश किया, फिर भी संशय करता 
हुआ जनक की शरण गया, उसने भी वैसा ही उपदेश किया, उस जनक के 
प्रति शुक ने इस प्रकार कहा | 

र शुकदेव ने कहाः-- मैंने आप ही प्रथम विवेक से यह जान लिया 
और पूछने पर यह उपदेश पिता जी ने भी मुके किया । | 

हे वाग ेत्ताओं में शष्ठ! आपने भी यही अर्थ कथन क्या ओर यही ह 
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( १४२ ) 
जिस प्रकार स्वविकल्प से उत्पन्न हुवा, यह पूर्व से ही दग्ध संसार 
सार से शून्य निश्चय होकर अपने विकल्प के नाश होने से क्षीण हो जावे । 


हे महावाहो ! वह निश्चय क्या है, यह मुझे अचले सत्य कथन कीजिये 
रमते हुए चित्त वाले का यह जगत्‌ आपके कथन से ही विश्रान्ति को पावेगा।? 


जनक ने कहा — हि ग्रुने! इस से अधिक श्रेष्ठ कोई ओर निश्चय नहीं 
है तुमने स्वयं ही जान लिया ओर गुरु से भी पुनः श्रवण कर लिया | 
` यहां परिच्छेद से रहित चिदात्मा एक ही पुरुष है दूसरा कुछ नही. है। 
अपने संकल्पके आधीन होकर बंधता है परन्तु संकल्प रहित होकर मुक्तरो जाता है। 
` इससे तुमने ज्ञेय को स्पष्ट, जान लिया और इस संसार में संपूण दृश्य 
से ओर भोगों से आप महात्मा को वैराग्य हो गया | आपने पूर्णे चित्त से 
संपूण पाने योग्य को पालिया, हे ब्रह्मन्‌! आप दृश्य के लिये यल नहीं करते 
हैं आप युक्त हैं भ्रान्ति को छोड़ये | जनक महात्मा के ऐसे उपदेश होने पर 
उस शुकदेव ने. तृष्णी ( यानी निर्वासनीक ) होकर स्वरूप में स्थित ( यानी 
अन्य आधार से रहित ) परमात्म वस्तु में विश्राम पाया | 


` शुक, शोक, भय और परिश्रम से रहित होकर चेष्टा से रहित और 
Pred संशय वाला होकर अनिन्दित यानी. बिघ्न रूप दोषों से. रहित मेरु 
के शिखर पर समाधी के लिये गया | बहां दस हजार वर्ष तक निर्विकल्प 
समाधी में स्थित होकर वह शुकदेव तेल रहित दीपक की न्याई झात्म स्वरूप 
में शान्त होगा?” ॥ इति ॥. | 


| इसलिये तल के साक्षात्कार होने पर भी बिश्रान्ति युक्त पुरुष को शुक 
राधवकी न्याई संशय उत्पन्न हो जाता है। और वह अनज्ञानकी न्याई मोक्षका 
` भतिवक यानी रोकने वाला विघ्न है। इसी लिये श्री भगवान .ने कहा है;- 


ae ORR ओर अभ्रद्धालू तथा संशयाला पुरुष बिनाश को आप्त होता है 
बसा के शिय न यह लोक है न्‌ परलोक हे परोसु होतै इति॥ 
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( १४३ ) 


प्रवृत्ति होती है तव संसार वाली बुद्धी उस पोक्त पूवृत्ति को रोकती है इस- 


`" लिये संशयात्मा को छुछ सुख नहीं है, यह समझकर EMEA सब प्रकार 


से संशय की निृसि कर देना चाहिये ' इसीलिये थुति में श्रवण. किया हे 
“सवे संशय निवृत्ति हो जाते हैं? ॥ इति॥ विपयेय का भी निदाघ उदाहरण 
है । ऋच ने परम करुणा से निदाघ के ग्रह जाकर उसको बहुत समकर 
बन को गमन किया । उससे उपदेश किये हुए तत्व बस्तु को जानकर भी भ्रम 
वश श्रद्धा रहित होकर कपे ही परम पुरुषार्थे का हेतु है इस प्रकार निदाघ 
विपरीत भावना को प्राप्त होकर पूर्ववत्‌ कॅम के अनुष्ठान में ही प्रवृत्ति होगया । 


शिष्य परम पुरुषाथ से भ्रष्ट न होवे, यह सोच कर उस गुरु ने भी 
फिर आकर, ज्ञान समझाया | तब भी विपयेय निषत्त न हुआ परन्तु तीसरी 
वेर समकाने पर मिथ्या ज्ञान को त्याग कर विश्रान्ति को प्राप्त हुआ | 
असंभावना ओर विपरीत भावना रूप जो संशय और विपयय हैं इम से तत्व 


ज्ञान का फल प्रतिवद्ध हो जाता हे | सो पराशर ने कहा है: 


“जिस प्रकार मणि, मन्त्र, और ओषधि से पूतिवद्ध हुई २ अग्नि, 
पूज्वलित हुई २ भी, ईन्धन को जला ही नहीं सकती है इस ही प्रकार 
सम्यक्‌ उत्पन्न हुई, पूज्वलित ओर अत्यन्त तीत्र भी परन्तु पूतिबद्ध हुई २ 
शान रूपी अग्नि करमष को अर्थात्‌ पापों को जला ही नहीं सकती है। | 


` हे शुक ! जो मिथ्या शान रूप विपरीत भावना है और जो संशय रुप 
असपाषना है he ही ज्ञान के विषय में प्रतिबन्ध यानी -घिघ्न क 
करता है दूसरा ओर कोई नहीं | 
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ga लिये भ्रविश्रान्त चित्त की संशय विपर्यय से ओर तत्वज्ञान के 
, फल में विध्न रूप हानी से रक्ता करने की आवश्यकता है । विश्रान्त चित्त 
का तो मनोनाश द्वारा जगत ही नष्ट हो जाता है तब संशय विपर्यय का 
« ` प्रसंग ही, कहां से हो सकता है | जगत की प्रतीति से रहित, ब्रहज्ञानी के 
देह का व्यवहार भी बिना प्रयत्न के ही, . परमेश्वर से प्रेरित प्राणवायु द्वारा 
` हो.जाता है । इसी लिये छान्दोग्य शाखा वाले श्रुति पाठ करते Bae 


` विद्वान इस उपजने बाले शरीर को नहीं स्मरण करता है, जिय प्रकार, 


अश्वादिक गाडी में मार्ग पर जुड़े होते हैं, ऐसे ही इस शरीर में प्राण 


नियुक्त होते हैं उपजन यानी जनों के समीप में स्थित शरीर को ब्रह्मज्ञानी . 


पुरुष स्मरण न करता हुआ व्यवहार करता है। पास में रहने वाले लोग 
` ह्री तत्व ज्ञानी के शरीर को देखते-हैं | आपतो मन से रहित होने से यह मेरा 
शरीर है इस पूकार स्मरण नहीं करता है । 


्रयोग्य अर्थात्‌ रथ गाही आदिक के ले जाने में जोडे जाने के si, 7 


बैलादिक सिखाये हुए होते हैं, चह पशु जिस प्रकार सारथी द्वारा मार्ग के 
चलने में प्रेरा हुआ पुनः पुनः सारथि के पूयत्न की अपेक्षा के बिना आप 
ही रथ गाड़ी आदिक को आगे के ग्राम में ले जाता है, इस प्रकार ही यह 
्राणवायु परमेश्वर द्वारा इस शरीर में नियुक्त होकर जीव के प्रयत्न से बिना 
सत्य अथवा असत्य व्यवहार का निर्वाह करती है ॥ इति ॥ 

भगवान ने भी कहा हैः--“देह नाशमान है समाधिस्थ वा उत्थान 
वाली रहे । जीवन्मुक्त पुरुष उसको नहीं देखता है, क्योंकि स्वरूप के साचा- 
लार बाला है जिस पकार कि मदिरा के मद से अन्ये पुरुष का पहना हुआ 
बस्न देवयोग से शरीर पर रहे अथवा उतर जावे तद्वत्‌ ॥”इति॥ 
= बसिष्ठ जी ने भी कहा OAT पुरुष समीपस्थ जन के जगाने से पूर्व 
` आचार की रीती से पास आचार को बिना अग भग किये हुए यानी ज्यूँ का 
a an से जाग्रत हुए क ह न्याई करता ही? UAL, by eGangotri 
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शकाः--सिद्ध यानी जीवन्युक्त पुरुष शरीर को नहीं देखता है यह कह 
कर आचार को करता हे, यह कदा । यह दोनों कथन परस्पर विरुद्ध हैं ! 


समाधानः-यह शका ठीक नहीं है। विश्रान्ति की न्यूनाधिकता से. 
निणेय हो जाता है । इसी न्यूनाधिकता के अभिप्राय को लेकर यह श्रुति 
प्रमाण हैः--“आत्मा में क्रीडा वाला, आत्मा में रति वाला, सत्किया परा- 
यण्‌ अथवा आत्मचिन्तन परायण हुआ यह पुरुष ब्रद्मज्ञानियों में श्रेष्ठ होता 
है? इति ॥ इस प्रसंग में चार प्रकार के विद्वान्‌ प्रतीत होते हैं।--बरह्नज्ञानी 
प्रथम है, ्रमविद्र द्वितीय है, ब्रह्मनिद्वरीयान तीसरा है ओर वरिष्ठ चौथा है। 
वे यह ज्ञानी चोथी योग अमी से लेकर सातवीं योग भुमी तक क्रम से चारों 
भूमिकाओं को qa होते हैं यह जानना - चाहिये। भ्रूमिकाो के स्वरूप को 
वसिष्ठ जी ने दर्शाया है 


“पथम ज्ञान की भूमिका शुभेच्छा, कथन की है। विचारणा दूसरी 


' भूमिका है तीसरी तनुमानसा है | सक्चापत्ति चौथी अभिका है फिर पांचवां 


असंसक्ति नाम वाली भूमी होती है, पदार्थाभावनी छठी भूमी है सातवीं 
तुर्यगा कही है ॥इति॥ 


“में क्‍यों मूढ होकर स्थित हं, शान सज्जनों द्वारा स्वरूप को ad, 
वैराग पूर्वक इस इच्छा को ज्ञानी जन शुभेच्छा कहते हैं । शाखे द्वारा, 
सज्जनों के सत्संग से वैराग भोर अभ्यास के सहित सद्विचार में जो प्रवृत्ति 
हे वह विचारणा कहलाती दै । विचारणा ओर शुभेच्छा द्वारा जिस अवस्था 
में पदार्थों में जब आसक्ति का अभाव हो और वह खचम होती जावे तब 
वह तनुमानसा योग WAT कहलाती हे । 


तीनों भूमिकाओं के अभ्यास से चित्त के पदाथौ में वैराग के वश होने . 
पर, रजोगुण तमोगुण से रहित अन्त; करण में शुद्ध आत्मा में स्थित होने 
पर वह स्वानि भूमिका, कही जावी-हे०1:० Digitized by eGangotri ‘ 
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परन्तु चारों दिशाओं के अभ्यास से, जो भ्रमिका असंसगे फल वाली 
होती. है, त साक्षात्कार रुपी निविकल्य समाधि में आरूढ़ चमत्कार वाली 
चह अवस्था असंसक्ति नाम वाली कहलाती है | पांचों भ्रमिकाओों के अभ्यास 
से स्वात्मा में निरन्तर रमण होने से अन्तर. मनोमयी ओर बाह्य नाम 
`  स्पात्मक पदाथौ के अभाव होने पर चिरकाल में पर से प्रेरित होकर प्रयत्न 
_ द्वारा जाग्रत वाली पदार्थामाविनी नाम घाली छटी म्रूमिका होती है । 

= छहों भ्रमिकाश्नों के दीघ काल पर्यन्त अभ्यास से भेद की अग्रतीति से 

जो एक स्वसत्ता में निरन्तर स्थित है वह तुयेगा गति जानने योग्य है ॥इति॥ 


इस प्रसंग में प्रथम की तीनों भूमिका त्रहाज्ञान के साधन ही हैं, ज्ञान की श्रणी 
के अन्तर वे नहीं हैं | क्योंकि तीनों भ्रमिकाओं में भेद की सत्यता की बुद्धि का 
निवारण नहीं होता है, इसीलिये यह जाग्रत रूप हैं यह कहाजाता है सो कहा है।- 


“हे राम ! यह तीनों भूमिका तो जाग्रत रूप हैं यह निर्णय है । यथा- 

ag भेद बुद्धि पूवेक यह जगत्‌ जाग्रत अवस्था में दिखाई देता है” ॥इति॥ 

` इसलिए वेदान्त. वाक्य से निर्विकल्प ब्रह्म आत्मा की एकता की साक्षात्कार 

. रूप, चौथी फल रूप भूमिका सत्तापत्ति है । चौथी भ्रूमिका में सबै जगत के 

उपादान कारण Fa को वास्तव अद्वितीय सत्ता स्वरूप निश्चय करके ब्रह्म में 

आरोपित जगत नाम वाले जो नाम ओर रूप हैं उन दोनों की मिथ्यारूपता 

का बोध हो जाता है । Bog के लिए पूर्व कहे तीनों भूमिका रूप जाग्रत की 
अपेक्षा से यह चौथी भूमी स्वम रूप है सो कहा है!-- 


| अडत के स्थिर होने पर और Ba के निरुद्ध होने पर चतुर्थी भूमिका 
` बाले जन संसार को स्वभवत्‌ देखते हैं । 


फटे हुए शरद काल के बादल के टुकड़ों के लीन होने की न्याई Ba 


अत्यन्त विलय होजाता है, चतुर्थी भूमिका को प्राप्त इआ पुरुष सत्ता मात्र ही 


होकर स्थित रहता है 
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“जिस के ज्ञान से योगी लोग सब प्राणियों में अपने आप को ओर 
अपने से भिन्न व्यक्तियों को सन्मात्र रूप से उपासना करते हैं उस सदू रूप 
हरि को में प्रशाम करता हूँ” ॥ इति ॥ 


सो यह चतुथी भूमि को प्राप्त हुवा योगी ब्रह्मविद्‌ इस नाम से कह लाता& . 
- है। पंचम आदिक तीनों भूमियां जीवन्युक्ति के भीतर के मेद हैं। और वे नि- 
विकल्प समाधी के अभ्यास के बल से विश्रान्ति फी न्यूनाधिकता के कारण _ 
घुनते हैं पञ्च भूमिका में निविकटप समाधी होने पर तच आप ही उस समाधी से 
व्युत्थान को प्राप्त होता है। सो यह योगी ब्रहम बिदवर है। छठी भूमिका में पास रहने 
बालों से जगाया हुवा उठता दै । सो यह ब्रह्म विद्वरीयान है। सो यह दोनों . 
` भूमिका सुषुप्ति और गाइ सुपुप्ति इस नाम से भी कही जाती हैं सो कहा है। _ 
“मुषुप्ति पद नाम वाली पंचमी भूमि को प्राप्त होकर संपूण मेद के. 
विभाग रूप अंशों के शान्त होने पर अद्वेत मात्र में स्थित होता है । | 
सदा HAYS होकर बाह्य इत्ति परायण होकर भी सदा परिश्रांत रूप 
से निद्रालू की न्याई दिखाई देता दै । 
इस भूमिका का अभ्यास करके वासना रहित होकर WA से गाढ GIA 
नामक छठी भूमिका को प्राप्त होता है । 
जहां न असत्‌ है न सद्रूप हैन अकार है न अनहंकार है केवल मनन से 
रहित होकर Ba ale एक भाव से रहित होकर स्थित रहता है( अर्थात्‌ नित्य 
निरन्तर निःसामान्य विशेष सभ भाव में निमग्न रहता हे) | कोई wed की 
इच्छा करते हैं और कोई द्वैत की इच्छा करते हैं देत Bed से रहित सम ब्रह्म 
को नहीं जानते हैं । 


जगत्‌ से अन्तर शुन्य दै बाह्य शून्य है जैसे आकाश में शून्य घट है ब्रहम 


ge गन्त; पूण है बाह्य पूणे हे; जेते समुद्र में घडा अल से पूर्ण दै तद्वत्‌ यानी घट & 


भेद नाम मात्र को या स्वरूपस्य पूणता ओर निद्रेतता का कोई भेद नहीं है "इति 
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- गाइ निर्विकल्प समाधी को प्राप्त, संस्कार मात्र शेष वाले, चित्त के 
लिये, मनोराज करने के अथवा बाह्य पदार्था के ग्रहण करने के सामथ्ये का 
अभाव होने से, आकाश में स्थित इम्म की न्याई, अन्तर्वाह्य शून्यता है । 
सवम्‌ प्रकाश सचिदानन्द एक रस ब्रह्म में निमग्न होने से, ओर वाद्य aaa 
बरहम दृष्टी से, समुद्र के मध्य में स्थापित जल पूर्ण GT की न्याई, अन्तर 
बाहर पूर्णता दै । तुरीय नाम वाली सातवीं भूमिका को पूत योगी का अपने 
शाप अथवा दूसरों से, उत्थान ही नहीं होता हे, इसी उदेश को लेकर, 
“'नाशमान देह समाधिस्थ रहो या उत्थान को ATG रहो” यह भागवत का 
वाक्य, GEA हुआ है। घसस्यूज्ञात समाधी के पूतिपादक, योग शास्त्र इस 
उद्देश में ही परिसमाप्त होते हैं। सो यह ऐसा योगी, पूवे कथन की हुई श्रुति 
में ब्रह्म विद्वरिष्ट नाम से कहलाता है। सो इस पूकार पास वालों से बाधित 
हुआ आचारण-करता है यह वाक्य तथा सिद्ध नहीं देखता है इस वाक्य 
इन दोनों की व्यवस्था दोनों भूमिकाओं के भेद से बन जाती है, इस लिये 
इनका कोई विरोध नहीं हे । इस में यह विचार है।-पांचवी श्रादिक तीनों 


भूमिका रूप जीवन्युक्ति के संपादन करने पर ga की पूतीति के आभाष से 


संशय विपयय का पसंग ही नहीं इसलिये उत्पन्न हुए तत्व शान की 
निर्विध्न रक्षा हो जाती है। सो यह ज्ञान की रक्षा जीबन्धुक्ति का पृथम 
पूयोजन है। _ 

(२) तप, जीवन्युक्ति का दूसरा पूयोजन है। देवता भाव घ्रादिक की 
पाप्ति का हेतु होने से योग भूमिकाशों की तप रूपता जाननी चाहिये। 
देव भाव पूप्ति में वह योग भूमिकाओं की हेतुता अजुन व भगवान तथा श्रीराम 
शोर वसिष्ट के पून उत्तर के द्वारा जानी जाती दै अजुन ते काः 


“हे कृष्ण ! जो पुरुष यत्न शील नहीं है, ' भ्रद्धावान है परन्तु जिसका 


, सन योग से हठ गया बह पुरुष योग की परम सिद्धि को न पराप्त होकर, 


किस.गति को पाप्त होता है ? 
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है महाबाहो ! क्या वह कर्म और ज्ञान दोनों मागो से भ्रष्ट होकर 
रह्म के मागे में विश्रान्त होकर बे ठिकाने फटे हुए बादलों की न्याई नष्ट 


a जाता है | 


हे कृष्ण ! यह मेरा संशय है जिसका नाश करना आपके लिये उचित . 
हे क्योंकि आप से भिन्न कोई. इस संशय का नाश करने वाला हो ही 
नहीं सकता है ।? 


श्री भगवान ने कहाः-“हे पाये उसका विनाश न इस लोक में होता 
है न परलोक में होता है । क्योंकि हे तांत! कोई कल्याणकारी यानी पुण्यात्मा 
पुरुष दुगति को नहीं प्राप्त होता है । 


पुण्य कमै करने वालों के लोकों को प्राप्त होकर ओर वहां बहुत से 
वर्षा तक निवास करके योग ye पुरुष पवित्र श्रीपानों के गहमे जन्म लेता है | 


ग्रथवा ज्ञानी विश्वान्त चित्त वालों के कुल में. उत्पन्न होता है. लोक 


में जो इस पूकार का जन्म है सो अधिक दुलभ ही है । वहां उत्त पू देइचाले : 


बुद्धि के संयोग को पूप्त होता है जिस से कि हे कुरुनन्दन ! संसिद्धि के. 
लिये ओर अधिक पूयत्न करता है” ॥इति। | 


औरामजी ने कदाः-“हे भगवन ! एक पूयम घथवा दूसरी अथवा ती-. 
सरी भूमिका के पूति मी आड हुए, मृतक पुरुष की कैसी गति होती हे!” : 


श्री वसिष्ठ जी गे कहाः-“योग की भूमिका से जीवन रहित हुए 
शरीर धारी के एव के पाप भूमिका के अंश यानी भाग के भ्रनुसार नष्ट हो 
जाते हैं। तब देवताओं के विपानों में लोकपालों के नगरों में मेरु के पने 
वाले कुन्जो में सुन्दर स्त्रियों के साथ रमण करता. हे । तब.. पूषे किये पुणय 
कर्मों के फल समूह के ओर पापों के फल. भोग. के नाश. द्वारा, विनाश शेन _ 
पर योगियों के कुल में भूमी पर जन्म पाता है । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( १५० ) 
मान, शुचिमानों गुप्त गुण वाले सत्‌ पुरुषों के ग्रह में वहां पूर्वे के 
भावना से अभ्यास किये हुए योग भूमी के क्रम को विवेकी परोक्ष ज्ञानी पुरुष, 
` स्पर करके झागे की अधिक ऊंची श्रेणी: वाले भूमिका के क्रम को प्राप्त 
होता है.” | 7 
--इस प्रकार, योग भमिका देव लोक प्राप्ति की हेतु रहो इतने 
से तप रूपता कसे हुई? 


समाधानः-यह कहो तो इस में यह श्रुति प्रमाण हम कहते हैं घोर 


ऐसा ही तेत्तिरीय श्रुति वाले पढ़ते हँ;-“देवता लोग देव भाव को, तप से 
प्राप्त हुए, तप से ऋषि लोग स्वे को पास हुए” ॥इति।॥ तत्त्वज्ञान से पहले की 
तीनों भमिकाशों की तपरूपता सिद्ध होने पर तस्त ज्ञान से पीछे की निर्विकल्प 
समाधी रूप पंचमी आदी तीनों भूमिका की तप रूपता कैशुतिक न्याय से 
सिद्ध है । इसी लिये कहा है।- 

“मन शोर इन्द्रियों की एकाग्रता परम तप दै । षह स्थे धर्मो से शष्ठ है 
बह परम धमे कहलाती है” ॥इति।। यद्यपि इस न्याय से तप से पाप्त होने वाला, 
जन्मान्तर नहीं हे तो भी लोक संग्रह के लिये, यह एकाग्रता तप कहलाती है । 

इसीलिये श्री भगवान बे कहा है।-- 


“लोकोपकार को देखते हुए भी तुके तप करना चाहिये |” उपकार 


के पात्र लोक तीन पूकार के हैं। शिष्य भक्त ओर समीपस्थ । उन में से . 


अन्तमुख योगी गुरु में पामाणिकता की बुद्धि की भधिकता से उनके उपदेश 
किये हुए तत्व भें परम विश्वास को grea होकर शिष्य का चित्त तुरन्त 
बिश्राम को पाप्त हो जाता है। इसी लिये अति में कहा हे-- 


~ “जिस कौ परमात्मा में प्रम्‌ भक्ति है ओर जेसी परमा मं ह, चैसी 


ही गुरु में है, उसी महात्मा के afi यह 
हृ उपनिषद्‌ के .कथन किये 
साच्चाकार होते है” ॥इति॥  + .. .. . .... हनर 
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( १५१ ) 
शौर स्ति में भी कहा हैः-“भद्धावान ज्ञान को पूप्त होता है, जो 
तत्पर यानी आवशणादि परायण हो और निग्रहीत इन्द्रिय भी हो ( यानी- 
साधन चतुष्टय संपन्न हो ) । ज्ञान को पाकर, शीघ्र ही परम शान्ति को 
पूप्त होता है ॥इति॥ द 

` अन्न देने, निवास स्थान की कल्पना भादि से, सेवा आादिक से सेवा 

करता हुआ भक्त उसके तपको भाप ही लेलेता है। और ऐसा अति पूसिद्ध 
'ः--“उसके पुत्र उसकी पुस्तकादिक सामग्री को ले लेते हे, सुहृद उसके 
- पुण्य फल को लेलेते हैं और By करने वाले पापों के फल को लेते हैं ॥इति॥ 


तटस्थ भी दो पकार के हैं श्रास्तिक धोर नास्तिक उन में से आस्तिक 


पुरुष योगी की सन्माग में प्ति को देख कर श्राप भी शुभ मागे में पत्त 
होता हैं। थोर ऐसा ही स्मृति में कहा है: | 


“श्रेष्ठ पुरुष, जो जो आचरण करता है, अन्य जन्य, वेसा ही करते हैं 

बह जो पमाण कर जाता है, लोक उसके अनुसार घेते हैं ।? ॥इति॥ यदि 
« योगी, नास्तिक को देख भी लेवे तो बह नास्तिक पाप से छूट जाता है। _ 

सो कहा है?-““जिस की वुद्धि, अपरोज्ञ साक्षात्कार पर्यम्त, आत्म तत्व में 
प्रवृत्त होती है, उसके दृष्टिगोचर समे जन, सर्व पातको ते छूट जाते हैं ।?॥इति॥ 

इस पूकार से, योगी सवे के प्रति उपकारी है, इस कथन को इच्छा से 
कहते ३:-“उस ने संपूर्ण तीथौ के जल में स्नान कर लिया, सबै पृथवी भी 
दान करदी, सहस्त यज्ञ भी रच लिये, भर संपूर्ण देवताओं का भी सम्यक्‌ 
पूजन कर लिया | ओर संसार से अपने पितरों का भी उद्धार कर लिया, 
बह त्रिलोकी में भी पूज्य है, जिसका मन, WUE भर के लिये भी, स्थिरता 
को ATH होता हो ।” | कै 


के. “उसका झुल पवित्र हुआ, उसकी माता sat हो गई और उससे 


पृथवी पुण्यवान शेगई | जिस का चित्त इस अपार ज्ञान शौर सुख के _ 
सागर रूप प्रम ब्रह्म मे, लीत, होसय़ा EM, ०७४०५ by ००२१००७ 


( १५२ ) 
योगी का केवल me व्यवहार ही तप रूप नहीं है किन्तु सर्व 
"लौकिक व्यवहार भी तप रूप हे । ओर ऐसे ही तैत्तिरीय ब्राह्मण वाले अपनी 
शाखा नारायण उपनिषद के प्रथम अलुवाक द्वारा विद्वान की महिमा का 
भी पाठ करते हैं ओर उस अबुवाक के प्रथम भाग में योगी के अवयवों को 
यज्ञ के अग रूप द्रव्य कहकर पाठ किया हैः-इस प्रकार उस यज्ञ रुप विद्वान 


का आत्मा यजमान रूप है, श्रद्धा पत्नी है, शरीर इंधन है छाती वेदी है, , 


रोम कुशा है, शिखा वेद रूप है, हृदय स्तंभ रूप है, काम घृत रूप है, क्रोध 


पशु है, तप अग्नि रूप है, दम यक्ष के पशुका TT करने वाला है, दान दक्षिणा . 


है, वाणी होता है प्राण उद्गाता है, चक्षु TAL है, मन ब्रह्म है ओर श्रोत्र 
अग्नीत है” ॥इति ॥ और यहां दान दक्षिणा रुप है, यहां दान शब्द का 


omens, 


ऊपर से अध्याहार कर लेना | “झर जो तप है, दान है, सरलता है, WaT 


है, सत्य बचन हे वे इस arg की दक्षिणा र्‌प हैं” ॥इति॥ 


यह छान्दोग्य शाखा वाले पाठ करते हैं | उस अनुवाक के मध्य भाग 
द्वारा योगी के व्यवहार ओर जीवनकाल को भी ज्योतिष्टोम के अवयत्रों की 
क्रिया रूप से ओर आगे सवे यज्ञ के अवयवों की क्रिया रूप से कथन किये 
हैं;--जो ले जाता है वह दीक्षा है, जो वह खाता है सो इवि है, जो पीता 
है सो उसका सोमपान है, जो रमण करता है यानी व्यवहार है, वह उपसदू 
` है जो वह आचरण करता है उठता बैठता है वह प्रवग्ये है, जो सुंख है सो 
ाहवनीय अग्नि है, जो व्याहृति है सो आहुति, जो उसका विज्ञान है वह होम 
है, जो साय प्रातः खाता है वह समिध है, जो प्रातः मध्य दिन, साबैकाल 
र उसके होम हैं, जो अहोरात्र हैं, ये दश पूरण मास यज्ञ रूप हैं, जो अर्ध 


छि 


A 


मास शोर मास हैं वे चातुर्मास्य हैं और जो ऋतु हैं वे पशू बांधने के स्थान £ 


दै, जो व हैं, दस की चाल के र हैं, वे अहण हैं, अथवा सर्वख दान है 
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ai वेदसे ater दक्षिणा हे | यहां एतत्‌ शब्द से प्रसक्त दिन रात से लेकर 
परिवत्सर पर्यन्त सर्वकाल समष्टि से उपलक्षित योगी की आयु कहना इष्ट 
है | जो आयु है सब सर्वस्व दक्षिणा के सहित यज्ञ हे । सह अर्थ हुवा । आगे 
के अबुवाक के अन्त भाग से सर्वयज्ञात्मक योगी की उपासना करने वाले 
को सर्य चन्द्र रूप कारण कार्य ब्र के साथ एकत्व रूपी फल जो क्रम मुक्ति 


_ है सो शति कहती है :-- 


“निश्चय करके यह जरा मरण ही अग्निहोतर रूप सत्र है जो ऐसा 
उपासक उद्गयन काल यानी उत्तरायण में मरता है वह देवताओं की विभ्रती 
को प्रास होकर आदित्य के सायुज्य को प्राप्त होता है ओर जो दक्षिणायन में , 
मरता है पितरों की महिमा को प्राप्त होकर चन्द्रमा के सायुज्य यानी समान 
लोकता को प्राप होता है वह उपासक ब्राह्मण इन दोनों ही द्र्य चन्द्रमा की 
महिमा को पाता है इसलिये ब्रह्मा की महिमा को पाता है, रझा की महिमा 
को पाता है यह उपनिषद है? इति ॥ जरा मरण पर्यन्त जो योगी का चरित्र 
आचरण है वह वेदोक्त अग्नि होत्रादि संवत्सर सत्र पर्यन्त कमै स्वरूप है 
इस प्रकार उपासना करता हुवा भावना की इहता सें छ चन्द्रमा के. सायुज्य 
को यानी उनके स्वभाव को प्राप्त हो जाता है-। भावना की मन्दता से समान 
लोक को प्राप्त होकर उस लोक में य चन्द्र की विश्वतियों कां अनुभव करके 
उससे पीछे सत्य लोक में चतुमुख ब्रह्मा की महिमा को प्राप्त होता है । वहां 
तत्व ज्ञान को प्राप्त होकर उससे पीछे सत्य ज्ञान आनंदरूप परमत्रह्म की महिमा | 
को यानी कैवल्य भाव को प्राप्त होता है । इत्युपनिपद यह कहने से जो विद्या 
कही है उसका ओर उसके प्रतिपादक अंथ का उपसंहार किया है । सो इस. 
प्रकार जीवन्मुक्ति का तप रूप जो दूसरा प्रयोजन है सो सिद्ध हुवा | 


(३) विसंवाद का अभाव इसका तीसरा प्रयोजन दै । निश्चय करके अन्त 
सुख हुवे ( यानी निरन्तर अत्मदर्शी ) वाह्य व्यवहार को न देखने वाले योगी- 


«श्र के विय Haale लोकिक आद्रा, लैपाअफादिसतक्राले०लोग विवाद | 


( १५७ ) 
या विरुद्द कथन नहीं करते हैं । विसवाद दो प्रकार का होता है एक कलह 


रूप और दूसरा निन्दा सूप । उन दोनों पक्षा में से क्रोध रहित योगी के साथ . 
लौकिक जन कैसे कलद कंर सकते हैं । क्रोध राहित्य को भी स्मृति में कहादेः- ` 


५ क्रोध करते हुये के पति क्रोध न करे, किसी के क्रोध करने पर आप 
उसकां भला हो यह He | अपशंब्दों को सहन करे, किसी का अपमान न 
करे” ॥ इति ॥ | 

शका ;- जीतन्मुक्ति से पहले का कार्य बिद्वत्सन्यास है उससे पहला 
det ज्ञान है उससे भी पहिला विविदिषा सन्यास है । यहां जीवन्सुक्ति के 


' अंसग में आरंभ कालं के क़ोंधांदि रांहित्य रूप धंम केसे कथन कर दिये ! 


समाधाने :--ठीक है इसीलिये हमारा कहना है कि जीवन्युक्त के प्रति 
कोधांदिक की शंका करनी हीं असंमंव है । जव अति पूर्व साधन काल के 
विविदिषा सन्यांस में भी क्रोधादिक नहीं होते हैं तब उत्तम पद जो तत्व ज्ञान 
है उसमें कहां से होंगे | ओर विद्वत्सन्यास में तो होंगे ही कैसे और जीवन्मुक्ति 
में तो अत्यन्त ही असंभव हैं | इसलिये संसारी जनों के साथ योगी का क- 
लह संभवं नहीं हो सकता है | और निन्दा रूप विसंवाद भी नहीं हो सकता 
है क्योंकि उस पुरुष का ही निश्चय नहीं होता जिसकी निन्दा कोई करे | और 


ऐसा ही स्मृति में कहा है !-- 
“जिसको कोई नहीं जानता है कि वह सन्त हे अथवा असन्त है, अ- 


पठित दे अथवा बहु पठित है सदाचारी है' अथवा दुराचारी है वह निश्चय कर 


` के यति है” ॥ इति ॥ 


सद्‌ असद्‌ उत्तम मध्यम जाती का नाम है। नैयायक आदिक भी क्या 
शाल्न म कहे इए जेय वस्तु के विषय में विवाद करेगा अथवा योगी के आ- 
चरण ५ ¦ प्रथम पक्ष में तो योगी दूसरे शास्त्र के ज्ञेय वस्तु की निन्दां ही नहीं 


RAT है क्योकि: hee TER PTY HE aE छोरो” 


ee 
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इत्यादिक श्रुति की आज्ञा है। और अपने शास्न के प्रमेह ब्रस्तु का-विपत्ती 
के सामने समर्थन नहीं करता है| 


“धान्य की इच्छा वाला जिस प्रकार पुराल को छोड़ देता है इसी 
प्रकार सम्पूर्ण ग्रन्थों को छोड़ देवे pr = 


परम ब्रह्म को अपरोक्ष जानकर जिस प्रकार अधजली लकही को त्याग 
० वेते हैं, इस प्रकार उन ग्रंथों को त्याग देवे |? इत्यादिक भ्रुतियो के अर्थ 
परायण योगी होता है । जब वह योगी प्रतिवादी को भी अपना आत्म स्वरूप 
देखता है, तब जीतने की इच्छा का क्या कथन है ! नास्तिको को छोड़कर 
सारे ही पंथ वाले, जो मोच को स्वीकार करते हैं, योगी के चरित्र में विवाद 
नहीं कर सकते हैं । भाईत यानी जेनी, बौद्ध मत वाले, वैशेषिक, वैयायक,. 
शैव, शाक्त, वैष्णव, सांख्य योगादिक मोज्ञ प्रतिप्रादक शास््रो में, प्रति- 
पादन किया हुआ प्रमेय वस्तु नाना प्रकार का भी है, परन्तु मोक्त का साधन 
यम नियमादिक अष्टांग योग एक ही प्रकार का है इसलिये योगीश्वर बिना 
कलह अथवा निन्दा इए सब को सम्मान्य है.। इसी अभिप्राय से वसिष्ठ जी 
ने कहा हे as P 
“जिसके यह अन्त का जन्म है, हें महामते रामजी ! उसके प्रति शीघ्र 
ही निर्मल थात्म विद्या इस प्रकार पूवेश करती है जिस प्रकार उत्तम 
` बांस में मोती । ' 7 Fr 
आर्यता, मनोहरता, मित्र भाव, निष्कपटता, मुक्ति और ज्ञान, उस - 
. में सदा इस पूकार सम्यक्‌ निवास करते हैं, जिस पकार गृह के आँगन में 
feat रहती हें । ड = 
सुन्द्र मधुर आचार वाले उस पुरुष की सब जन ऐसे इच्छा करते हैं 
यानी उस उत्तम प्रिय आचार्य वाले बिद्वान्‌ को सब जन ऐसे चाहते हैं 
जसे मीठे खर वाजी बांसुरी को बन में बन के मग चाहते हैं । 
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` झुपुष्त की न्याई प्रशान्त वाही ( निरुदध भूमी वाली संस्कार मात्र शेष ) 
तति से जिस चित्त ने सदा बोध में स्थित की है। विद्वान लोग जिस की 
सदा पूजा सेवा इस प्रकार करते हैं, जैसे कलायुक्त चन्द्रमा की पूजा करते हैं, 
बह यहां युक्त कहा गया है ॥ इति ॥ | | | 
कठोर और मदु सब पुरुष इस प्रकार उस विद्वान्‌ की ओर शान्त हो 


जाते हैं, जिस प्रकार माता में और सब प्राणी उस शान्त स्वभाव वाले 


पुरुष में विश्वास करते हैं । 

तपसी जनों में, बहुत जानने बालों में, याजकों में (भिक्षा मांगने वालों 

4) और राजाओं में, बलवानों में, और गुणों करके स्तुति करने योग्य जनों 

में शमवान पुरुष ही शोभा पाता है इति ॥ ee 
सो इस प्रकार निविध विसंवाद का अभाव रुप जीवन्सुक्ति का तीसरा 

प्रयोजन सिद्ध होगया | 

(७) तथा(५) दुःख का नाश और सुख का उदय रूप चौथा Ae पांचवां 

` अयोजन दोनों ब्रह्मानन्द ग्रथ के विद्यानन्द रूप चतुथ अध्याय में निरूपण 

किये हैं, वह दोनों हम यहां संक्तेप से कहते हैः-- 

“आत्मा को यदि तुम ने जाना है कि यह पुरुष मैं ही हूँ तो किस 
मिथ्या भोक्ता की कामना के लिये किन मिथ्या भोगां की इच्छा करते हुए 
शरीर के पीछे तपायमान होते हो |? +=: | 

. इत्यादिक श्रति से इस लोक के दुःख का बिनाश कथन किया । “इस 
fara को ही निश्चय करके यह पश्चाताप नहीं तपाता है, कि मैंने शुभ कमे 


क्यों नहीं किया पाप कम क्यों किया” ॥इत्यादिक॥ थुतियां, परलोक के | 


हेतु जो पुण्य पाप की चिन्ता रुप दुःख हैं, उनके नाश को कथन करती हैं । 


: सुखाविभाव a प्रकार का होता है एक तो सबै काम की प्राप्ति दूसरी 
: x कृतकृत्यता-श्रोर,, FAM ASA Chi आग "सब काग की. प्राप्ति तीन 
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प्रकार की है, एक तो सवे का शाक्षि होना दूसरी सत्र का महत होने का अभाव 


ओर तीसरी सर्व का मोक्ता रूप होना | हिरण्यगर्भ से लेकर gene पर्यन्त 
देहों में व्यापक जो शाक्ति चैतन्य रूप aed, वह ही मैं ह ऐसे जानने वाले 
को स्वदेह में जैसे सर्व काम का साक्षित्व है वैसे ही पर देहों में भी सर्व भोग 
की इच्छाओं का साक्षिभाव होता है सो इसी अभिप्राय से यह श्रुति प्रमाण हैः 


सर्वज्ञ ब्रह्म स्वरूप से वह विद्वान्‌ सर्व भोग्य जात को एक काल में ही 
पापत हो जाता है ।”इति॥ संसार में जो भोगों को भोगने के पीछे इच्छा 
जन्य खेद का मिट जाना है उसको काम पापि के नाम से कहा दै । इस लिये 
सर्वे भोगों में दोष दशन वाले तत्व वेत्ता को सबै कामनाओं की पीड़ा से रहित 
होने से सवे कामनाओं की प्राप्ति भी सिद्ध है । इसी लिये सम्राट से लेकर 


- eat पर्यन्त अधिक से अधिक शतगुण आनन्दौं में “श्रोत्रिय अकाम . 


हतको” यह सुना हे। सद्रूप से, चिद्रूप से, आनन्द रूप से, सर्वत्र स्थित 
स्वात्मा को स्मरण करते हुए विद्वान के लिये सर्व भोक्तापन भी पात है, इसी 
अभिपूय से इस पूकार श्रुति में श्रवण किया हैः--“मैं अन्न हूं, में अन्न हँ, 


` मैं अन्न हूँ । में अन्नाद हूँ, मैं अन्नाद हूं, में अन्नाद हुँ” इति।। कृत्य कृत्यता शो 


स्मृति में कहा हः 


(ABA से तृप्त कृतकार्य योगी को कुछ कर्तव्य नहीं है और यदि 
हो तो वह तत ज्ञानी नहीं है । , 


जो मनुष्य तो आत्म रहि वाला ही है ओर आत्मा में ही तृप्ति वाला 

है तथा आत्मा में ही सन्तुष्ठ दै उसको कतव्य नहीं रहता है ।” इति॥ प्राप्त - 

पाप्तव्यता भी श्रुति में सुनी हैः-“हे जनक! निश्चय करके तुम अभय को प्राप्त 

हो” इति “इस लिये वह सर्वात्म भाव को पाप होगया” इति“ब्रह्म को 
जानने वाला ब्रह्म ही है? यह भी श्रुति हे | 


शकाः--यहं दुःख का विनाश ओर सुख का विभाव दोनों तत्र | 


ज्ञान से ही सिद्ध होते हैं इस लिये जीवन्सुक्ति के पयोजन नहीं हो सकते हें) र 
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समाधान;-ऐपा नहीं है, यहां यह कथन इष्ट दद कि यह्‌ दोनों, श्स 
नीबन्युक्ति की वस्था मे सुरक्षित रहते हैं । जिस प्रकार aM, पूर्व से 
हीं उत्पन्न हुआ भी जीवन्युक्ति से सुरक्षित होता है, इसी प्रकार यह दोनों 
दुःख नाश ओर सुखाविभाव भी सुरक्षित होते हैं । | 

शका!-इस मकार, जीवन्सुक्ति के पांच प्रयोजन सिद्ध होने पर समा- 
(हित योगीश्वर, लोक व्यवहार करते हुए, तत्वज्ञानी से भी श्रेष्ठ है, यह कहना 
बाह्ये । परन्तु सो तो राम वसिष्ठ के प्रश्‍न उत्तर द्वारा खरडन कर दिया हैः- 

श्रीरामजी ने कहा हे भगवन्‌! हे भूत भविष्पत्‌ के नियामक ! कोई 
 शाज़ी तो, व्यवहार .परायण हुआ, हुआ भी, समाधी युक्त की न्याई 
(त्रिश्रान्त हे । कोई एकान्त में स्थित होकर नियम पूवेक समाधी में स्थित है, 
.. इन दोनों में स कोन श्रेष्ठ है, हे भगवन ! यह मुझे कहिये ।? 

बसिष्ठ जी ने कहाः--इस गुण समूह को अनात्म रूप से देखने बाले 
को, णो,अन्तर हृदय में शीतलता है यानी तृष्णा का उपशय है, सो शीतलता 
'समाधी कहलाती है । दृश्य से मेरा सम्बंध नहीं है,यह निश्चय करके शीतल 
थानी निर्वासनीक होकर कोई मनुष्य सम्यक व्यवहार में स्थित रहता है 
शौर कोई ध्यान परायण रहता है हे राम जी! यदि चित्त अत्यन्त शीतल 
यानी वासना से रहित हों, तो दोनों बराबर हैं। जो हृदय की शीतलता है 
वह वे अन्त तप का फल हे” ॥इति॥ 

` समाधान: --यह दोष नहीं है | इस प्रसंग में बासना क्षय रूप अन्त; 

करण की शीतलक्षा अवश्य संपादन करनी चाहिये इतना ही प्रतिपादन किया 
९ परन्तु उससे पीछे होने बाली मनोनाश की श्रेष्ठता का निषेध नहीं 
किया है। शीतलता, तृष्णा की शान्ति है। इसी कथने की इष्टता को स्वयम्‌ 
ही स्पष्ट कर दिया हे!- 220112 | 
5 अन्तर की शीतलता प्राप्त होने पर. तो, जगत शीतल है, 
आवर कशा से तपने बालों को यह जगत, मानो जलते हुए बन के समान है।! 
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शकाः-समाधी की निन्दा ओर व्यवहारं की प्रशंसा मी तो, यहां 
उपलब्ध होती है।-- ८ र 


é ~» 
क “समाधी अवस्था में स्थित, पुरुष के चित्त की बृत्ति, यदि चंचल हो 
३ प उसका समाधान उन्मत्त के नृत्य के समान हे । उन्मत्त नृत्य में स्थित 


पुरुष का चित्त, यदि वासना क्षय वाला हो, तो उसका उन्मत्त नृत्य तो ब्रह्म 
| ४ . समाधी के सदृश हे ।” ॥इति॥ | 


। समाधान;--ऐसा मत कहो क्‍योंकि यहां समाधी की भ्रंठता को ही 

| स्वीकार करके, वासना की निन्दा की है। यहाँ बचन की स्पष्ठ यह 

| व्याख्या हे;-- 3 

| यद्यपि व्यवहार से समाधी भ्रेष्ट है तो भी वह यदि सवासनीक हो तब 

| निर्वासनीक म से अधम है वह समाधी नहीं है। जब समाहित झर 
र व्यवहार करता दोने हे WAT यानी स्वरूप से अज्ञानी हों तव तो उत्तम 

| लोक की हेतु होने से और पुण्य रूप होने से समाधी की श्रेष्ठता है । यदि 

| दोनों ही ज्ञाननिष्ठ और निर्वासनीक हों तव भी बासना चय रूप जीवन्मुक्ति 

। की रक्षा करती हुई यह मनोनाश रूप समाधी भ्रष्ट ही है। इसलिये योगी- 

| शवर को श्रेष्ठ होने से पांच प्रयोजन बाली जीवन्युक्ति के प्रति कोई भी विध्न 

। नहीं दै यह सिद्ध हो गया । : 
| 


॥ इति जीवन्युक्ति स्वरूप सिद्धि प्रयोजन निरूपण नाम 
es TAI प्रकरण ॥४॥ 
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* ॥ हरि ॐ तत्‌ सत्‌ ब्रह्मणे नमः ॥ 


अथ पंचम विद्रत्सन्यास प्रकरण 


| जीवन्सुक्ति के स्वरूप उसमें प्रमाण उसके साधन ओर उसके प्रयोजनों 
सहित जीवन्सुक्ति का निरूपण किया | भ्रब उसके उपकारी यानी सहा- 


aa बिद्वत्सन्यास का निरूपण करते हैं । बिद्रत्सन्यास को. भी परम हस 
उपनिपद में प्रतिपादन किया है, उस उपनिषद का हम अनुवाद करके व्या- ' 


ख्यान करते हैं: 

उन उपनिषद में विदवत्सन्यास के योग्य पूश्च का. प्रथम अवतरण 
करते हैं।--- 

(अर्थ) “और योगी परम gal का यह प्रसिद्ध कोनसा माग है, 
क्या स्थिति है, यह प्रश्न नारद ने भगवान्‌ ब्रह्मा जी के पास जाकर उन 
से किया! ॥ इति ॥ 


मूल में यद्यपि पीछे से जिसकां कथन करें उसकी अपेक्षा से प्रथम 


कोई शब्द “अथः शंब्द से अपेक्षित यहां नहीं भान होता है, तो भी पूछ 


. ने केलिये विषय यहां पर बिद्त्सन्यास है उस विद्वससन्यास में तत्व का 


जाननेवाला लोक व्यवहार से विक्षेप युक्त मनकी विश्रान्तिकी कामना वाला 


मनुष्य अधिकारी है | इसलिये पेसे भ्रश्चिकार की प्राप्ति के पीछे” यह मूल में 
अथ शब्द का अर्थ है। केवल योगी ओर केवल परमहंस इन दोनों के निषेध 
करने के लिय योगी और परमहंस दोनों पदों का एक साथ कथन किया हे । 


_ केल योगी-तल ज्ञान न होने के कारण त्रिकाल ज्ञान आकाश गमनादिक 


ओर योग की विभूति के चमत्कारों वाले व्यवहारं में आसक्त होकर संयम 


` यानी धारणा ध्यान समाधी रूप साधनों का उन सिद्धियों में उपयोग करता 


` है, उस से परम पुरुपा से भ्रष्ट हो जाता हे । इस अर्थ में पहले सत्र को कह 


क; 


चुके हैं।- थे aN RESP Ra कील! RAT होती 


§ 


a ere 
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2”: ॥इति॥ केवल परमहस तो तत्व विवेक द्वारा teat में असारतां को जान 
कर विरक्त हो जाता है। सो भी कहा दैः । द 


“इस जगत में ऐसी यह चिदात्मा की शक्तियां मास रही हैं इस प्रकार 
इस परमहंस को A जाल में कोतुक नहीं प्रतीत होता है? ॥इति। ae 


केवल परमहस विरक्त होकर भी ब्रह्म विद्या के अभिमान से विधि निषेध 


को उलंघन कर देता है, सो कहा है।-त्रिशुणातीत माग में विचरने वालों को 
विधि क्या है ? निषेध कहां है? ॥इति॥ और इसीलिये श्रद्धालु शिष्टजन उसे 
केवल .परमहस की इस पकार निन्दा करते हँ--“कलियुग के प्राप्त होने पर 
तो सब ब्रह्म का कथन करेंगे परन्तु हे मेत्रेय ! गुह्य इन्द्रिय के ओर उदर के 
परायण हो कर अनुष्ठान ने करेंगे, यानी ब्रह्म साक्षात्कार के उपाय जो 
ईश्वर के विषय, कायक वाचिक मानसिक प्रणिधान को न करेंगे, अथवा ्रहम- 
निष्ठा का संपादन न करेंगे” ॥इति॥ परन्तु योगी परमहंस में तो यथोक्त 
दोनों दोष नहीं हैं, और भी उसकी विशेषता प्रश्नोचर द्वारा दिखलाई है । 

श्री रामः दे वेद वेत्ताओं में श्रेष्ठ! हे भगवन ! ऐसा निर्णय होने पर 
भी सद्बुद्धि वाले जीवन्मुक्त पुरुष की वह अधिक विशेषता क्या होती है ? | 

वसिष्ठजी ने कहाः--हे भग ! ज्ञानी पुरुष की बुद्धि किसी विशेषता 
वाली ही होती है । वह पुरुष नित्य तृप्त प्रशान्त चित्त होकर भात्मा ही में 
स्थित रहता है। | 

त्र दारा सिद्धियो से, तप की सिद्धियों से और तंत्र की सिद्धियों से बहुत 
बार आकाश यानादिक बनाते हैं, इसमें क्या नवीनता हे ! इस ज्ञानी का एक 


यही विशेष गुण है कि वह मृढ़ बुद्धि वालों के समान नहीं होता दै, Aaa 


सत्यत्व भावना के परित्याग से उसका मन राग रहित ओर निर्मल होता है। 
` . सशान्त होगया दीपकाल का भ्रम जिसका, उस आनन्दवान चिन्ह 
रहित पत जञानी-पुरू-का RAT करके. LAPEER है कि जो 


he GG ins: 
. 
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काम, क्रोध, शोक, मोह, लोभ, तृष्णा आदिक दुःखों का दिन दिन श्रत्यन्त 
क्षीण होना है ॥ इति ॥ 
इस कथन से भ्रेष्ठता वाले दोनों दोषों से रहित जनों की (यानी सिद्धि 
में आसक्ति से रहित थोर यथेष्टाचरण रहित पुरुषों की) स्थित पूछी है । वेष 
भाषादि रुप बाह्य व्यवहार ही मागे कहलाता है। चित्त का निरोध रूप 
भीतर का धरम स्थिति है । भगवान्‌ चतुर्मुख ब्रह्मा के कहे हुए यथोक्त प्रश्न 
के उत्तर का भवतरण करते हँ;--“उसको भगवान ने कहा” ॥|इति॥ 
जिस मागे कां कथन करेंगे उसमें अधिक श्रद्धा उत्पन्न कराने के लिये 
उस मार्ग की भगवान्‌ ब्रह्माजी प्रशंसा करते हैंः-- ` 
“सो यह परमहंसों का मार्ग संसार में दुलभतर है बहुत नहीं है!” इति॥ 
जो मार्ग पूछा सो यह ऐसा तात्पय्ये है । “अये” शब्द से जो भागे ग्रन्थ से. 
कथन करेंगे कि बख्नादिक स्व शरीर के निर्वाह के लिये और लोकोपकार के 
लिए ग्रहण करे, सो किसी भी अपेक्षा से रहित उस मुख्य मार्ग का विचार 
किया है वैसा परम भवधि को प्राप्त वैराग देखने में न आने से उस मार्ग की 
दुलमता है | ओर इतने से मार्ग के अत्यन्त अभाव की शंका नहीं करनी, इस 
अभिप्राय से बाहुल्यता का ही निषेध है क्योंकि “न तु” इत्यादिक कथन है 
ओर बाहुल्यं इस कथन में व्याकरण की रीति से लिंग का विपर्यय छान्दस _ 


` है, यानी बाहुल्येन' यह कथन होना चाहिये, बाहुल्यं नहीं होना चाहिये | 


शकाः--यह मार्ग यदि दुलेमतर है, तो उसके लिए परिश्रम नहीं करना 

चाहिये | उससे कोई प्रयोजन नहीं है | इस आशंका का यह समाधान कहा 

/--“जो एक भी हो जावे वह नित्य पवित्र परमात्मा में स्थित होता है, 
बह ही वेद प्रतिपादित पुरुष हैं ऐसे विद्वान मानते हैं” ॥इति॥ 

“सहसो मनुष्यों में से कोई पुरुष चित्त की शुद्धि के लिये यत्न करता 

है ओर यत्न करते हुए. सफलता को प्राप्त पुरुषों में से कोई पुरुष मुझको 


( १६३ ) 

इस न्याय से जहां कहीं मी जब कभी भी कोई योगी परमहस प्राप्त होवे 
तो वह ही नित्य पूतस्थ होता है । नित्य पूतः परमात्मा है | “जो श्ञात्मा 
पापां से अपहत यानी हनन किया हुवा नहीं है? यह श्रुति पूमाण है 'एवं! से 
केवल योगी ओर केवल परमहंस का निषेद किया है | केबल योगी नित्य 
पवित्र को नहीं जानता है केवल परमहस जानता हुआ भी चित्त की विश्रांति 
के न होने से षहिशुख होकर ब्रह्म में स्थित नहीं होता है । वेद पूतिपादित 
पुरुष वेद पुरुष है। विदृपः=विद्ान ब्रह्म साक्षात्कार भर विश्रांति के प्रति- 
पादन करने वाले शाख्नों के पारगामी योगी परमहंस की ब्रह्म निष्ठता को 
सत्र जन मानते हैं । यथोक्त विद्वान तो यह भी सहन.न करते हुए उसकी 
रह्म रूपता ही मानते हैं सो ही कहा है 


` “शन mada को त्यागकर स्वय केवल रूप से जो विद्वान स्थित है 


` हे ब्रह्मन | वह तो आप ब्रह्म स्वरूप ही है प्रह्मवित्‌ नहीं है?” ॥इति॥ इसलिये 


इस माग के प्रयास के पूयोजनाभाव की शंका करना भी संभव नहीं है । नित्य 
पूतस्थता ओर वेद पुरुपता FST रूप से कहकर अथ से “स्थित” बाले प्रश्न 
का उत्तर घूत्र रूप से कहते हैं ee 

महा पुरुष का जो चित्त है वह सर्वदा धुक्त में ही स्थित रहता है इस- 
लिये में भी उसमें ही स्थित रहता हूँ ॥ इति ॥ 


वेदिक ज्ञान AIT कम के अधिकारी पुरुषों के मध्य में योगी परमईस 
अत्यन्त उत्तम है इसलिये महा पुरुष रूप है । बह जो महापुरुष है अपना चित्त 


झुक में ही स्थापन करता है | क्योंकि ससार को विषय करने. वाली वे चित्त 


की दृत्तियां अभ्यास वेराग द्वारा निरुद्ध होती हैं। इसलिये भगवान प्रजापति 


ने शास्त्र पूसिद्ध परमात्मा को स्थ अनुभब से स्मरण करते हुए “ग्रुफ में? 


यह उपदेश किया दै । जिस वास्ते योगी प्रुफ में ही चित्त को स्थापन करता 


`. है इसलिये मैं भी परमात्म स्वरूप से उसदी योगी के. पूति साक्षात्कार होकर _ 


स्थित होता हूँ अन्य शज्ञानियो में नहीं। क्योंकि वे अड्ञानी AT से. ग्रा: | 
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क्षत हे | उनको बाह्य विषयगोचर चित्त की हृचियों द्वारा आच्छादित होने से 
` रूप का अविमाव परोक्ष नहीं रहता है। “यह मार्ग कोनसा है?” इस पूछे 
'हुए मांगे का भगवान ब्रह्मा जी उपदेश करते हैं !-- 


“बह योगी स्वपुत्र, मित्र, et, बन्धु भ्रादिक का तथा शिखायज्ञोपवीत 
'स्वाध्यायं का भी ओर सबे कमो का सन्यास करके ओर ब्रह्माण्ड को भी 
त्यागकर कोपीन, दरड ओर वस्त्र खशरीर के निर्वाहाथ भोर लोकोपकाराथ 
महण करे ।” इति ॥ | 
५ जो गृहस्थ पूर्व.जन्मो के सचित पुण्य समूह के पकने पर यानी फल 
देने को सन्युख होने पर माता-पिता जाती आदिक निमित्त से विविदिषा 
सन्यास रूप परमहंसः आश्रम के स्वीकार बिना सन्यास पूर्वक श्रवणादिक 
साधनों का अनुष्ठान न करके तत्व को सम्यक्‌ जानता है। पीछे गाहैस्थ्य में प्राप्त 
'सहस्त्रो लौकिक वैदिक व्यबहारों से चिर के विद्षिप्त होने पर विश्रांति की 
ait के लिमे विद्वत्सन्पास की इच्छा करता है उसके पूति स्वपुत्र, मित्र 
इत्यादिक उपदेश दै । क्योंकि पूव से ही विविदिषा सन्यास करके तत्व के 
ज्ञाता Faq सन्यास की इच्छा करने वाले के पूति स्त्री पुत्रादिक होने का 
पूसंग ही नहीं है। 3 | 
_.. शका! - क्या यह विद्वत्सन्यास, अन्य सन्यास की न्य पेषोच्चारणादिकि 
विधी के अनुसार संपादान करने योग्य हे अथवा जीण वस्त्र उपद्रव युक्त ग्राम 
आदिक को त्याग देने की न्याई,लो किक त्याग मात्र हैं? पहला पक्ष तो ठीक 


` नहीं है। क्योंकि तल ज्ञानी को, कपल रहित होने से विधि निषेध का थर. 


“५% 


विक्कार नहीं है इसी लिये स्थृति में कहा हे! -- | 
1 ` “ज्ञान रूपी अमृत से aq कृतकृत्य योगी को कुछ भी afer नहीं हैः 


ओर यदि हो तो बह तत्व ज्ञानी नहीं हे ।” इति ॥ दूसरा पक्ष भी ठीक नहीं: ` 


है; क्योकि 'कोपीन, दुणडादिक शाश की (विधी सुनने; में, धाता Ril. CN * 
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समाधान;--यह दोष नहीं हे प्रति पत्ति रूप यश कम की न्याई दोनों 
पञ्च बन जाते हैं, ऐसा ही कहा हैः-श्योतिष्टोम कमे में दीक्षा महण किये 
हुए को दीक्षा के झगों के नियम के अनुष्ठान काल में हस्त से 'खुजलाने-का 
निषेध करके काले मृग के सींग से खुजाना लिखा है। “जो हाय से खुजामे 
तो सन्तान खुजली की बीमारी वाली होर जो हंसे तो लज्जा हीन सन्तान 
हो ।” ॥इति॥ “काले संग के सींग से खुजावे” इति च॥ नियम के समाप्त होने 


* पर कृष्ण मृग के शुंग का कोई प्रयोजन नहीं रहा क्योंकि उसको उठाकर 
-रखना असेभेव हे, इस लिये उसका त्याग देना स्वतः ही प्राप्त हे और उस 


(त्याग को त्याग के प्रकार के सहित वेद विधान करता है!- Pee 

| “दंक्षिया दिये जाने पर कृष्ण विषाण.को गढे में दाव देवे” तति 
सो यह प्रति पत्ति कमे, लौकिक वैदिक दोनों रूप से हे । इसी पकार fag 
सन्यास भी उभय रूप से हे । तत्वज्ञानी के कतेव्य का ध्रेत्यन्त रभाव है, बह 


भी शंका नहीं करनी चाहिये । क्योंकि चिदात्मा में झारोपित, कतेव्य रूपता 


की शान से निश्वक्ति भी होगई, परन्तु चिदाभास युक्त अन्त;करण रूप उपाधी 
में तो सहस्रां विकार हैं। जज तक अन्तःकरण द्रव्य हे, तव तक स्वतः 
सिद्ध कतेव्य की, fate नहीं होसकती हे . ओर “ज्ञानामृतेन” इत्यादिक स्मृति 
का विरोध भी नही है, क्योंकि ज्ञान होने पर भी विभान्ति रहित पुरुष के; 
तृप्ति का अभाव होने से, विश्रान्ति की प्राप्ति के लिये कतेव्य शेष बना रहता 
है इस लिये कृतकृत्यता का अभाव है । . ६. 
शका;--यदि हम तत्व ज्ञानी के लिये कतेव्य विधी, स्वीकार करले 

तो उससे नवीन कमै बन कर, दूसरे देह का भी ध्रारंभ होजावेगा। : 
- समाधानः--यहृ बात नहीं है, वह अपूव ( यानी नवीन कमे क्रां | 
संस्कार ) चित्त की विश्रान्ति के विध्न की निहृत्ति रूप दृष्टफल को दे सकता 


- है, इस लिये अष्ट फलकी कल्पना अन्याय रूप है। ऐसा न माने तो 


श्रणादिक की विधियों में भी, ब्रह्मज्ञान की उत्पत्ति में जो बिध्न हैं, उन : 


CC-0. Mumukshu Bhawatt Varanasi Collection. Digitized by eGangotri = 


( १६६ ) . 
“की fafa रूप दृष्ट फल को छोड़ कर, भवणादिक को जन्मान्तर के 
'हेतु होने की करपना करनी पढ़ेगी। इस लिये विधी के अगीकार में दोष 
'का अभाष होने से, विविदिषु की न्याई विद्वान गृहस्थ भी, नान्दी मुख 
‘are, उपवास, जागरणादिक विधी के अनुसार ही, सन्याप्त करे। यद्यपि 
“यहां श्वाद्धादिक का उपदेश नहीं किया, तो भी क्‍योंकि यह बिद्रत्सन्यास, 


“विविदिषा संन्यास का विकार यानी पीछे का काय हे, इस लिये, “कारण 
की म्पाई कार्य की भी कतेव्यता है” इस न्याय से उस विविदिषा सन्याप्त के ” 


'ही सब धर्म, इस विद्वत्सन्यास में भी प्राप्त हो जाते हैं। जिस प्रकार, झग्नि- 
gin के विकार भ्रतिरात्र आदिक में भी उस के ही धमे ग्राप्त होजाते हैं तद्त्‌ । 
इसलिये, दूसरे सन्यास की न्याई, इस विदवत्सन्यास में भी मेष मन्त्रादि के 
द्वारा, त्याग का संकल्प करे । “बन्ध्वादिक को” इत्यादि कथन से नोकर, 
-पशु, ग्रह क्षेत्रादिक, लोकिक परिग्रहादिक सामग्री के त्याग का संग्रह हैं। 


“साध्याय को भी” यहां चकार अर्थात्‌ भी शब्द से, स्वाध्याय के 


झर्यो के निर्यय में उपयोगी, पद, . वाक्य प्रमाण शास्त्र धोर वेदार्थ के. 


बिस्तृत. अये खोलने का तया इतिहास, पुराणों का संग्रह किया है । देखने 
की इच्छा की fate मात्र भयोजन वाले, काव्यनाटक आदिको का त्याग 


satan न्याय से सिद्ध है। “सबै कमो. को” यहां सवे शब्द से लौकिक 


वेदिक नित्य नेमित्तिक निषिद्ध और काम्य कर्मों का संग्रह हे । पुत्रादिक 
` स्पाग से इस लोक के भोगों का परिहार किया है । स्व का त्याग से चित्त 
को विक्तेप देने बाली परलोक कें भोग की झाशा का परिहार किया है। 
“aa? यह वेदिक छन्द बाली विभिक्त है उसके बदले में “द्‌ ब्रह्माण्ड? 
यह होना चाहिये । ब्रह्माणड त्याग नाम उसकी श्राप्ति के कारण बिराड 


उपासना का त्याग है । “ब्रह्माण्ड च? यहाँ चकार अर्यात्‌ भी शब्द से, . 


सतरातमा की प्राप्ति के कारण रूप हिरण्यगम की उपासना का और तत्व 


गान के हेत नो अवणादिक हैं, उन के ताय. का, तेम 1 अरा दिक से 


1 
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> 


:( १६७ ) 


लेकर हिरण्यगरभोपासना पर्यन्त इस लोक शौर परलोक के सब सुख के साधनों 

का परष के उच्चारण मात्र से परित्याग करके कौपीनादिक का अहण करे ।. 

“आच्छादनं च? इस पूकार से पादुका आदिक.का संग्रह है । ऐसी ही 

, स्मृति हे:--“दो कौपीन वस्न शीतनिबारिणी कन्या भोर पादुका भी ग्रहण. 
“करे अन्य का संग्रह न करे |! इति॥ - क 

ke स्वशरीर का निर्वाहरूप उपभोग नाम कौपीन से लज्जा निवृत्ति का है 

| दरड से गो सर्पादिक उपद्रव का परिहार है, वस्न से शीतादिक का परिहार 

| » चकार से पादुका द्वारा उच्छिष्ट देश के स्पर्शादिक के परिहारों का संग्रह 
| सचित किया है। लोकोपकार से पूसिद्ध दण्डादि लिंग दारा उसका उत्तम 
| आश्रम जतला कर उसके पूति उचित पूणाम भिक्ता पूदानादिकि करने की 

। पवृच्तिसे( गृहस्थों को ) पुण्य की प्राप्ति दिखाई है । चकार द्वारा आश्रम 

मर्यादा जो शिष्टाचार से प्राप्त है उसका पालन सूचित किया है | 


फोपीनादिक परिग्रह अनुकूल मात्र हे इस अभिपाय से उसकी मुख्यता 


का ब्रह्मा जी निषेध करते हैं; “तश्च न दुख्यो स्ति अर्थात्‌ वह भी मुख्य 
नहीं है ” इति॥ ` ः 


जो कोपीनादिक का स्वीकार है, वह भी इस योगी परमहस के लिये, 

| सुख्य विधी नहीं हे । विविदिषा: वाले सन्यासी का तो दरड ग्रहण मुख्य . 

। + है, यह मानकर दरड के वियोग का निषेध - स्मरण किया हैः--“अपने 

| दण्ड के पास रखने की सर्वदा ही बिधी है । विद्वान्‌ तीन धनुष पर्यन्त भी. क्क 
बिना दरड के न जावे” ॥इति॥ nt 
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| 
| ड 
ं दण्ड के नष्ट होने पर प्रायश्चित भी शत प्राणायाम करना स्मृति में 
` PO है दण्ड छूटने पर शत प्राणायाम करे” ॥ इति ॥ 


योगी परमहंस के लिये मुख्य करना विधी को अशो दारा eet 
जी दिखाते ~पर कया है। यर TEN तौ बह gee ta 
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% ( SS. og. : ‘oy 
दगड हो, न शिखा हो, न यञ्चोपवीत हो, न घस हो इस प्रकार परण ae 
का आचरण दै”.इति। ` 


„ & “न शिखम्‌? छान्दस लिंग का विपर्यय समझना | जिस पूकार, विवि- 


fea परमहस, शिखा यज्ञोपवीत से रहित होकर, मुख्य है, इसी पकार, योगी :. 


` दणड बस्न से रहित होकर, मुख्य होता है । दण्ड के लिये वांस, परके लिये 


कन्थादिक के निर्णय करने को ओर दणडादिक के संपादन तथा रक्षा करने. 


को, चित्त व्यवहार युक्त होता है, जिससे चित्त की वृत्ति का निरोध रूप 
योग सिद्ध नहीं होता है, सो तो ठीक नहीं दै क्‍यों कि “वर के विघात के 


.लिये कन्या का विवाह नहीं होता है? यह न्याय है । वद्धादिक के अभाव में - 


शीतादिक बाधा निदृत्ति का क्या उपाय है इस आशंका से ब्रह्माजी ने 
कहा हैः 3 2 

“न शीत है और न उष्ण है, न दुःख है, न सुख है, न मान अपमान 
है ओर षट उमी से रहित है” ॥इति॥ 

संपूर्ण चित्त की बृत्तियों के निरोध वाले योगी को, शीत नहीं लगता 


है, क्यों कि उसकी प्रतीति ही, नहीं होती है । जिस पूकार क्रीडा में आसक्त 


बालक, wares से रहित हो, तो भी, हेमन्त शिशिर के पूतः काल का 


` शीत उसके लिये नहीं है, इसी प्रकार परमात्मा में भासक्त योगी को शीत 


का अभव है । ऐसे ही गर्मी में गर्मी का अभाव भी जान लेना चाहिये। 
वर्षा के अभाव के ब्रचित करने को चकार है | शीत उष्ण की अग्रतीति में 
उससे उत्पन्न हुए सुख दुःखों का अभाव भी बन जाता है । गर्मी में ठंड,सुख 


जनक होती है, हेमन्त में दुःख पूद होती है। इसका उल्टा गर्मी में जान लेना ।* 
मान दूसरे पुरुष से पाया हुआ सत्कार होता है। अपमान तिरस्कार हे जव. 
योगी को अपने से भिन्न पुरुष की ही प्रतीति नहीं होती है, तब मान अंप- 


मान है चकार, शत्र वे | 
qa hn का SEK 


करता हे । षर) ऊमी, WI प्यास, शोक मोह 


जरा मरण हैं । उन तीनों 


* (९६९) 


. इन्दों को क्रम से प्राण मन और-देह के घर्ग होने से आत्मतत्व के सन्युख 


योगी के लिये उसका त्याग विरुद्ध नहीं दै | 


इस प्रकार, समाधी अवस्था में, शीतादिक का अभाव रहो, व्युत्यान 
दशा में तो निन्दादिक क्लेश संसारियों की न्याइ, इस योगी को दुःख देते. 
ही हैं इस आशंका से कहते हैं।-- र 


“निन्दा, गै मत्सर, दभ, द इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, काम, क्रोध, - 
लोभ, मोह, हपे अस्या ओर अहकारादिक को त्याग कर” इति। विरोधी 
पुरुषों से अपने में किया गया जो दोष कथन है, सो निन्दा है। मैं अन्य 
से अधिक है, यह चित्त की बृत्ति गर्व है । विद्या धनादिक दवारा मैं अन्य के 
समान हो जाऊं, इस बुद्धि का नाम मत्सर है | दूसरों के सन्सुख जप ध्या- 
नादिक प्रकट करना दम्भ है । पर तिरस्कारादिक में ees दर्प है, धनादिक 
की अभिलाषा इच्छा है | शत्रुके बधादिक की बुद्धि द्वेष है, अनुकूल द्रव्यादि 
के लाभ से बुद्धि का स्वास्थ्य सुख है | उससे उल्टा दुःख है St आदिक 
की अभिलाषा काम है, वांछित अथे के विरोध से उत्पन्न जो बुद्धि का 
क्षोभ है सो क्रोध है । प्राप्त धन के त्याग का सहन न दोना लोम है । दित 
में अहित बुद्धि भोर अहित में हित बुद्धि होना मोह है। चित्त गत सुख के 
प्रकाश करने वाली सुख कें खिलने की कारण जो बुद्धि की बृत्ति दै सो हर्ष 
है। पराये गुणों में दोष रूपता का आरोप करना भद्रया है। देहादि समुदाय | 
में आत्म अम अकार दै | आदि शब्द से भोग्य वस्तुओं में ममता अनुकूलता 
आदिक बुद्धि ग्रहण की दै । चकार यथोक्त निन्दादिक से विपरीत स्तुति | 
आदिक को खचित करता है। इन सब निन्दादिक को त्याग कर अर्थात 
पूर्वोक्त वासना क्षय के अभ्यास से सब का परित्याग करके स्वरूप में स्थित | 
रहे यह अधिक मिला लेना । परन्तु स्वदेह के विद्यमान रहते उसका परित्याग 


संभव नहीं है इस भ्राशका से ब्रह्माजी ने कहा हैः--“अपना शरीर मृतक 


बत्‌ दिखाई, पडता दे. क्योंकि उसके शरीर का तिघ. जाता,हे ।इति॥ 


होकर देह को चिदात्मा से निन्तर न्यारा करता है । क्योंकि उसका शरीर 
- आचार्य के उपदेश और शास्र के अनुभव से विनष्ट हो चुका, चिदात्मा के | 


( १७० ) 
ज्ञान से प्रथम.काल का जो अपना शरीर है, वह. अब योगी द्वारा 
स्वात्म चैतन्य से न्यारा होकर मृतक शरीरवत्‌ दृष्टि गोचर होता हे । जिस 
प्रकार श्रद्धालु स्पश के भय से मृतक देह को दूर से स्थित होकर देखता 
हे इसी प्रकार यह योगी, एकत्व Bild के उदय होने के भय से सावधान 


सकाशं से उसका निषेध किया जा चुका | इस लिए चैतन्य से भिन्न इये देह, 


` मृतक शरीर के समान दुश्यमान होने से उस देह के होते हुए भी निदादिक 


का त्याग बन जाता है, यह अभिंग्राय है । 2 र 

जैसे उत्पन्न हुआ जो दिशा का अम है, वह प्रय उदय के दशन से नष्ट 
हुआ भी कदाचित्‌ फिर हो जाता है,इसी प्रकार चिदात्मा में देह ही आत्मा 
होगा इस. संशयादिक के पुनः हो जाने पर निन्दादिक क्लेश पुनः पुनः होने 


लगेंगे इस अशंका के होने पर कहा हैः-- 


“संशय विपर्यय ओर मिथ्या ज्ञान इनकी हेतु जो अज्ञान और अविद्या 
है, उस से नित्य निवृत्त हो जाता है” इति॥ 


आत्मा कतृत्वादि धर्म से, युक्त है अथवा रहित है, इत्यादिक संशय 
ज्ञान है देहादि रूप ही भात्मा है, यह विपरीत ज्ञान है, यह दोनों भोक्ता के 
विषय में होते हैं । मिथ्या ज्ञान तो इस भोग्य विषय में कथन करना इष्ट है | 
ओर वह अनेक प्रकार का है “संकल्प से उत्पन्न हुए भोग्य विषयों कों” इस 
गीता वाक्य में स्पष्ट कथन किया है | उन का जो हेतु है वह चार प्रकार का हैः-: 


` “अनित्य, अशुचि, दुःख ओर अनात्मा में, एथक २ जो नित्य, शुचि, दुःख 
ओर आत्मा की ख्याति अर्थात्‌ शन्ति है सो अविद्या है” यह सूत्र प्रमाण है | 


( १ ) अनित्यगिरि, नदी, समुद्र, आदिक में नित्यत्व का अम, एक 


_ मकार की अविद्या है|. (, ३.), अनि पुत, भार्या त्रादि केःशरीर'में शुचित्व 


. 


' ( १७१ ) 
भ्रान्ति, दूसरे प्रकार की अविद्या है। ( ३ ) दुःख रूप कृषि वाणिज्यादिक 
में सुख की भ्रान्ति, तीसरी प्रकार की अविद्या है । ( ४ ) गौण रूप मिथ्यात्मा 
जो पुत्र भार्यादिक के अन्नयादिक देह अनात्मा हैं । 


उन में मुख्य आत्मरूपता की भ्रान्ति, चौथी प्रकार की अविद्या है । इन 
संशयादिकों के कारण अद्वितीय ब्रह्म रूप आत्म तत्व को आवरण करने वाले 
अज्ञान ओर उस की वासना हैं ( यह. अज्ञान जन्य विपरीत वासना ही 
अविधा है) वह योगी परमहंस का अज्ञान तो, महात्राक्य के अर्थ के बोध से 
निवृत्ति हो गया । परन्तु वासना योगाम्यास से निवृत्त हुई । दिशा भ्रम के . 
उदाहरण को लेकर ( जैसे दिशा भ्रम के मिट जाने पर भी पुनः भ्रम हो 


` जाता है तडत्‌) अज्ञान के निइत्त होने पर भी वासना के वर्तमान रहने से, 


पुर्व की न्याई आन्ति का व्यवहार रहता है । परन्तु योगी को भ्रान्ति के दोनों . 
कारण यानी अज्ञान श्रौर उसकी वासना, इन दोनों से रहित होने से, फिर 
सैशयादिक, किस प्रकार होंगे यानी न होगे । उस ही Agate के अभिप्राय 
को लेकर यह कहा है कि उन दोनों कारणों से यानी अज्ञान ओर उस की 
वासना से योगी सदा निवृत्त हो जाता है। अज्ञान ओर अज्ञान की वासना. 


` दोनों की निवृत्ति की उत्पत्ति होने पर भी, उस निवृत्ति का नाश न होने से 


नित्यता ही जाननी ( यानी वह नित्य निवृत्ति ही है, यह जानना ) । 


` उस सेशयादिकों के कारण अज्ञान की निवृत्ति के नित्य होने में, हेतु : 
कहते हैंः--“उस परमात्मा के नित्य बोध वाला है” ॥इति।। 
( व्याकरण में ) सर्वनाम होने से प्रसिद्ध अथे को कथन करने वाला . 
तत्‌ शब्द यहां सर वेदान्त प्रसिद्ध परमात्मा को कहता है | उस परमात्मा में 
जिस योगी को नित्य बोध हो, सो यह योगी उस परमात्मा के नित्य बोध 
वाला है ( यानी परमात्मा का ज्ञान सदा उस योगी के बना रहता है )।' 
क्योकि योगी, “ब्राह्मण उस परमात्मा को स्व स्वरूप अपरोक्ष साक्षात्कार | 
करके, उस ब्ह्माकार वृत्ति को इढ करे” ॥इति॥ इस श्रुति की आज्ञा के अचु- 
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सार होकर, योग से चित्त के विक्तेपों का परिहार करके निरन्तर परमात्मा के 
विषय ही प्रज्ञा को करता है, (यानी अह्याकार BET का धारा वाही प्रवाह दृढ़ 
और स्वाभाविक बनाता है) इस लिये बोध को नित्य होने से बोध से बिना- 
शय, जो अज्ञान भोर उस की वासना की निवृत्ति, सो नित्य है | 
ज्ञेय परमात्मा, तार्किक यानी नैय्यायक वैशेषिक आदिको की न्याई 
तटस्थ रूप ज्ञात होगा, इस शका का निवारण करते हैं।--- . 


“उस परमात्मा में आप ही (अपना स्वरूप जानकर योगी की) अब- . 


स्थिति होती है (यानी सो आप ही है ऐसा निश्चय दृढ़ होता है ।”इति॥ जो 


वेदान्त से वेद्य, परं ब्रह्म है सो आप ही है, अपने से भिन्न नहीं है इस प्रकार 


निश्चय करके योगी की ब्रह्म स्वरूप में निष्ठा होती है | 


उस योगी के ब्रह्म के अनुभव के प्रकार को दिखाते हँ;- “बह शान्त 
अचल अद्य. आनन्द विज्ञानधन में ही हूँ, वह ही मेरा परम घाम यानी 
वास्तव स्वरूप है |” इति॥ “त॑” इत्यादिक तीनों पदों में जो द्वितीया विभक्ति 
` है सो प्रथमा विभक्ति के अर्थ में जानने योग्य है । जो परमात्मा शान्त 
क्रोधादिक विक्तेप से रहित है, अचल यानी गमनादि क्रिया से रहित है, 
._ स्वगत, सजातीय, विजातीय, द्वैत से शून्य सच्चिदानंद एक रस है, वह मैं 
` ही हूँ | वह ही ब्रह्मत्व मुझ योगी का परम धाम यानी वास्तव स्वरुप है । 


परन्तु यह स्वरूप कर्ता भोक्तापने वाला नहीं है, क्योंकि वह कर्ता भोक्तापन 
तो माया कल्पित होता है । 


शंका: आत्मा की परब्रह्म रुपता, आनन्द की प्राप्त अब अज्ञान 


काल में क्यों नहीं भान होती है, इस विषय में आनन्द की प्राप्ति को चान्त 
सहित, योग्य महापुरुष ने कथन है 
` समाधान!--“गो का छत गौ के शरीर में रहते हुए भी उसकी अंग 


पडी नहीं करता है, वह ही घृत मथनादिक कर्म से निकाला हुआ पुनः 
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(१७७) | 
. इस प्रकार घ्रतवत्‌ सबै शरीर में परमेश्वर 'स्थित हे परन्तु वह परमेश्वर 
देव बिना उपासना के पुरुषों का हित नहीं करता है ॥इति॥ 
यदि योगी के पूर्व आश्रम के प्रसिद्ध श्राचार्य, पितर, आता आदिक, 


She श्रद्धा जइ पुरुष शिखा यज्ञोपवीत सन्ध्या वन्दनादिक के अभाव से 
इस योगी में पाखरडता का आरोप करके उसको भ्रम में डालें, तब भ्रान्ति 


« फो हटाने के लिये श्रुति योगी के वर्तमान निश्रय को दिखाती हॅः-“बही 


शिखा है, वही यज्ञोपवीत है, और परमात्मा के एकत्व ज्ञान से जीव aa 
दोनों के भेद का भेग होना ही वह सन्ध्या है? ॥ इति॥ 


जो वेदान्त से जानने योग्य परजक्ष का ज्ञान है, वही कमै के भग रूप 
बाह्य शिखा यज्ञोपवीत के स्थान में (यानी उनके बदले में) है। अन्य भी 
कर्मे के भग अत, मन्त्र द्रव्य, चकार से ग्रहण किये हैं शिखा इत्यादिक भम 
से साध्य कर्मी से उत्पन्न हुआ जो स्वर्गादिक सुख है, वह सब ब्रहम ज्ञान 
से ही प्राप्त होता है। क्योंकि सर्व विषयानन्द wee का अंश मात्र है, 
“इस ही आनन्द के लेश को अन्य जीव भोगते हैँ” यह श्रति प्रमाण है। 
इस ही अभिप्राय को लेकर अथर्षेणिक ब्क्षोपनिषद वाले कहते हैं: 


“शानी शिखा के सहित सब quer कराके बहि सूत्र को त्याग दे जो 


- अक्षर Gite हे सो सूत्र है यह समझकर उसको धारण करले | सम वेदा- 
न्त द्वारा सूचित होने से उस ब्रह्म को सूत्र कहते हैं सूत्र नाम परं पद यानी 
TH का.है | उस सूत्र को जिसने जान लिया वह वेदान्त का पारगामी (यानी ५ 
वेदान्त के रहस्य यानी TH तत्व को जानने वाला ) विम है । जिससे यह 


सब ऐसे व्याप्त हे जेसे सूत्र से मणि के व्याप्त होते हैं उस सूत्र को वह योगी 
धारण करे जो योग का जानने वाला और तत्व के साक्षात्कार बाला है। . 


उत्तम योग का आश्रय लिये हुए विद्वान बहि को त्याग दे जो हान 
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ga सूत्र के धारण करने से वह सूत्र न तो उच्छिष्ट होता. है न अपवित्र 
होता दै | 
- ० ब्रह्मरूपी सूत्र जिन ज्ञान रूप यज्ञोपवीत वालों के भन्तहदय में -पाप्त हे 
वे ही संसार में सूत्र के शाता हैं ओर Mt यज्ञोपवीतधारी जो प्ञानरूपी 
शिखावाले, शान निष्ठ, शानरूपी यज्ञोपवीत बाले ईं उनके लिये ज्ञान ही परं 


यानी सबसे उत्कृष्ठ है ज्ञान पवित्र कहलाता हे । अग्नि की शिखा (यानी, 


लौ ) की न्याई (अर्थात्‌ जैसे शिखा अग्नि से भिन्न नहीं है तद्वत्‌ ) जिसके 
ज्ञानमयी शिखा है ( यानी झान अग्नि ही झानरूपी शिखा है) वह विद्वान्‌ 
शिखाधारी कहलाता है अन्य केशधारी नहीं । जो ब्राध्मणादिक त्रिवणे चाले 
पुरुष तो कमे के अधिकारी हैं वे इस कमे के अंग रूप यज्ञोपवीत को धारण 
करो, क्योंकि ऐसा ही कहा है । जिसके झानमयी शिखा है ओर शानमयी 
यज्ञोपवीत भी है उसही का संपूर्ण ब्राह्मण भाव है यह ब्रह्मवेत्ता लोग जानते हैं 


यही यज्ञोपवीत है जो परमात्मपरायण होना हे, विद्वान्‌ यज्ञोपवीत वाला 
होता है तत्वांनी जन उसी को यज्ञ करने वाला जानते हैं ॥ इति॥ इसलिये 


योगी के शिखा और यज्ञोपवीत होते हैं | इसी प्रकार संध्या भी होती हे जो " 


शास्र गस्य परमात्मा दै ओर जो जीवात्मा HE SEA से जाना जाता है उन दोनों के 
महावाक्य से उत्पन्न हुए एकता के ज्ञान से रान्ति से प्रतीत होने वाला भेद 
टूट जाता हे | इस प्रकार पुनः आन्ति का उदय न होना भ्रान्ति के भंग होने 
की विशेषता हे । जो यह एकत्व ज्ञान हे सो यह दोनों जीवात्मा परमात्मा 
की संधि में यानी मेल में उत्पन्न होने से संध्या नाम से कहा जाता है। 
जिस प्रकार दिन रात की संधि में अनुष्ठान होने वाली क्रिया को संधि कहते 
हैं तद्वत्‌ जान लेना चाहिये। ओर ऐसा होने पर योगी पुरुष कमी मै श्रद्धा 
, . की जडता वाले पुरुषां से भ्रमाया नहीं जा सकता है । “यह प्रसिद्ध मागे 
कौनसा है” इस प्रश्न का उत्तर “यह स्वपुत्रादिक का त्याग करके” इत्या- 
दिक अ्रतिनसे'सक्षेक'सेव्कहकर/ संशय विपरीत मिथ्या न का जो, कारण 


> 


Fe 
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है” इत्यादिक श्रुति से उसी को विस्तार पूर्वके कयन करके अव उपसंहार 
यानी समाप्ति करते हैं — , 


“सर्वे कामनाश्रों का परित्याग करके अद्वेत परमात्मा में स्थिति है” इति 


क्योंकि क्रोध, लोभादिक काम पूर्वक होते हैं इस काम के परित्याग से सवही - 


चित्त के दोषों का परित्याग हो जाता हे इसी अभिप्राय को लेकर बाज 


, सनेयी संहिता वालों. ने पढ़ा है! “अब निश्चय फरके कहते हैं कि यह 


पुरुष कामरूप ही है” इति ॥ इसलिये निष्काम योगी के चित्त की हौ seq 
में निविध्न स्थिति हो सकती है । 


शंका :-दण्ड ग्रहण विधि की बासना स युक्ति जो विविदिषा सन्य 


सी हैं वे जन दण्ड रहित योगी को परमईस नहीं मानते हैं इस आशंका से 
कहते हैँ: 


समाधान ;-- जिसने ज्ञान दणड धारण किया है वह एक दगडी कह- 
लाता है। जिसने काष्ठ दरड ्रहण किया है सई भक्षी हे ( अथवा समै का 
अन्न मत्ती हे ) और ज्ञान से रहित है । वह महा रोरव नाम वाले घोर नरकों 
को जाता हे तितिक्षा शान वैराग्य भौर शमादि गुणों से नो वर्जित है। जो 


भिक्षामात्र से ही ( बिना ज्ञान के ) जीवता रहता है वह पापी है यति की बृत्ति 


का नाशक है | इस भेद को जो जानता है वह परमईस है” || इति॥ 


परमहंस का जो यह एक दण्ड है, वह दो मकार का. हैः-ज्ञान aus 
और काष्ठ दणड जिस प्रकार त्रिद्ण्डी का वाग्दरड, मनोदण्ड, और काय- 
दण्ड, यहं तीन पूकार का दण्ड है तद्वत्‌ ! वाग्दणडा दिक को मनुभगवान ने 
स्मृति में कहा हैः-बाग्दणड और मनोद्णड तथा कमे दण्ड भी, जिसकी 


` बुद्धि में यह तीनों दणड नियम से स्थित हैं बह त्रिदण्डी कहलाता है (ह्व 


सवे पूणणियों के प्रति इन तीनों नियमं का पालन करता हुआ और तब पीछे 
काम शोर क्रोध दोर्नो'को ache Re aC "सिद्धि की भाव पोती हे” त्ति । 


( १७६ )' 
उनका स्वरूप दक्ष स्मृति में कहा हैः-वाग्दणड आर मनोदण्ड तथा 
कमे दण्ड भी जिसके यह नियमित दण्ड हैं वह त्रिदण्डी कहलाता. है | 


वाग्दरड होने पर, मौन धारण करके स्थित होवे, कमे दणड म चटा | 
- रहित हो रहे, और मन का दण्ड तो प्राणायाम कहा है ॥इति॥ 


gh दण्ड अल्प भोजन करना है” यह दूसरी स्मृति में पाठ है । 


: ऐसा त्रिदण्ड होना, परम हस के लिये मी विदित है । इसी अभिम्राय को ˆ 


लेकर, पितामह ब्रह्माजी की यह स्मृति दैः 
- परमहस यति को तो, जति ने तुयै नाम से कहा है, यम शौर नियम 
a युक्त त्रिदण्ड धारी, विष्णु रूप है” ॥इति॥ 


इस प्रकार होने पर, मौनादिक को बाणी के निरोधादिक-का हेतु होने ` 
` से जिस प्रकार दरड रूपता है, इसी प्रकार अन्ञान तत्कार्य के दमन का हेतु 


होने से ज्ञान दणड रूप है । यह ज्ञान दरड जिस परमहस ने धारण किया, 
वही मुख्य .एक दरडी कहलाता है । मानसी ज्ञान दण्ड की कभी चित्त के 
विक्षेप से विस्मरति हो जावे, इस लिये, उसके निवारण के वास्ते, स्मरण 
कराने वाला काष्ठ दणड धारण किया जाता है। उस इस शास्त्र के गद्य 
अर्थ को न जानकर वेष मात्र से पुरुषार्थ सिद्धि के अभिप्राय से काष्ठ 
दण्ड जिस परमहंस ने धारण किया है, वह पुरुष बहु विध संतापयुक्त 
होने से घोर महा रौरव नाम वाले नरकों को जाता है। उस में कारण को 
कहते हैः-परमहंस वेष को देखकर यह ज्ञानी होगा इस अम से सब जन 
उस यति को अपने २ गृह में भोजन कराते हैं। वह आप जिद्दा लम्पट 
होकर) विदित निषेध को न मान कर सत्र प्रकार के अन्न को खा लेता 


. है इससे अज्ञानी यति प्रतिवाय को यानी पाप को प्राप्त होता है। ओर जो 
' यह स्मृति वाक्य है कि “सन्यासी को अन्न का दोष नहीं लगता है |” 
` “नुस "भित सेवे” इत्यादिके सी तो नी के विषय में हैं। यह तो 
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re ज्ञान बजित है इसलिए उसको नरक होना उचित है। इसी लिये, ज्ञानहीन 


यति के अति मलुजी भिक्षा के नियम को कहते हैं;--“'न उत्पात के निमि 
को बताकर और न ज्योतिष विद्या से, न अयुशासन के बचनों से कभी भित्ता 
. सम्पादन की इच्छा करे | एक समय ही भिक्षाटन करे, भाषिक में. आसक्त न 
होवे क्योंकि भित्ता में आसक्त हुभा*यति विषयों में भी आसक्त हो 
जावेगा ।” ज्ञानाम्पासी के प्रति तो स्मृति HUG कहा हैः , 


` “परस हस सन्यासी एक बार अथवा दो बार भोजन करे । जिसँ किस 
प्रकार से सदा ज्ञानाभ्यासी होकर रहे |? इति ॥ और इस प्रकार होने पर 
ज्ञान दरड ओर काष्ठ दरड इन दोनों में से जो भीतर की उत्तमता धमता; 
है उसको जानकर जो पुरुष उत्तम ज्ञान दरड को धारण करता है, वही मुख्य 
परम हंस है, यह जानना चाहिये | ० हक न 
- भला ज्ञानी परमहंस के ज्ञान दरड रहो, काष्ठ दंड की विधी न सही परन्तु 
ओर शेष सबै व्यवहार कैसा होगा ! इस आशंका से श्रुति कहती है!--मभिक्तु,. 
दिशा रुपी Tel का धारण करने वाला यानी वस्न रहित हो कर नमस्कार. 
करने से रहित स्वधाकार यानी पितृ कर्म से रहित, स्वाहाकार से यानी यज्ञ कमै 


. से रहित, निन्दा स्तुति को त्याग ae नियम रहित होकर रहे, न देवता का 


आहवान, न विसजन, न मंत्र, न ध्यान, न उपासना, न लक्ष्य, न वाच्य, न 
भेद, न अभेद, ओर न मैं, न तु, न सर्व, जो नियत निवास से रहित ही है वह. 
भिक्षु सोवर्शादिक का ग्रहण न करे न शिष्यो को रखे और न देखे । 


. ` आशा अर्थात्‌ दिशा रूप ही हैं वस्न जिसके, वह आशाम्बरधारी है | 
यानी वन्न त्यागी हे । और जो स्मृतिं का वचन हैः २ > 


घुटने से ऊपर थोर नाभी से नीचे एक बस्न धारण किये और इसरा 
TA ऊपर धारण करके गृह में भिक्षा मांगने जावे ॥ इति ॥ सो यह श्रयोगी + 
के विषय में है । इसीलिये पहले “आर वह मुख्य नहीं है” यह कहा था। 
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( १७८ ) 
` OS प्रथम का सन्यासी हो, यदि धर्म से तुल्ये भी हो, तो उसके प्रति 
प्रणाम कव्य है, दूसरे को कदाचित नहीं ।” ।इति॥ यह बचन भी अपयोगी 
के विषय में है इस लिये उस योगी के प्रति नमस्कार करने की कतेव्यता नहीं 
है । इसी लियै ब्राह्यण के लक्षण में “नमस्कार से रहित, स्तुति से रहित 
होना” ऐसा कथन किया है | 
गया, प्रयागांदिक तीर्थामे प्राप्त जी स्वर्धाकार ( पित कर्मे ) है उसको 
निषिद्ध बताया है, पूर्व के “निन्दा” गरने इत्यादि चाक्य से दूसरा से स्बनिदा 
से होने बाले क्लेश का निषेध किया था, यहां तो स्वत अन्य की निन्दां 
स्तुति का निषेध किया है | यादच्छिकत्व नाम हठ से रहित होने का है। 
किसी भी व्यवहार में आग्रह न करे भोर जो देव पुजा में नियम विधि, 
स्मृति में कही है कि 


भिक्षाटन, जप, शौच, स्नान, ध्यान और देव पूजन, यह पट कमे सवेथा 
रॉजदरंड की न्याइ कर्तव्य हैं ।॥?॥ इति वह वाक्य भी, अयोगी के विषय में 
है, इस अभिंम्रांय से, “ने आंवाहन करे” यह वेद वाक्य कहा | एक बार 
स्मरण ध्यान है, निरन्तर पुर्न; पुनः स्मरण उपासना है यह दोनों का भेद 
है। जिस प्रकार योगी के लिये, स्तुति निन्दा आदिक लौकिक व्यवंहार का 
अभाव है, अथवा जिस प्रकार देवे पूजंनादिक शाख्रीय व्यवहार का अभाव है, 
इसी प्रकार लच्यत्व आंदिक ज्ञान शास्र का व्यवहार भी उसंके लिये नहीं इ । 
जो साक्षी चैतन्य है, सो यह तत्वमसि इस वाक्य में तै पद का लक्ष्य है, 
देहादि विशिष्ट चेतन्य लक्ष्य नहीं दे किन्तु वाच्य है । और वह वाच्य ततपद 
के अथ से मित्र हे लक्ष्य से अभिन्न दै | स्वदेह निष्ठ बाच्य अथ, “अँ?” 
इस व्यवहार के योग्य दै । पर देह निष्ठ, “ea व्यवहार के योग्य है । यच्य _ 
बाच्यं इस दोनों प्रकार का चैतन्य सहित, अन्य जड जगत “सर्ब” इस व्यव- 
हार के योग्य है | इत्यादिक प्रकार का कोई भी विकल्प योगी को नहीं होता 
है, क्यों किःउसका चित्त अक्ष ० में “विश्रान्तहै।' हसी लिंये बह Rig अनिकेत, 


( १५९ ) 
स्थिति वाला ही है | यदि नियत निवास के लिये, कोई मठ नावे, ae 


उस में ममत्व होने पर, उसकी हानि वृद्धि से, चित्तको. Baw होवे | इस 
अभिप्राय से गोड़ पादाचाय कहते हैः-- 


“स्तुति नमस्कार से रहित, ओर स्वधाकार से भी रहित झौर चल, 
यानी देह रूपी ओर अचल यानी ब्रह्म रूपी, ग्रह वाला ( ग्रानी अन्य कोई 
नियत मठादिक जिसके नहीं है) ऐसा यति, ग्रथा प्रारब्ध ( ब्रिना किसी 
हठ नियमादिक के ) स्थिति धारण करे ॥इति॥| जिस प्रकार मठको न धारण 

करे इसी प्रकार सुवण्‌ रजत आदिक के भिक्षा ओर आचमन्रादिक के पाहो 
में से, एक को भी ग्रहण न्‌ करे | सो यम ने स्मृति में कहा है।-- 

सुवर्णमय पात्र और लोहे के भी बने हुए, यह यती के लिये भपात्र हैं, 
इन को भिक्षुक त्याग देवे ।इति॥ ` BS 

मनुजी ने भी कहा हैः--उस प्रति के लिये धातु रहित पात्र और जो 
Ge हुए न हों ऐसे हों, उनकी मृतिका से शुद्धि बतलाई है घेते यद्ग के 
इत्यादि पात्रों की होती है। ae be ee 

St का पात्र हो, काष्ठ का पात्र हो, भथषा एतिका का हो तथा बां 
का हो, यह यति के पात्र हैं, स्वयंभू मनु ने कहे हैं ॥इति॥ 


- बोधायन ने भी कहा है।--प्रपने आपं गिरे हुए पुनः आप लागे Ee 
पत्रों पर, भोजन करे, बट, पीपल, थोर करों के पत्तों पर भोजन च करे । 


भापत्ति काल में भी कांसी के पात्रों म भोजन न करे क्योंकि कांस्य 
पात्र में खाने बाला यती मल भक्ती होता है थोर जो सुवण रजत ताम्र गृन्पय 
` ओर सीसे के पात्रो में खाता है, (वह भी मल भक्षी होता हे, यहां दूसरों के 
ena पात्रों में खाने का निषेध है भरने मुन्मय पात्र तो अन्त्र विदित है) | 


:- तया लोक को यानी जनता शिष्य क को न यय करे । हो पु A 
` कहा abe पापि के लिये सदा अकेला ही बिना सहायता के fata 
eGarigotrl =+ " ° ; 
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। ( १८० ) | 

क्योंकि एक परमात्मा रूप न सिद्धि को देखता हुआ न ग्रहण करता है न 
त्यागता है” ॥इति॥ 3 oe 

मेधा तिथि ग्रन्थ मी प्रमाण ह:- आसन गौर पात्र का लोप, संचय 
शिष्यां का संग्रह, दिन का.सोना ओोर द्रथा बात चीत, यह पट दोष यति को 
बन्धन करने चाले हैं। माम में एक दिन बहुत. हैं पुर यानी नगर: में पांच 
दिन पर्यम्त निवास करे, वर्षा से पृथक समय. में जो रहना है वह आसन 
- (यानी निषिद्ध वास करना) कहलाता हे । पक 
: ` विदित तूंबी घोादिक पात्र में से एक का भी संग्रह न करना भिक्षा 


मांग कर खाने वाले भिल्लु के लिये पात्र लोप कहलाता हे | महण किये 


, हुए दयडादिक से अतिरिक्त दूसरी पस्तुओं का कालान्तर उपंभोगके लिये 
ग्रहण करना संचय कहलाता है। सेवा लाम पूजा के. लिये अथवा यश के 
लिये शिष्यों का बनाना परन्तु दया के लिये नहीं, बह शिष्य संग्रह है । 
प्रकाश रूप होने से विद्या दिन है, अविद्या रात्री कहलाती है । जो विद्या 
के अभ्यास में पूमाद हे सो दिन का सोना कहलाता है । आल. संबंधी कथा 
को छोड़ कर भिक्षाटन ओर देवस्तुति को छोड़कर अनुगइ पूर्वक पथिक से 
कुशल प्रश्न हथालाप कहलाता है। लोक यानी शिष्प.जनको न ग्रहण करे, 
इतना ही नहीं किन्तु शिष्य जनका दर्शन भी न इरे। क्योंकि वह बन्धन का 
हतु है। “न च? इस शब्द से यह कहा कि अन्य भी स्मृति निषिद्ध कमे न 
करे यह अभिप्राय है। उस निषिद्ध कमे को मेधा तिथि में दिखलाया हैः- 


दालादिक तिलादिक स्थावर बीज को, ग्ररडे द्यादिक जंगम बीज को, 
. पेल तया वादामादिक की मिंगी रूप तेजस बीज को, संख्यादिक विष को, 
Wa को, इन पट वस्तुओं को यति मूत्र पूरीषवत्‌ जानकर ग्रहण न करे | 
` रसायन को, कमे काण्ड में विवाद को, ज्योतिष को, लेन देन को, अथवा मोल 
` लेने बेचने को और नाना प्रकार की कारीगरी को, पर खी के त्याग की 
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योगी के लौकिक वैदिक व्यबदारगत जो बाधक आचार हैं उनको त्याग 

करना कहा हे । शव प्रश्‍नोत्तर द्वारा त्यन्त बाधक दिखाकर उसके त्याग 

को कहते हैं : “अत्यन्त हानिकारक क्या है ऐसा पूछे तो, हानिकारक भी 

होता ही है । क्योंकि भिक्षु स्वर्ण को यदि रस पूवक देखे तो बह ब्रह्म हत्यारा 

होता है क्योंकि fig स्व को रस पूर्वक स्पर्श करे तो वह चारडाल होता है. 

क्योंकि भिक्षु स्वर्ण को रस पूवेक रहण करे तो वह आत्मघाती होता. है। 
इसलिये भिक्षु ety को न तो रस पूवेक देखे और न छुवे और न ग्रहण 

करे” इति ॥ आकार अभिव्याप्ती के अथे में है । “आर अल्प अथ में और 

अत्यन्त अर्थ में होता है? ऐसा.कयन किया है। अभिव्याप्त बाधक अर्थात्‌ 


जो अत्यन्त वाधक है उसके सद्भाव को जानकर स्वण की अत्यन्त बाधकता « ` 


को कहते हैं । रस पूवक यानी अभिलाषा युक्त आदर से यदि स्वर्ण को 
देखे तब वह दष्टा भिक्षु ब्रह्म इत्यारा होता है। स्वर्ण में. आसक्त होने से 
ey उसके संपादन रक्षा में सवेथा प्रयत्नशील होकर उस स्वि की व्यता के 
` परिहार के वास्ते प्रपञ्च के भिथ्यत्व कहने वाले उपनिषदों में दोप लगाकर 
स्वशे की सत्यता का आश्रय लेता है इसलिये शास्र प्रसिद्ध भ्रद्वितीय बह्म 
को मानो उप्त भिक्षु ने हनन कर दिया है इसलिये बह ब्रह्म हत्यारा हे । और 

ऐसा ही स्मृति में कहा है :-- 


- “जो पुरुष ब्रहम नहीं है ऐसा कहता है थोर जो ब्रह्म ज्ञानियों से ट्रे 
^ करता हे शौर जो व्यय निष्फल ही ब्रह्म का वक्ता है यह तीनों जन ब्रह्म 
` हत्या करने वाले होते हैं” ॥ इति ॥ ae 


` “उसको तो बूझ घातक जानना वह सबै धमो से भ्रष्ट है।? | 


+e: अभिलाषा पूवेक यदि स्व को छुवे तो उसका स्पशे करने वाला fg 
पतित होने से चाण्डाल होता दै म्लेच्छ के सदश होता दे उसका पतित होना 


टी 


: A ६ 3 रा 
स्मृति में कहा है !--- न ८ : 
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„ हृ भिन्नु निश्चय करके पतित हो जाता हे. जिस भिक्षु के दो पाप होते 
ई जान बूफ कर वीय्य पात करना भोर द्रव्य का संचय करना भी”॥ इति॥ 
. . झभिल्वाषा पूवक स्वणे को न प्रइन करना चाहिये | यदि गरहणकर 


लिया हो तो वह भिक्षु देइ इन्द्रिय के साक्षी. असंग चैतन्य आत्मा का घाती 
होता है क्योंकि अपने AAT की असंगता को भूलकर वह उसको स्वश 


गादिक द्रव्य का भोक्ता मानता है। शोर इसलिये भ्रान्ति ज्ञान के कारण 


उसकी सवे पाप रूपता स्मृति में कही है — 


“जो भ्रन्यथा स्वरूप.बाले यानी असंग आत्मा को अन्यथा यानी 
र्ता भोक्ता संगवान मांनता है उस शात घातक चोर ने क्या पाप नहीं 


किया ” ॥ इति ॥ 


.. ओर भी यह है कि आत्म घाती क्रो सुख. के लेश से रहित बहु विधि 
दुःखों से व्याप्त लोको की. प्राप्ती श्रुति में सुनी है :-- “घरे प्रसिद्ध प्रकाश 
गृहित लोक हैं ओर घोर तम से युक्त हैं। वे जन मरकर उन लोकं को प्राप 


Qa हैं जो आत्मा के इनन करने बाले हैं” ॥ इति ॥ 


“इ च” (alt न देखे ) इस वाक्य: में चकार से शति का भी संग्रह 
किया है । “पृष्ठ च? इस वाक्य से कथित का भी स्रुच है । दर्शन स्पशन 


. ` अहण की न्याई अभिलाष पूर्वक स्वर्ण हत्तान्त का अवण उसके गुण का 
कथन्‌, उसके क्याद्रिक व्यवहार भी प्रत्यवाय पाए के कारण हैं यह अर्थ है। _ 


क्योंकि अभिलाष पूवेक स्वर्ण के दशनादिक पाप जनक है इसलिये fig 
सवण कें दशनादिक का त्याग करना चाहिये। यह शर्य हुआ । 


स्वश त्याग के फल को. श्रुति कहती हैं।--उसकी al मनोगति कामना 
छूट जाती हैं, दुःख में उद्देग नहीं होता, सुख में त्रष्णा से रहित दाग का 
त्याग सबेत्र ie के स्नेह से रंहित न अशुभ से हेप करता है न शुभ में 
आनद मानता है ओर जो आत्मा में स्थित रहता है उसके सर्व की 
गतिं का निरोध हो जाता है यह ग्रथ हुआ PN 
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é क्योंकि पुत्र, भार्या, गृह, क्षेत्र भ्रांदिक भोग पदा सब 
दै इसलिये स्व के त्यागने पर वे मनोगत भोग = मन wee : 
स्थित रहने पर Rea हो जाती हैं यानी छूट जाती हैं। कामना के निवत्त 
होने पर कप से प्राप्त दुःख से उद्वेग और सुख की तृष्णा दोनों दोष नहीं होते 
र ओर यह स्थित ag के संग में विस्तार पूपैक कह दिया है। इस लोक 
के सुख Bat के अनादर होने पर परलोक विषय में भी राग का त्याग हो 
जाता है | क्योंकि इस लोक के सुख की तृष्णा वाला इसी रीति से भ्रनुमान 
किये हुए परलोक के सुख में भी रागवान होता है इसलिये जो इस लोक के 
सुखो की त्रष्णा से रहित है उसका परलोक में भी राग नहीं रहता है. | 
ऐसा होने पर सबैत्र दोनों लोकों में भी नो शुभाशुभ अनुकूल प्रतिकूल ` 
विषय हैं उन दोनों मे. स्नेह रहित होता है । यह द्वेषा भाव को भी ऊपर 
से लखाता है । वेसा विद्वान्‌ भ्रशुभ करने वाले किसी भी पुरुष से द्वेष 
नहीं करता है ओर न भलाई करने बाले में सुख मानता है | ट्रे और मोद 
दोनों से रहित होर जो पुरुष स्थिर स्थित रहता है उसके स इन्द्रियां की 
_ महृत्ति रुक जाती हे । इन्द्रियों के निरुद्ध होने पर निर्विकर्प समाधी में कोई 
भी विघ्न नहीं होता है । उनकी क्या स्थिति है इस प्रश्न का उत्तर संक्षोम 
विस्तार से पूवे कथन कर चुके हैं, उस ही को यहां फिर भी स्वर्णं के निषेध 
के प्रसग से स्पष्ट कर दिया । ae 


ब्रह्माजी अत्र विद्वत्‌ सन्पाप्त का उपसंहार करते हैं, यानी पूसंग समाप्त 
करते है-“जो पूर्ण आनन्द एक वोध स्वरूप है, वह ब्रहम में हूँ, यह जान 
कर कृत कृत्य होता हे? ॥इति॥ जो et उपनिषदों में पूण आनन्द पक 
ज्ञान स्वरुप परमात्मा कह कर निरूपण किया गया है वह ब्रह्म में हृ, इस 
प्रकार सदा अनुभव करता हुआ, यह योगी परमहंस कृत काय होता है यानी 
अन्य कतेव्य उसको GE ही शेष नहीं रहता है । ओर ऐता ही स्मृति में 
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` - “ज्ञान रूपी अमृत से तृप्त ओर कृतकार्यं योगी को कुळ कर्तव्य शेप नहीं 
रहता हे ओर यदि हो तो वह तत्व ज्ञानी नहीं है ।!! ॥इति॥ * he 

“जीवन्सुक्ति विवेक द्वारा हृदय के बंध को haa करते हुए भारती . 

तीर्थ जो हमारे गुरु हैं, उन से श्रभिन्‍न परमात्मा, “हम को सकल पुरुषा : 
की मापी प्रदान करे? । 


Ml इति fag सन्यास निरुपण नाम पञ्चमं प्रकरण ॥ 


i So. भेद अभेद जिनके संपूण गलित होगये, पुणय :पाप छिन्न हो गये, ˆ 
=. माया ओर मोह क्षीण होगये, सेशयात्मक वत्ति नष्ट होगई जो शब्द से अतीव 
' ` ` और त्रिगुण रहित हैं ऐसे वास्तविक स्वरूप के ज्ञान को-या होकर त्रिगुणा- | 
\ , तीत मार्ग पर विचरने वाले, उन विद्वानों को, क्या विधि है और क्या : 
| निषेध है ॥ ` 


SIRT परायण योगी जन, जलं से पूण तीथा का और सूचिका 
“पापाण के बने हुए देवताओं का आश्रय नहीं लेते EN `. 


द्विजातीयों का देवता अग्नि है, झुनियों के हृदय में देवता है स्वल्प 
बुद्धि वालों के लिये प्रतिमा में देवता है, और आत्म ज्ञानियो के लिये सवत्र . 
ही परमात्म देव है ॥३॥ ॒ 


4 जो जन सर्वत्र स्थित और शान्त जनार्दन भगवान की शरण को नहीं - 
प्राप्त होते हैं, वह ज्ञान रुपी चक्षु से इस प्रकार हीन हैं, जेसे प्रकाशित से के 
होते हुए भी चर्म ag से हीन जन होते हैं ॥४॥ 


(| इति श्रीमद्‌ विद्यारण्य प्रणीतों जीवन्युक्ति विवेकः तस्य सीताराम गुप्त त | 
सक हिन्दी भाषानुंवादो जीवन्मुक्ति रसायनो नाम परि समापः ॥ | 
= ॥जक्षापैण मस्तु | शुभे 
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